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। सदु प्राक्‌ शरीर चिसोझणात्‌। | 

वेग छ युक्त से सुखी नरः॥गोता.५-२२॥ ||| 
0 ६ लेखक ` 
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* श्रौगणेश्चायनमः। 
॥-प्रातःस्मरणीय रत्नमाला ॥ 


` `` . “ ब्रह्मचर्ये स्थितं तीथ ब्रह्मचय स्थित तपः ही 

EF ब्रह्मचर्य स्थितं घैये ब्रह्मचर्य स्थितं यशः ॥ -१ fe 
ब्रह्मचर्ये स्थितं पुण्यं पावित्र्य च पराक्रमः। >: 

स्वातन्त्यमीश्चरत्वं च सर्वे चाये प्रतिष्ठितस्‌-॥ २ 


“नवे वयासे यः शान्तः स शान्तं इति मे माते? । i 


- झीयमाणेषु शान्तः कस्य न जायते ।। महः? ं i 

- ` ° ब्रमचर्यदशायां हि शीणायां दीनविकमः। |`. ` 

3 - आयुबुद्धिर्षळं पुण्यं हन्यतेष्ब्रह्मचयंया ॥ ७॥ 2: 5 

_. ... -  अरह्मचयेविदीना वै बुद्धिविदयाविव्िताः। "> 

र __.. चैयेतजोविरहिताः कुलांगारा हता वयम्‌ ॥ ५ | 2 
र “ यत्तश्वा5कालबुद्धाः स्मो मैथुनेन क्षय गता: । हॉ. 


न कलवरम्‌ ॥ ६॥ `: 

: प्र व्याधिमथाश्ते। . ; A 
कष्टं मरणसच्छाते ॥ ७। 

तथैष सं नरः स्वत: |... ॥ » 
रक्ष्यमाराग्यमिच्छता-॥ ८ ॥ 

न रतः स्कन्दयेत्कचित्‌ ।- . (८ ‡ 
रतो हिनस्ति त्रतमात्मन: ॥मदुश। 
ब्रह्मचर्यं समाचरत ` 
दुःखानि स्युः पदे पदे ॥ १० ॥ 

समाचरत्‌ । > 
शतायुश्च भविष्यति ॥ ११॥ ` 
भचेदिह। ` ` Eo 
र सत्य चदाम्यहम्‌ ॥१२ी। 
न सिद्धथति भूतले। = ` 
नारायणो भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
पत्त च जीवितम्‌ । 
णीयं प्रयत्नतः ॥ अगी. १४ ॥ ` 
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को जानाति जनो जनादेन-मनोहात्तिः कदा कीदशी 


।छसेवा करणं हें प्रत्येक व्य'क्तीर्चे पवित्रतम च आयतम कर्तव्य आहे! कारण 
दंशसंबा ही द्चसचाच आहे ! याच शुद्धभावनेनें प्रेरित होऊन, यथाशक्ति 
अल्पस्वल्प सेवा करण्यास, आम्हीहि प्रवृत्त झालों आहोंत. ही माळा सुरूं कर- 
ण्यास, आमचे सन्मित्र, यवतमाळ जिल्ह्यांतील भांडेगांव स्टेशनजवळील भुलाई 
ग्रामनिंवासी सावकार, श्रीमान्‌ गाविंद्राव राऊत, हेच मुख्यतः कारणीभूत 
झाले आहेत ! तसेंच, .मुंबइनिवासी “ हारीस कन्या*पाठशाळेच्या मुख्य अध्या- 
पंका श्रांमता शांताबाई खरे, यांनीहि आईप्रमार्णेच आम्हाला उपछुंत करून 
ठेविलें आहे ! खरोखर या उभय व्यक्तींनी इच्छित द्रव्यसहाथ्य केलें म्हणूनच 
हा प्रस्तुत ग्रंथ, म्हणजे राष्ट्रीद्धार ग्रंथमालेचें प्रथम रत्न, आम्ही आमच्या समस्त 
देशवधुभागनीना - इतक्या लवकर  समपण करूं शकलो | या रत्नाचा यथीचित 
आद्र होईलच, यांत शंकाच नाहीं !' . 

पुढील रत्नः ग्रहस्थाश्रमासंवंधी म्हणजे “मनोबाचिछत-संततलि व तत्पाप्तीचें 
अनुभवासेद्ध उपाय ” हं राह्दील. ( ३५ पृष्टांतील टीप अवश्य पहा ) ही भाला 
अशीच पुढ चालू ठेवण्यास वरीळ दोन व्यक्ति तर कारणीभूत राहतीलच, तथापि 


| दयाघन परमात्मा आमच्या इतर सव देशबंधुभगिर्नांनाहि प्रेरणा करून, वरील 


अदा कत्यात्रमाण त्यानाहि था सत्कार्यी कारणीभूत करो ब्र त्याच्याकड्टनाह 


चीवितरुपान राष््रकाय॑ करवून घेवो, हवीच त्या सर्वोन्तव्योप्त प्रभुचरण्णी या 
दासाची अति नम्र प्राथना आहेव ती पूण करण्यास इश्वर पूर्ण समर्थ आहे ! 
खान्मित्र गोविद्राव राऊत व मातोश्री शांताबाई खर,या उभयतांचे 
आभार मानावे तेवढे थोडेच आहेत | ही माळाच त्यांचें नांव अजरामर करो 
हीच आमची पवित्र इच्छा आ | यापेक्षां ईश्वराला अधिक काय मागावे ? 
अस्तु. ।चित्रशाळा प्रेसच्या म्यानेजरांचेहि, त्यांच्या प्रेमळ व थोर स्वंभावा- 


ळू आहे । त्यातल्या त्यांत कर श्रीयुत दांडेकर व 
तत्परतेसुळेंच हा प व्र, अकर, या उभयतांच्या दिलदार स्वभावामुळे व 
मानणे योग्य आहे तसेंच ' स्वकर छापून निघाला म्हणून त्यांचाहे आभार 
काळजीपूवक तपासली कृष्णाजी गोविंद किनरे यांनाह ३२. पानांची परर | 
डा व काह योग्य. सूचना केल्या याबद्दल 'त्यांचोहिं आभार ड 


EO 
ce दे 
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मानणें जरूर आहे ! शेवटीं ज्याच्या केतळ कृपाकटाक्षानंच ह्या सव गोष्टी 
निर्विन्नप्ें घडून आस्या, त्या परम दयाळु जगन्रियंत्याचे अनत आभार माच 
व त्याळा वारंवार वंदन करून आणि “ सोना राष्ट्रकाये करण्यास सुबद्धे ६ 

अशी-. हार्दिक प्रार्थना करून, व म्रम्थांतील दोषांबइल व अपराथाबददछ क्षमा 
मागून आम्ही आपलें हें हृत आतां येथेंच पूणे करतों ! 3” 


आपणां सर्वांचा नम्र वंधु- 


डितीयाइृत्तीची प्रस्तावना 

परमेश्वर कृपेनें ,प्रथमरत्नाची,पाँच हजारांची पहिली आवृत्ति,कुठेंच कांही 
जाहिरात वगैंर न देतां २ वर्षांच्या आंतच खलास झाली,यावरुन मंडळांना 
प्रथम रत्न फार आवडले हें स्पष्ट दिसून येतें. शेकडो उत्तमोत्तम अभिप्राय आर 
आहेत. द्यांपैको कांहीं अंथारंभी जोडले, आहेत. एक एक हजाराच्या ) न 
आवृत्त्या काढण्यापेक्षा ५-५ हजारांची एकेकच आवृत्ति काढणें आम्हाला विशेष 
सोइंस्कर वाटतें. ६ वी किंवा. ११ वी आवृत्ति म्हणवून धण्यांत _ विशेष भूषण 
आहे, असें आम्हास वाटत नाही. राष्ट्रविधातक नाटक क्रादंबऱ्यांपेक्षां राष्ट 
द्वारक सदसंयांचा आद्र होण्यांतच आम्हाला खरं भूषण.व समाधान वाटत 


~ 


चावानन्द्‌ . 


'आहे. आज पुनः आम्ही ही प्रथम रत्नाची, पांच हजारी दुसरा 


'सचित्र' आवृत्ति काढित आहोंत. द्वितीयावृर्तीत नवीन सुधारणा 


-बरीच झाली आह. ९२ एृष्ठांऐवजी १५२ पृष्टांपयेत मजकूर वाढला आहि. 


व्यायामविषयक व वीयेसंरक्षक १०-१२ ` चित्रोहि देण्यांत आलीं आहेत. 


त्यासुके पुस्तक फार चित्ताकर्षक झालें आहे. आणि शिवाय याविळेस जाहिराती हिं 


७ डो; अ गडे « 3 ग्रे 
पण देण्यांत आल्या अहेत. त्यामुळें ह्ण आमच्याकडे भराभर मागण्या ? यंत 


टू | कर] न > ८ वृ [Les करच - i न 
आहेत. लोकांच्या यां मागण्यांचा विचार करतां हो आहत्ताह उत. संपू 


' पुनः ३ र्‍या आवृत्तीची पाळी श्री कुपॅकरून, एक वषांचे आंतच ग्रेइल असा 


भरंवसा वाट्त आहे. श्रीशिवेच्छा! , Li cS 
लवकरच हिंदी; गुजराती, इंग्रजी, बंगाली, कॉनड।, तामील इत्यादि भाषां 
मधूनहि प्रथमरत्नाची भाषांतरे करून आम्हां छापविणार आहात. ध 
अस्तु. ज्याच्या केवल कृपाकटाक्षार्नेच हैं संपूण विश्व चालत आहे, त्याच एका 
सर्वीन्तव्याप्त प्रभूला अनन्यभावें शरण जाऊन आम्ही ही प्रस्तावना येथें पूण करता, 
डे मिदं < [ 3. 
३४ पूर्णमदः पूर्णमिदं पणोत्पूणेमद्च्यत। 
'पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णेमेवावशिष्यते ॥ १॥ 


~ (२ | ७-3 ~ 
ॐ शान्ति: शान्तिः शान्तिः ॥. आपला ननेत्य--शिवानन्द. 
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योगाश्रम-केवल्यधाम ” संस्थेचे संस्थापक व सं चाळक 
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भादर वालम्रहाचारीं नरकसरा 
श्रामत्‌ कुवलयानन्द 
लाणाचळा 
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च्रात-स्मात. 

[ 
परस सन्माननीय आदर्श बालब्रह्मचारी नरकेसरी, योग, मह तथ 
शास्त्रविद्याविशारद प्रोफेसर माणिकराव, यांच पुत्रतुल्य, तथा 

बन्धुतुल्य, आतिनम्न पट्टशिष्य, परम तजस्वा, मनस्वी, 
यशस्वो, पूर्ण सदाचारी व देशाहेतकारों 
लोणावळा यथील कुञ्जवनानेवासी 
बालब्रह्मचारो योगारूढ 


गोयुत जगन्नाथराव गुणे ऊर्फ कुवलयानन्द 
यांच्या दिव्य, पवित्र व श्रेष्ठ ब्रह्मचय- | 
ब्रताला ब तपस्येला ही वामन-झृति 
` प्रम पुरःसर समर्पित केळी आहे ' 
भवदीय नघ्रबन्डु- 
शिबानन्द्‌. 


१-4 
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अभिप्राय 
.  ५०)><& 

“सहाबिचार” मासिकचे विद्वान्‌ संपादक जि, वि. जोशी एम्‌ ए. लिहितात- 

“ ब्रह्मचर्य हंच जीवन आणि बार्यनाश हाच सूत्यु ” ( लेखक श्री 
स्वामी शिवानंद) हें पुस्तक आपल्य़ा कडील तरुण पिढीत अज्ञानामुळे जी ब्रह्मचयीची 
अवहेलना होत आहे. 'आणि त्य़ा बरोबर त्यांच्या ठिक्राणीं शारीरिक, नेतिक 
आणि वौद्धिक जो ऱ्हास दिसून येत आहे तो टाळण्याच्या उद्देशानें लिहिले आहे. 
ब्रह्मचर्यांचे व्यापक स्वरूपदिम्द्कन, विस्तृत विवेचन पद्धति, 
अत्यंत चिकित्सकः बुद्धीने लिहिलेले निरनिराळे अनुभव आणि 
' त्यावर सचबिलेले उंपाय, तसेच: संस्कत, उपनिषदे, पुराणे वगेरे 
ग्रंथांतून तद्विषय क संकलित केलेलीं वचने,यामुळे तरुण-विवाहित 
आविवाहित-पिढीस हैं पुस्तक अत्यंत वाचनीय आणि संग्राह्य 
असं झाले आहे आणि तं प्रत्येकाने अवश्य मंननपूर्वक वाचाचे अशी 
आमची शिफारस आहे. 

सुप्रसिद्ध लेखक-ना. ह. आपटे लिहितात:--- 

_ हें पुस्तक लहान असलें तरी अत्यंत उपयुक्त आहे, -यांत काडीमात्र शंका नाहो. 
प्र्येक तरुणाच्या हातांत याची एक्रेक प्रत पडल्यास व त्यांना मननपूवेक तें वाचून 
तसे आचरण केल्यास एक वषांचे अल्पावधीत देशांताल तरुणापेढीची रुग्णावस्था 
अनतपटीनें एकदम खालावेंल आणि अपमृत्यूचं प्रमाणहि कमी होइल. आमच्या 
बाळपणी असलीं हितवर्धक पुस्तकें आमच्या हातांत पडलीं नाहींत हें आमचें 
हुभीग्य दोय, असो. गतगोष्टीचा फुक्रा शोक करण्यांत अर्थ नाहीं. यापुढें अशा- 
उल्तर्काचा मी शक्य ते उपयोग करून-घेत आहे व त्याचा फ़ायदा अगदाँ अनु- 
"<< र व सांगतों.शाळाखात्यांतील क्रमिक पुस्तकांत 
घातला गेला तर केवढा फायदा होली र a 2 

... सुप्रसिद्ध इतिहासकार गोविंद सखाराम सरदेसाई लिहितातः 
नि वि. आपलेकडून ब्रह्मचर्य हेंच. जावन आणि वौर्यनाश हाच मृत्यु हें 
पुस्तक आठ.त्याजबदळ अत्यंत आभारी आहे,विषय अत्यंत राष्ट्रोपयागी आहे 


आणि स्पष्टपणे लोकांपुढे ~ तो मांडल्याबद्दल ल ग्रेथक्रारां ~’ > ~ 
5 चें अभिनंदन केल्याशिवाय 
राहवत नाही. द भनद्‌ ल्याराबाय्‌ 
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` ¦ धयायासें ? मासिके संपादक श्रीयुत मुजुमदार लांटितात:--. 


ब्रह्मचर्य हेच जीवन आणि वोयेनाश हांच सत्यु ! राष्ट्रद्ार प्रथरत्न 
मालेतील प्रथम रत्न म्हणून हें पुस्तक प्रसिद्ध झालें आहे.यांत वाणलेल्या बंषयाच 
महस्व या पुस्तकाच्या नांवाबरूनच.वाचकांस, समजून येण्यासारखे आहे राशेद्धार 
करूं इच्छिणाऱ्या प्रत्यक देशसेवकान ह पुस्तक. अवश्य वाचून त्याश्रमाण 
निष्ठेने आचरण उेविल्यास देशाचा उार्जतकाळ येण्यास उशीर लागणार्‌ ना 
| शारीरिक शिक्षणाचा. आभेमान बाळगणाऱ्या व्यायाम, वाचकांना 
तंर ते अवश्य संग्रही ठेवाच 

टिळक ”' पत्रांतील. अभिध्राय: -- 

ब्रह्मचर्य हेंच जीचन--( ले. श्री. स्वामी शिवानन्द, ) ब्रह्मचये हा वैश्य- 
` क्तिक व सामाजिक स्वास्थयाचा पाया आहे. तरुणांनी असं ब्रह्मचर्य कां पाळावें ! 
ह्याचेच केवळ ह्या पस्तकांत उत्तर देण्यांत आलें नसून, ब्रह्मचयपालनाचे अत्यंत 
| बिकट कारये कसें साधावें ह्या प्रश्नाचेंहि ह्या पुस्तकात उत्तर देण्यांत आलें आहि 

हांचय हेंच जीवन आणि वीयनाश हाच मृत्यु ह्या तत्वाचे प्रथमाधांत अत्यंत 
ओजस्वी भाषेत स्पष्टीकरण केलें असूनं, वीयरक्षणाचे रामबाण उपाय ह्या उत्तरा- 
धात, ह्या ब्रह्मचर्य पालनाचा अत्यंत बिकट निश्चय पार पाडण्याचे कामीं उपयोगी 
पडणांऱ्या-३० सूंचनाहि दिलेल्या आहेत. ह्यांतील माहिती अत्यन्त उपयुक्त असून 
आणिश्रत्यक्षोपयोगी आहि प्रत्येक तरुणानं ह्या पुस्तकाचं अवश्य वाचन व मनन कराव 
अशी आमची आग्रहाची शिफारस अहि-अशा वाड्यय़ाचा प्रसार करण ह सामाजेक 
नीतिमत्तेची वाढ करण्याचें एक उत्कृ साधन आहे, यांत तिळमात्र शाका ना 
महाराष्ट? पत्राचे विद्वान्‌ संपादक श्रीयुत आगळ लिहितात:-- 

घ्रह्मचये हेंच जीवन आणि वीर्यनाश हाच सत्यु-राषट्द्धार ग्रथरत्नमाळेचें . 
पहिलें रल्न-लेखक श्रीस्वामी शिवानन्द, पृष्ठसंख्या १५२ व छपाई सुंदर! 
कि० अवघी -॥।- विषय अत्यंत. राष्ट्रीपयोगी !- पुस्तकांत वोयेरक्षणाचे 
पकदर ३० रामबाण नियम सडताड भाषत सागितल असून 
सध्यांच्या शाणारिक ऱ्हासाची बारीक छाननी केली आह. शाळा- 


कलजांताल तरुण विद्यार्थ्यांनी पुस्तक जरूर सग्रह। ठचाचजानदान 
पकदां:बाचाचे' तरी ! 


“ चिविध्ज्ञानविस्तार ” मासिकचे अधिकारी संपादक िहितात;-_ ` 

हैं पस्तक्र वाचून ब्रह्मचर्य हेंच जीवन आणि वीयेनाश हाच मृत्यु या तत्त्वाचा 
तास्विक खरेपणा पटेल्याशिवाय राहणार नाहीं. विद्याथ्योनीं आणि देशो- 
द्वारार्थ देहाच सार्थक करूं इच्छिणाऱ्यांनीं हें पुस्तक अवद्य- 
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घेऊन, त्यांताळ सद्वोधाचे ग्रहण आणि मनन करावें, त्यावरडुकूम 
बर्तन ठेविल्यास स्वोन्नति आणि देशोन्नति करूं .इच्छिणाज्या तरु. 
णांचे खात्रीने कल्याणच हाइ. 
सुप्रसिद्ध लेखक “ श्रीखीतंकान्त !' लिहिंतातः-- 

आपण पाठविलेल्या “ ब्रह्मचर्य हेंच जीवन ?” ह्या पुस्तक:ची प्रत मिळाली, 
फार फार आभारी आहे. जोरदार भाषा, उपयुक्तं सूचना, कळ- 
कळीची विचासरणी आणि व्यवहारिक दृष्टि त्यामुळे पुस्तक मला 
फार फार आबडलें. | 

फार सुद्र पुस्तक फारच थोड्या किमतीत वाचकांस देण्याची 
आपण सोय केली आहे त्यासाठी ल्या.विषयाची विशेष आस्था असणाऱ्या 
मजसारछ्यांस अत्यांनंद्‌ होणें स्वाभाविक आहे, | 

` श्रीमच्छंकराचार्य डॉ° कूर्तकोटी लिहितात:-- | 
। दिवसेंदिवस तरुणपिढी निर्वेल, निस्तेज व॑ निमल्यिवत्त्‌ होत चाळली आहे, 
i याच मुख्य कारण ' ब्रह्मचयांचा ऱ्हास ! हें होय, ही जाणीव | 
ER Con wd 

र सख्य [ आहे. ” हें. 

फारच सुद्र रीतीने विशद केलेलं आहे. ब्यायाम, आसने वगेरे 
अनेक प्रकारांनी ब्रह्मचर्य रक्षण कसें करता येते, याबद्दलचे अनुभवसिद्ध ३० 
उपाय यांत दिले अहित, एकंदरीत पुस्तक अतिशय उपयुक्त झालें आहे; 
प्रत्येक विवाहित आविवाहित मनुष्याने--विश्ञेषतः विद्यार्थ्याने हें | 
पुस्तक एकदा तरी अवश्य वाच,बें. १५२ एर्रांच्या मानानें १२: आणे ही | 
किमतही अगदी थोडी आहे. . | 


TFET क्ण (य न रु = र series TT 2 ०000000000 7० डाडााळााळाळायाळळाळळाडडळाळाााडाडाळाायाााा (४००७... 


2 ० न ८ : | 
i ) वषातून एक कंवा दोन ग्रंथ-रत्ने? प्रसिद्ध होतील, ' 
त्येक रत्न ९ शर-अक्रारचें राहील, ( २ ) एक रुपया प्रवेश फी भरून, | 
तः चे न न व a ` 8 C4 फो भरून, | 
i ह द।गारास, प्रत्येक “नवीन रत्न! पाऊणपट क्रिंमतीस मिळेल इत -। 
त रळ. (३ ) कायम आहकानें प्रत्येक नवीन रत्न विकत 
गिज; कारण त्यांत त्यांचें व राष्ट्राचे अत्यंत हित आहे. (४ ) पत्ता | 


अगर Lr स्प aS [a 
द पथ वे पूण लिहावा आणि आमच्या पत्राचा नंबर कळवावा (४ ) चूक 
भूल यावा घ्यावी. ४४! सूचनाः-नावें नोंदविण्याचा पत्ता: | 


SC न ४ | 
व्यवस्थापक “राष्ट्रोद्धार कार्योलय,” श्रीजम्मादादा ब्यायाम-मंदिर, बडोदा. . 
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5 तत्सत्‌. ! 


~ र 
अन्थादर्दशन, 
पमाण साला 
३° नमः शिवाय शान्ताय निश्चयाय यशास्वन | 
जगद्बीजाय श्रेष्टाय तस्मे चोयांत्मन नमः॥ १॥ 


हा एक ब्रह्मचयाविषयक छोटासा ग्रंथ आहे. या वामनमूतिं म्हणजे लहान 
पण अजबप्रतापी ग्रंथामध्ये सर्वत्र स्वानुभवप्रकाह आणि त्याचबरोबर झा तथा 
परानुभवप्रकाशहि करण्यांत आळा आहि. यांत अनुभवाच्या महेच्वपूण गोष्टं 
खच्चून भरल्या असल्यामुळें हा ग्रंथ अधिकच महत्त्वाचा झाला आहे. विशषतः 
तरुणांकरितां हा ग्रन्थ प्रत्यक्ष असतच आह. ्रंथांतला मुख्य भावार्थ 
“८ Ghastity is life & sensuality’ is death ” म्हणजे “ ब्रह्म 
चर्य हेंच जीवन आणि वार्यनाश हाच मृत्यु ” हा आहे. शरीरांतून 
जेव्हां “ चैनन्य ? निघून जातें म्ह० प्राणी जेव्हां मृत होतो, तेव्हां त्याजबरो- 
बर रक्त व वार्थ हा दोन जीवनीय वस्तूसुद्धां ` तत्काळ ? नाहांशा होतात-- 
त्यांचें पाणी बनते. जेव्हां मनुष्याला महामारी होले-क्रलरा होतो, तेव्हां 
त्याच्या 'दूषित' रक्तवीर्याचें झपाव्यानें पाणी वनू लागतें ब तें मलद्वारानें सारख बाहेर 
पडतें. चेहर्‍यावर मृतककळा येते व पुढें लवकरच ल्या व्यफ्तीचा अंत होतो. 
निर्वाय पुरुष हजार उपाय करूनीहे वांचूं हाकत नाहो. तेव्हां हें सिद्ध आहे 
कीं, जोपयंत शरीरामध्ये रक्त व वीयं वास करतात, तोंपयतच मनुष्य 'जेवंत 
राहूं राकतो. आणि त्यांचा नाश होतांच मनु यहि तत्काल नाश पावतो. म्हञू- 
नच भगवान्‌ श्रोशंकरांनों  मरण बिन्डुपातन जोवन बन्दुघारणात्‌ 
हा सवंव्यापी सिद्धांत [स्थिर केला आहे. मंनुय उदढा आधिक वीयाचा नदा 
करतो, तेवढा अधिक तो मृत्यूकडे निःसंदेहपणें खंचला जातो; वीर्यनाश हांतांच 
त्याचें आयुष्यहि ' तत्काळ › घटते. .तसेंच, मनुष्य जेवढा आधिक वायाला धारण 
करतो--प्रयत्नपूवक वीर्याचे संरक्षण करतो तेवढा आंघेक तो पनःसेदेह चेतम्य- 
युक्त व . दीर्घजीवी बनतो. व त्याच्यामध्ये आरोभ्य,. शान्त, तेज, साम्यं, 
उत्साह, बुद्धि, सादि व .इश्वरत्वादि सदशण प्रगट होऊ लागतात आण त्याची 


' पाहतां पाहतां आश्चयकारक उन्नात व कात होत्य. 
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१० $ ग्रन्थदिर्दशेन - 
अपि धन्वंतरिवेद्यः कि करोति गतायुषि? ” गतायुषी-- 

गतवीर्थ पुरुषाला प्रत्यक्ष धन्वन्तरी चैद्य देखील काय करणार १ कसा वाचे 
शकणार १ “ यावद्विन्दुः स्थितो देहे तावर्जावनमुच्यते । ” जोपयत दारीरामध्यं 
बंद म्हणजे वीर्य आहे. तोपर्यंतच आयुष्य समजावें. वयनाश होतांच आयु- 
प्याचाहि नाश झाला म्हणून निश्चित जाणावें ! अकाल मत्यु. वीयह्दीनानांच थेत 
असतो. वीर्यहीन पुरुषाला कोणीहि तारं शकत नाही. आणि वर्यिवान पुरु- 
घला कोणीहि मारूं शकत नाही. “ ब्रह्मचारी न काञ्चन आतिंमाच्छंति। 
ब्रह्मचारी पुरुषाला कोणताच रोग त्रास देऊ शकत नाहीं. ” असे शतपथ ब्राह्मणा- 
सत्ये स्पष्ट म्हटलें आहे. ( श. ब्रा. ११।३।६।१ पहा.) पेग, कालरा, इग्फ्छ- 
एन्झासुद्धां ब्रह्मचान्याचें कांहीच करूं शकत. नात आणि याचें ढळढळीत उदाह- 
रण म्हणजे ह्ीचे वडोदानिवासी बाळब्रह्मचारी प्रो० माणिकराव हे होत ! गत 
इन्फ्डएझाच्या भयंकर सांथामध्यें हजारों दुर्धर रोग्यांची ब रतकांची स्वहस्ते 
रात्रोदेवस अ-विश्रांत सेवा करूनहि आज ते हनुमंताग्रमाणं खणखणीत विद्यमान 
आहित ! पन्नास वर्षात त्यांना एकहि वेळ ताप आलेला नाहीं. त्यांच्या र्ता- 
मध्ये एवढा जोर आहे को, केवढीहि मोठी जखम झाली तरी ती पिकूं शकत 
नाह ! तेव्हां तात्पर्य हेंच क, बलबंताला कोणीच मारूं शकत नाहीं, “ सर्वे 
बळवता शुच । ” त्यांना सर्वच शुभ आहे. दुबंलानांचं संव चिरडून टाक- 
तात आणि त्यांना सर्वच अशुभ आहे. “ देवो दुर्बछघातकः | ” हाच 
इंश्वरी कायदा आहे आणि हेंच अ-भंग सत्य आहे ! 

नरं पाहतां, वीय हेंच अमृत होय; याच्याच सेवनाने म्हणजे धारण कर- 
प्ग्रान संचुभ्य अ-मर होतो--देव होतो--जगन्मान्य होतो श्रीमीष्म पिता- 
मह, या अ-मृतस्वरूपी वीथाचेच बळावर एवढे सामथ्येसंपन्न व अ-मर म्हणजे 
अकाली मृत्यु न पावणारे महान दीधेर्जावी बनले होते. आपणहि जर त्यांच्या- 
माणेच प्रतिज्ञापूवक वीर्यधारण करूं आणि प्रयत्नपूक ब्रह्मचर्यांचें पालन करूं 
तर आपणाह आपल्या पूवज प्रमाणंच दीघजीवी, प्रभावशाली, उन्नत व स्वतंत्र 
हाऊ, यांत सुळाच संदह नाह. आज अमेरिकादेखील ब्रह्मचर्याचेच बळावर 


*वीय नाहीं जयाचे गाठों तयास येउनि भलताच कुटी 
म्हणून बापा उठाउठी । चीर्यवान हो आतां ॥ ५ ॥--दास वामन ४ 
$ शास्त्रांत अग्वताचें स्वरूपाहे ` झूञ्र च वर्णन केले आहे! 
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प्रन्थदिग्दशन-. ११ 

स्वतंत्र वनळी आहे. स्पार्टन छोकांपुरें जें एके काला सवाना वाकावे लागत असें 
अजब कंटकपणाबद्दल त्यांची. जी एवढी ख्याति हाती, व्याच मुख्य कारण 
त्रह्मचर्यच होय. आज इंग्लंड जो सवाचा स्वामी होऊन बसला आह ता देखील 
त्रहमचर्याचेच वळावर ! पाश्चात्य लोकांत वालांदवाह सुवच होत नाहांत 
त्यांच्यांत सुळी २०-२'५ वषानंतर द सुलग २५-३० ।कवा ४० दषानतरच-- 
स्वतःच्य़ा प्ा़ांचर उभें राहण्याचे सामध्य अंगीं आल्यानतरच--विवदा हित 
होतात, आणि तोंवर स्त्री-पुरुषांना, वेपाय्रेक-प्रीते संपादण्याच्य़ा हेतुले काँ 
होईना, पण ब्रह्मचारी किंवा चरित्रवान्‌ राहणं किंवा दाखावर्ण भाग पडते.. 
एकदां विवाह झाल्यानंतर मग ते कसेहि* उत£रंखलपणं वागल्यास चालल; पण 
विवाहापूर्वी त्यांना चरित्रवान्‌ राहिलेंच पाहिजे, अशीच तेथील समाजरचना 
आहे ! मूळ कारण कोणतेंहि कां असेना, पण युरोपमध्ये ब अनरिकमध्ये इतर 
सर्द देशापेक्षा आजन्म ब्रह्मचारी पुरुष व ब्रह्मचारणी ।ख्रया आज पु कळ-- 
शकडो आढळून येतात, एवढें माल खरं आणि हच त्याच्या अभ्युद्थाच व 
स्वतंत्रतेचें रहस्य होय ! पण : “ हिंदुस्थानामध्यं पूनश्रमाण आजन्म ब्रह्मचारणी 


reo 


+ हें नितांत सत्य आदे का, सभ्य धम्य समजल्या जाणाऱ्या बालांवेवा-. 
हापासून होणाऱ्या अक्राळी बाथनांशान शरान जितक भयंकर नुकसान होतें, 
तितकें नुकसान २५-३० बपानत्र म्हणअ पारपक्क वाल UNI अति 
भथुनानें किंवा व्यभिचारानंहि होत नाहा. “ विवाह तांच संबध होत 

र, » हेंहि खरें. पण त्यमुछ् पातिपत्नीच्या भावनेनं, रमाच्या दशन स्पश॑न 
भाषणा दिकान ऋतुकालमाल रवकर-अकाला ओढवतो हे खास ! नुसतें वय॒ 
बाढूनहि कांहींच अर्थ नाह ! वयांबराबर नीती।ह बादी पाहिजे, नाहीं 
तर पक्षांत व मनुष्यांत काय फरक ६ पाश्चात्याना आमच्या शुद्ध ब्रह्म 
चर्याची सुळीं कल्पनाच नसावा ! हैं खरें आहे कीं, पाश्चाच्यांच्या रवराचरणा- 
पेक्षा, आमचा ब.लविवाह केव्हांहि नीतिपूर्णच अहि ' तथापि आपल्या वेदांत 
स्मृतिग्रंथांत आणि नदाशाख्रात विवाहाचे देळीं * पुरुषाचे दय कमीत कमी 
२'५ वर्षाचें व स्रीचे वय कमीत कमी १२ ते १६ वर्षाच अवस्यच असाव, 
अशो. स्पष्ट वचनें आहेत. आम्हा ती दचन पुढ दिलाच आहेत ! फलतः 

[कॉ सुखप्राप्ति व परम कल्याण होईल तोच नीति व तोच धन होय, 
असा वैशेषिक दर्यानकाराप्रमाणें आमचाहिं ठाम सिद्धांत आहे ! 
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स्त्रिया आज क्वचितच दिसून येतात--जवळ जवळ नाहांतच म्हणावे लागतें, ” 
असे महात्मा गांधीजी आपल्या “ नवजीवन ” पत्रामध्ये म्हणतात. रोम, स 
व भारतबर्षदेखील जे एक वेळ सर्वे जगाचे स्वामी होते, तेसुद्धां ब्रह्मचर्याचेच 
वळादर ! जेव्हां त्यांच्यामध्ये भोगविलास घुसले, तेव्हांच ते धुळीस मिळून 
वर्यिवन्तांचे गुलाम बनले ! पेदाव्यांमध्यें जेव्हां ऐष॒आराम एरीरला, तेव्हांच ते 
नामदे ठरून पेशवाई ठार बुडाली ! विजयी शूर सदाशिवराव भाऊंनी पानि- 
पच्या ३ ऱ्या लढाईच्या वेळी जेव्हां आपल्याबरोबर ख्रियांचा तांडा नेला 
तेव्हांच अहमदशहा अवदाळीनें त्यांचा समूळ चकानचूर उडवून दिला | कडवे 
सुसलमानसुद्धां आज भेंढरें वनण्याचें कारण “एऐषआराअ”” हेंच होय ! फलत 
` भोगावेलास कवा चायहीनता हीच गुलामी आणण चार्यवत्ता हेंच 
स्वातंञ्य हाय ! करितां आतां तरी डोळे उघडून जर आपणहि कमीत कमी 
२५ वर्षेपर्यत अविवाहित राहून छुद्ध ब्रह्मचर्यत्रतपूर्वक वीर्याचे संरक्षण करूं 
तर आपला हा अभागी हिंदुस्थानहि पूर्ववत्‌ भाग्यवान्‌ व स्वतंत्र बनेल, यांत- 
सुळच सन्देह नाहं; कारण वॉर्यवत्ता हेंच आत्मोद्धाराचें तथा देशोद्धाराचें खर 
रहज्य होय आणे हेंच सव सुधारणांचे मुख्य मूळ होय; यावाचून सर्व सुधा- 
रणा व्यर्थ होत--निर्जाव होत--असें इतिहास आपणांला स्पष्ट सांगत आहे ! 
या लहानशा ग्रथामर्ध्ये वीयरक्षणासंबंधी जे अप्रतिम व अनुभाविक नियम 
सांगण्यांत अलि आहेत ते फारच अमूल्य आहेत ! स्वत: अनुभव देऊन सिद्ध 
ठरल्यासुळ ते अत्यन्त रामबाण अहित--क्धाहि निष्फळ न होणारे आहेत. 
नियमातील प्रत्येक वाक्य लाख लाख रुपयांचें अहे. एकंदर नियम ३० आहेत 
आणि ते सव व्यावहारिक ( ?!॥८४।८७] ) आहेत. सर्व नियम आच- 
रण्यास फारच सुलभ च. सरळ आहेत; त्यांत एका कवडीचाहि खर्च 
नाहे व 'अणभरादि दुःख कता कष्ट नाहींत. हा एक इंश्ररी“प्रसादच 'होय.: याच 
नियमाच्या प्रतापान आम्ही उभयतां तरुण पतिपत्नी ब्रह्मचर्य-त्रताचें उत्कृष्ट 
पालन करीत आहोंत. मग ज्यांना खरीच नाहॉ--ज पूर्ण आविवाहित आहेत, ते 
ब्रह्मच पालन करण्यांत कृत॒क्थ होतील यांत आश्चर्यच काय? स्व-्नीच्या 
निश्याताह मनुय कसा पूर्ण त्रह्मचय पालन करूं शकतो; मदनोन्मत्त मनाला 
एका क्षणात--एका पळांत कसें पळवतां येते--चिरडून राकितां येतें; पापी व 
विषयी इ्टीछा निर्विषय व नियाप म्हणजे पित्र कसें बनवितां येते इत्यादि 
स्वानुभत्रसिद्ध सुन्दर नियम यांत सूत्ररूपाने गोविले आहेत 
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ग्रन्थाद्रद्शंन, १३ 
If you want to live long happily & triumpha 
ntly, be strong first, physically, mentally, morally 
6 spiritually. “ जर तुम्हांला सुखी, विजयी आणि दीधजीबी व्हाव- 
याचें असेळ तर स्वतःचे ठायी शारीरवल ज्ञानबळ, नीतिवल व आत्मबळ प्रथम 
कमवा-वाढवा ! कारण त्यावांचून जीवन व्यर्थ हाय '? असें आम्हा अमच्या 
एका मित्राळा लिहिलें हेतिं. खरेच, रोगी पुरुष प्रपंच आणि परमार्थ या दोहों- 
तहि ना-लायक ठरतो; म्हणून दारारवल प्रथम कमविलें पाहिजे. “ शरीरमाद्यं 
खल धर्मेंस।धनस्‌ । ” हेंच सत्य आहे. शरीरवलाच्याच आधारावर बाकीचा 
सर्व बळें अवलंबून अहित. आरोग्य हाच धर्म, अथ, काम व मोक्ष या चाराहि 
पुरुषार्थाचा मुख्य पाया आहि आणि रोग या सवांचा नाश करणारे व अकालाच 
मनुःयाला मृत्युमुखी फेकणारे आहेत; म्हणून शरीरबल प्रथम कमावेळे पाहिजे 
आणि हें वळ व्यायाम व ब्रह्मचर्यद्वारां क्रोणालाहि सहज प्राप्त करून घेतां येत 
तसेंच, सिंहासारखी शाक्ते आहे पण ज्ञान नाहाँ, तर असें जीवन!हे पशुतुल्यच 
होय. आणि ज्ञान असून जर नीति नसेल, सवेच्छाचरण असेल तर तीहि आते 
निंद्य पढतमूखीताच होय ! “ थिक्‌ धिक्‌ ज्ञानं नीतिशाून्यम्‌ | ” मनुः 
प्याला नौतिमुछेंच आत्मिकवळ प्राप्त होत असतें ब जगांतील सर्व वळांपेक्षां 
आत्मबळ हॅँच सर्वात श्रेष्ठ वल आहे म्हशून शरीराने, ज्ञानाने व नातीनें वलवान्‌ 
बनून आत्मवलिष्ठ बना; आणि या सर्वोचे मूळ केवळ आरोग्य होय व आरो- 
ग्याचें मूळ केवळ ब्रह्मचर्य होय ! ब्रह्मचर्याचाचून व्यायाम सुद्धां व्यर्थ 
होय ! ब्रह्मचर्यंच स्व शक्तीचा-वळांचा खजीना आहे. Victory 
goes:to the strong & only the strong lives long. 
बिजय नेहमी बळत्रानांकडेच जातो आणि बलवानच खरे सुखी व दाघजीवी 
होतात, हच सरांचा कायदा आहे. 
काय तुम्ह पुरुषार्था व स्वतंत्र होऊं इच्छतां ! तर मग तुम्हांला वर्यिनाशा- 
पासून अवश्य वांचळें पाहिजे आणि या ग्रंश्रांत दिलेल्या दिव्य नियमांनुसार चाललें 
पाहिजे ! झाला एवढा वीयेनाश पुरे झाला ! निश्चयी मनाला कांहींच अशक्य 
नाह. e8०।॥।० ¡5 ४0079 “निश्चयाचें बळ तुका म्हणे तचि 
फळ । ? जो मनुःय या नियमांनुसार केवळ दोनच वर्षे आ.चरण ठेवील 
त्याच्यामध्ये अद्‌भुत परिवर्तन होईल--र्‍त्य़ाचा जीवनप्रवाह साफ वदद्धन जाईल ! 
पापात्मादेखील पुण्यात्मा व दुरात्मा देखील साधुमहात्मा बनेल; दुवलहि मह! 
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१४ ग्रन्थरिग्दर्शन 
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बलत्रानू व आत्मबलिष्ठ बनेल आणि व्यभिचारी देखील पूण सदाचारी व ब्रह्मचारी 
बनेल, यांत लेरामात्राहे अतिशयोक्ते नाहीं ! परतु हां ! नियमांनुसार इमानें 
इतवारेमात्र वागळे पाहिजे ! क्षुद्र मोहाला वश . हाऊन इश्वरी नियमांचा भंग 
करणारा पुरुष जगाच्या अंतापर्यंत नेहमी क्षुद्र व गुलामच राहणार, हें निर्विवाद 
सत्य होय ! $।8४९:५ 2६०5 ७6 ॥०m९, गुलामो ही प्रथम घरां- 
तच निमाण होते आणि मग कुठें तो जगांत फेलावते ! हें त्रिकाला- 
बाधित सत्य हाय. ! मोह्दापासूनसुद्धां आपणांला कसें वांचवावयाचें हेंहि या 
्रन्थामध्यें सवानुभवपूवेक फार उत्कट रीतीनें सांगितलें आहें. “ दृष्टि व मन 
, पावेत्र ठेवावी; मनांत पवित्र विचार आणावे,चित्त नेहमीं शांत व प्रसन्न असावें; ?? 
इत्यादि सर्वं कोणी सांगतात; पण दृष्टि व मन शांत, पवित्र व प्रसन्न कशी ठेवा - 
वयाची यांचीं रहस्यें मात्र कोणीहि सांगत नाहीं ! हं सवे रहस्थें या अन्थांत 
स्पष्ट व उत्कृष्ट रीतीनें सांगितर्ली आहेत. .पण त्याप्रमानें वागले मात्र पाहिजे 
जेवील त्याचेंच पोट भरेल, हें कांही सांगावयाला नकोच ! 
प्रत्यक व्यक्तीमध्ये ईश्वरी शक्ति वास करीत आहे! दया, 
क्षमा, शांति, परोपकार, भाक्त, प्रेम, वीरश्री, त्रह्मचर्य, निश्चय, पुरुषार्थ, सत्य, 
स्वावलंबन आणि कुकमोवद्दळ तिरस्कार या सर्वाचे अंकुर प्रत्यक हृदयामध्ये 
अवश्य विद्यमान आहेत. त्यांना सदाचरणाचे प्रतिदिन पाणी देऊन वाढविणे 
अथवा सुकविणे, हें प्रत्येकाच्या सर्वथा स्वार्धान आहे ! याउप्पर जशी 
ज्याची मर्जी ! 
परमात्मा सवांना सुबुद्ध व आत्मिकबल प्रदान करो आणि सर्वांचा उद्धार 
करा, हीच प्रभुचरणीं नम्र प्राथना ! ७5 ! ४ 


सव>ापं साखनः सन्तु सच सन्तु निरामयाः । 
सच भद्राण पञ्यन्तु न काश्चह खमाप्नुयात्‌ ॥ 


LSP ! 3” | | ! 
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९6 ०५७ [a 
ब्रह्मचय हेंच जोवन! 
---- >>>%* € 
ब्रह्मचयाचा महिमा. 

PL 


न तपस्तप इत्याहुत्रझचय तपात्तमम्‌ । 
उर्ध्वरेता भवेद्‌ यस्तु स देवा न॑ तु मांनुषः ॥५ 
--श्रीशङ्कर, ज्ञानसंकीलिनी तंत्र । 
त्रह्मचर्यं अथात. वीर्यथारण हेंच सवोत्तम तप हाय. याहून अधिक उत्तम 
च श्रेष्ठ तमश्चप्री त्रैडोक्यांत दुसरी कोणतीहि नाहो उ्वेरेता पुरुष अथात 
स्वाधीन बर्याच अ-खण्ड ब्रह्मचारी पुरुष, या लोकां मनुः्यरूपान प्रत्यक्ष ईश्वरच 
हाय. ” उदाइरणार्थ--श्रीमच्छंकराचार्य, श्रीसमर्थ रामदासस्वामी, स्वामी राम- 
कुष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानंद, सामी दयानन्द, इत्यादि त्रह्मचाऱयांचा मादर 
डाऊन ते खरोखर देत्रासारखेंच पूजिले जात आहेत, हं आज आपण प्रत्यक्षच 
गहत आहोंत ! 
अहाहा ! काय हा ब्रह्मचग्रोच्चा अनुपम महिमा ! परतु आज आपणया 
इश्वरी साहेम्याळा पार विसरून जाऊन विषयांचे व त्यासुळच परक्यांचाह पूण 
गछास हाऊन वसलो आहोंत आणि त्यांच्या ठोकरा खांत आहोत ! अरेरे ! 
कोण हा भयंकर अपमान ! कोण ही स्वार्भामानून्यता : 
जिसको न निज गोरव तथा निज दशका अभिमान ह | 
चह नर नही, नरपशु निरा है और सतक समान हैं ॥ 
कुठें आमचे वॉर्यवान, सामस्यसम्पन्न व स्वातनर्याभेमानी पूर्वज ! आणि कुठे 
आपण त्यांचे निवार्य, सामरथ्येहीत व पराधोनताश्रिय वशज ! अरेरे ! हें केवढे ' 
आकारा-पाताळाचें अंतर झालें आहे ! जो हिंदुस्थान एक वेळ सव जगाचा 
सवै विद्यामम्यें गुरु होता, जेथ्रें सामश्य, सम्राद्धे, शाति व स्वातच्य हाँ पूणपण 
नांदत हाता, जेथें वाळकांच्या हातीं मणिमीक्तिक्रांचीं खेळणी खळावयाला असत, 
ज्या राष्ट्कडे कोणाचीहि वहेन पाहण्याची छाती होत नसे, जेथें एकापेक्षा 
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१६ त्रंझचर्यं हच जीवन ! 
एक नरवीर उत्पन्न होत असत आणि आपल्या आत्मतेजानें ब पराक्रमाने संच 
जगाला दिपदीत असत, तेंच हिंदुराष्ट्र आज इतकें पातित, परतंत्र, दुर्वल, कंगाल, 
दुष्क्राळपीडित, निःसत्त्व व पुरुषार्थहीन व्हावें, आणे स्वतांच्य़ा सुळांवाळांची. व 
क्ियांची वेअच्छ प्रत्यक्ष डोळ्यांसमोर हात असलेली पाहूनहि त्याने ते सर्व नामई 
वनून निमूटपणे सहन करावें ना ! हाय ! हाय ! यापेक्षां मरण मरण तें आणखी 
कोणतें ? यापेक्षां अधिक लाजिरवाणी गोष्ट आणि अधिक नरकप्रद स्थिति ती 
काय़ असणार १ आपण महातेजस्वी श्रीराम कणांचे व वशिष्टविश्वामित्रांसारख्या 
महर्षचिच वंशज ना ? मग आज आपली अशी केविलवाणी स्थिति कां व्हावी १ 
आज हिंदुजाति इतकी गुलाम, दु:खी, रोगी, दुर्बळ, निरुत्साही, मूर्ख अल्पायु, 
पंढ व स्वाभेमानशूःय कां बनली आहे £ ज्या भरतखंडामध्यें भीष्म, वलमीस 
कच, दत्तात्रय, यासारखे महा तजस्वी, शूर, वोर, धार, गंभीर, व ज्ञानी त्रह्म- 
चारी झाले आहेत, जेथें ब्यास, वशिष्ठ, वार्ल्माक, गौतम, भरद्वाज, आत्रि व 
पराशर यांसारखे त्रिकाळ ज्ञानाचे शांतस्वरूपी ऋषिमहाषि झाळे आहेत, जेथें 
धर्म, शिबी, हारश्न्द्र, दर्धीचो, रघु, कर्ण, व वली यांसारखे महान्‌ प्रतापी 
सत्यमूर्ति, धम।वतार निमाण झाले आहेत, जेथें नीतिम्यायमयीदेचे सागर आगि 
परम शूरवरि रणधुरधर जनक, परिक्षिति, दशरथ, रघु यां सारखे राञे-महाराजे 
झाळ आहेत, जथ पवेश्वामंत्र,. भरत, भगीरथतूल्य नि: सीम कठोर व्रतांचे इड - 
निश्चयी महात्मे झाले आहेत, ज्या भूमीमध्ये राम, लक्ष्मण, भरत, शत्रन्न आणि 
धर्म, भाम, अजुन, नकुल, सहदेव तथा श्रीक ण बलरामादि अत्यंत तेजस्वी- 
ओजस्वी आज्ञाशील सुपुत्र व सहोदर निर्माण झाले आहेत हेत, जेथे सीता, सावित्री 
दमयती, शकुंतला, अनसूया, मैत्रेयी छापासुद्रा, विदुला, रुक्मिणी, द्रोपदी 
उनात, सुकन्या, कयाधु व गांधारी यांसारख्या महान्‌ पातिनिष्ठ व अत्यंत 
तेजस्वी सती स्त्रिया प्रगट झाल्या आहेत, ज्य भूमीमध्ये वेदवती, धृतत्रता 
झतावंती, सुलभा, शबरी, वडवा, गार्गो यांसारख्या आजन्म ब्रह्मचारिणी श्रिया 
. "उत्पन्न झाल्या आहेत, जेथे ध्रुव, लव, कुश, प्रल्हाद अभिमन्यु व भरततुल्य 
महान्‌ तेजस्वी, ओजल्वी सिंहशावकलुल्य वाळक अवतार्ण झाले आहेत, ज्या 
भूर्मामध्ये अगदीं अलिकडच्या काळांत महा प्रतापी परम धयवान्‌, संहा रण- 
5 मा a र श्री छत्रपती शिवाजी महाराज 
ता माठसरे, वाजी, प्रभु देशपांडे, हैदर, टिपू , महादज गुरु गोविं- 
दाह, रणजितसिंह इत्यादि असख्य बारांनाँ वा र ह se 
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वीर्यनाश हाच मृत्यु ! १७ 


कराचा, श्रीसमर्थ, श्रीविवेक्रानद्‌, स्वार्मादयानन्द स्वामी कुःणानन्द, बडोद्याचे 
११० वर्षाचे परम तेजस्त्री महापुरुष, वीर प्रो. माणकरावच शुरु श्रीजुम्मादादा, 
इत्यादि अनेक आजन्म ब्रह्मचाऱ्यांनां जन्म घेतला आहे, जेथ भाजावेक्रमा- 
दिल्यासारखे महा परोपकारी व विद्यासम्पन्न शूरवीर नपाते झाले आहत, जथ 
सखारामबापू, हरित फडके, नाना फडनवीस, रामंशाख्री प्रभुण यांसारखे 
अत्यंत निर्मीड व नि:पक्षपाती मुत्सद्दी झाले आहेत, जेथें कावेकुल्गुरु काळदास 
भत्रभूति, वाण माघ, हषं आदि महा मेधावी कविरत्नांनी जन्म घतला 
आहे, जेथें अहल्याबाई, लक्ष्मीबाई, राणिकदेवी, जिजाबाई पद्मावती, कुणा 
कुमारी, तारादेवी, बीरबाळा, शर कलावतीसारख्या महान्‌ समरप ब राज- 
क्रारणदक्ष सती ब्र तेजस्वी खिया झाल्या आहेत, जेथें मिरावाई, श्रीशारदामांणे 
देवी, योगिनी २ वनदेवी, यांसारख्या आजन्म ब्रह्मचारिणी स्थानों जन्म घेतला 
आहे, जेथें गुर गोबिंदासिंहाचि दोन छावे, तसेंच बाल-हकीगतराय, संभाजी, व्‌ 
इतर वीर रजपुत-मराठा-बाळकांनीं स्वधर्मेरक्षणाथ स्वतःच्या माणांचाह सहषं 
बलिदान दिलें आहे त्याच पुग्यमयी व मद्‌ भूमसध्य--त्याच आदरशंमयी जग- 
गुर भारतवर्षांमध्यें आपण त्यांचेच वंशज आज इतके नेभळट, भरु पातत 
गुलाम व नामर्द कां बनलों आहोत ? आपणाला असे पातत, परतत्र ब दुभागी 
चनविणारे आपले दुर्धर शट कोण असावेत १ ऐका 


आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैवरिपुरात्मनः ॥ ॥ गीता ॥ 

भगवांन्‌ श्रीकृ म्हणतात:--' ` तुम्हांला दुभॉगा चनावणारे तुमचे तुम्हचः . 

आहांत; तुम्हीच तुमचे शत्र ब मित्र आहांत; तुमच्या ह्या घोर पतनाच मुख्य 
कारण तत्त्वत: तुम्हीच आहांत ! *' खरच, यांत तेलय़ायद खील सन्देह नाहा 
वरील भगवद्वयन अक्षरशः सत्य आहे. आपं एवढें जें भीषण पतन झाल आहे. 
याचें मुख्य कारण “ आपल्य़ा ब्रह्मचयांचा ऱ्हास 2? बस, हेच आहे ! पूवा 
आपण वोर्यवान होतो त आतां वीयेहान बनलो, हेंच आपल्या 
संपूर्ण गुलामगिरीचे मूळ आहे ! त्रह्मचयाच्या नाशानेच आज हिंदुस्था- 
नचा संपूर्ण सत्तानाश झाला आहे : दुसर देशमात्र ब्रह्मचर्याचे बळावर आज 
स्वातंत्र्य भोगीत आहेत व आपल्यावर वाटेल तसें राज्य चालवात आहत. हा 
देखील अपराध सर्वस्वी आपलाच होय ! प्राणेमात्राचं बळ, तेज, आराग्य, छख. 
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१ बालब्रह्मचारी श्रौरामक्णपरसहंसांची पत्नी. २ श्रीरामक्कणाची योगदाक्षागुरु- 
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१८ अह्मचर्य हच जीवन ! 
'सामध्य, स्वातंत्र्य व धर्म संपूर्ण ब्रह्मचर्यावरच स्थित आहेत; आणि म्हणून 
केवळ, ब्रह्मचयद्वारांच आपला उद्धार होणें “ सहज-संभव ' आहे. ब्रह्मचया- 
शवाय इतर सवं उपाय व सुधारणा व्यथ होत. आधारस्तंभ तुटल्याने ज्याप्रमाणे 
संपूण घर कोसळून पडतें, तद्वत. व्रह्मचर्याचे भंगानें चारी आश्रम, त्यांच्या सर्व 
सद्गुणासह, नश्टश्रष्ट होतात व मनुष्य हीन, दीन, दुःखी व रोगग्रस्त- 
कळवर बनून दोबटा दुसऱ्यांचा वंदा गुलाम बनून राहतो ! ह्च आपला आर्या 
वर्त या गोष्टीची स्पष्टच साक्ष देत आहे 
आयुस्तजञा बळ चोय प्रज्ञा श्रीश्च महद्यशः । 
पुण्यं च मत्प्रियत्वं च. हन्यतेऽत्रहमचयंया ॥ 
भगवान्‌ म्हणतात:-अत्यायु होणे, चेहऱ्यावर सृतकतुस्य फिक्कटपणा येणे 
डोळ्यांतील तेज कमी होणे म्ह. दृश्मंद होणे--विघडणें; शारीरिक, मानसिक 
च नातक वल नाहसे होणें--कायिक व मानसिक दुर्बलता अंगीं वाणणें वौर्य- 
“हन म्हणजे पराक्रमहीन व नामदे बनणे; बुद्धिश्रष्ट व वुद्धेमंद बनणे; वेभवर्हान 
करंटे बनणे; सदासर्वदा प्रत्येक गोष्टांत अपयश येणें; दृष्टि व बुद्धि पापी बनून 
हातान कुक्रमं हणे; कायिक वाचिक, मानासेक, पाप होणें आणि शेवटी, भग- 
वानू म्हणतात, माझी मुक्तिप्रद भाक्त सुटून नरकप्रद खभक्ति जडणें--दिषया- 
सक्त वनण, हा सव ब्रह्मचयाच्या -हासार्चाच स्पष्ट लक्षणें होत | 
सव जावनाधारभूत अशा बह्मवश्राश्रमरूपी पायाला दिप्रयरूपी सुरुंगाने उड- 
- 'वेणार्‌ व आग लावणारे आज लाखों करोडो स्ली-पुरुष व वालकबालिका समा- 
जामध्य सबत्र ददेसत आहेत ! त्रह्मचर्येच सर्व आश्रमांचा मूळ पाया आहे.कच्च्या 
पायावर उभारलेडी गृहस्थाश्रमरूपी इमारत फार दिवस टिकणे मुळांच राय नाहो 
£ मूळे कुठारः ” या न्यायानें आज या वीर्यनाशासुळें तरुणांच्या चेहऱ्यांवर 
भयकर उदासीनता ब श्रेतकब्ण दिसत आहे! केंस पिक्लेले,आंधळे वनलेले चष्मे 
लागलेले, कमर तुटरेले, कुवड निघालेले, छातीत गल, आंतून बाहेरून रोगांना 
सडछछ, डळ्यांच्या 'खांचा झालेले, गालांचाँ हाडे निवालेले तांडावेर सुरकुत्या 
पडदळ, दुःख, दुबळ व उत्साहृूऱय वनलेळे, निःसस्व व वांबुप्रमाणं पोकळ 
झालेडे, भित्रे व विषयांचे कुत्रे होऊन वसले सवश्रकार आत्मपातित, ' पापी व | 
- राग, झाक, दुःख, दन्यग्रासेत होऊन परकीयांचे गुलाम वनलेठे भयंकर वीय- | 
नाह्यासुळ हाडांचा सांपळा वनलेले, त्री देखील सावध न होतां कामाझीनें सार- 
सच पटत असलेले, असे २०-२५ वर्षाचे निवीय बुडू ववद्याथी व ग्रह- 
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७.३७०००७० ७०७७५ ७७ ९०००५०” 


' स्थाश्रमींच आज जिकडे पहावें तिकडे सर्वत्र दिसत आहेत ! अरेरे ! हें दस्य 
` फारच भयंकर व खेदजनक नव्हें काय १ खेड्यापेक्षां शहरांतून तर अशा वाः 
! तित दौंडशहाणे मंडळीची संख्या फारच दिसून येते ! सतरदेहाची राखरांगोळी 

उडविणारे हे दीडशहाणें लोक स्वदेशाची तरी सेवा काय करणार हैं स्पष्टच दिसत 
आहे ! यथायोग्य त्रह्मचर्ये पालन करणारेच देशाची खरी सेवा करू शकतात 


` आणि तेच खरे लोकनायक होऊ शकतात, हैं त्रिवार सत्य होय ! 


चीथेनाज्ञाचीं मुख्य लक्षण. 
(१ ) कामपीडित वीर्यन्न बालक ( वा पालिका ) मोठ्या मुम्यांपुढे किंबा" 
- पवित्र साधू , संत, महात्म्यांपुढें दर्छीला दृष्टि लावुन बघू शकत नाहीं - कृत कुक ` 
।' सौबल त्याला लाज वाटते व तो एखाद्या अपराध्याप्रमाण नेहम खाला बघतो 
`` किंवा इकडे तिकडे तोंड ल्यावितो ( २ ) पुःकळ चलाख सुळे अस्वाभानिके धीट 
| ब निर्ेज्य बनतात. त्यांचे ठिकाणी वीर्यनाशाचाँ सव चिन्हे धडधडत अगर 
झालेली दिसत असूनहि त्या कुचिन्हांना धारण कर्न ते समाजांत मोठया 
` 'ऐेटीनें वावरतात व उगीच अकडीनें चालतात; हेतु ह कॉ, त्यामुळ त्यांच इयुण 
लोकांच्या ध्यानांत न यावें ! पण बिचारे फसतात ! ( ३ ) प्रथमचा त्यांचा 
' मोडल, आनंदी व प्रपन्न चेहरा नष्ट होऊन तो सोंदयहांन, दुःखी व रडा होतो; 
गाळांवरची ती गुळावी छटा नष्ट होऊन चेहरा पांढरा फटफटीत, सलीन व पांड- 
रोग्याप्रमाणें पिवळा पडतो--कव्ठाहीन होतो; सग तोंडाला पावडर फांसतात | 
' अशा निश्परभ व्यक्तच्या सोभाग्यकुंकुपाला आग लागली म्हणून निश्चित समः 
जावें ! ( ४ ) पूर्वीचा मधुर स्वभाव नष्ट होऊन तो कधी, रक्ष, चिडचिडा व 
उदास बनतो. कामो पुरुषास कध फार असतो. ( ) कांही च्य 
रोग नसूनहि शरीर वृद्धासारखें दुबल व क्षीण हॉणे व है तशी” म्हणून 
' मानणें किंत्रा अभ्यासाचे ओइयानेंच अशी स्थाते झाली म्ह्णून समजणं पृण 
` आंतळें--अंधारांतळें मर्भे मात्र लक्षांत न घेणें ! अकाली मोढत्व व गभीरता 
' अगां बाणणें,वाढ झगाव्यानें होणें किंवा खुर, तारण्यांतील तरतरीतपणा नाहासा 
। होणें आणि नेहमीं उत्साह्त्य, वाह्यतः शांत व ढिलेबाबाग्रप्माणें. दिसिणें आणि 
' जिवंत असूनहि मेल्यासारखी स्थिति होणें. जा मुळें बालकर्यात पोक्त होतात, ता 
' घोप्कपणाचे दिवस येण्यापूर्वीच वहुधा मरतात अथवा मेत्यासारखांच हांतात. 
| एकादे फळ अकालीं ।पिकल्यासारखें दिसूं लागलें म्हणजे तें नासलें असेंच खात्रीने . 
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२० ब्रह्मचर्य हच जीवन ! 
समजावें. ( ६ ) नेहमीं रोगों असणें. कामी पुरुष रोगी फार असतात व रोग 
ज्ला-पुरुष नेहमों कामी फार असतात. “ भोगी सदा रोगी ” हेच सरे 
( ७ ) कोणतेच काभ करण्याची हौस, हिम्मत व ताकत न वाटणे; काम कर 
ण्याचा नेहमी तिटकारा व आळस वाटणे; प्रत्येक काम कठीण व असंभवनीर 
वारणें; दाता घेतळेळें एकहि काम पुरें न करणें; सर्वच कामें अर्धवट करून मध्यें 
सोडून देणे, प्रथम प्रथम मात्र मोठा उत्साह दाखविणें व लांब लांव गोष्टी करणें 
उण रॉवर्टा सवच कारभार थंड पडणें; हत्ती करूनहि तो शेपटीने बांडा ठेवगें, पग 
कर्म मात्र तत्काळ पूर्ण करणे. ( ८ ) चित्तांत नेहर्मी निराशा, चिंता, भीति 
धडक्री, विषय--त्रीति व कमकुत्रतपणा वाढणे; चित्त फार दुबळ, चंचल व मली- 
हे > त पापी इष्टि फार वाढणे. ( ९ ) शंगारिक नाटकें, कादंबऱ्या वाचः 
याची व वाइट चित्रं, फोटो, नाच, नाटकें, तमाशा, सिनेमा पाहण्याची अभि- 
शच फार वाढणे. नाटक, नाच, तमाशा, सिनेमा म्हणजे प्रत्यक्ष 
व्याभचार शिकण्याच्या ` सभ्य ? शाळाच होत ! लहान मुली मुले 
इतक्या लकर शहाणी ( ? ) होण्याची मुख्यतः हच कारणें होत ! (१०) 
ता ऊंसगात च एकांत आवडण ब तेथें सांदळागोधळ माज विणे; आत्म- 
“अनासारखी वभित्स व कुःण-कृत्यें करणें. ( ११ ) ब्ियांमध्यें येणे जाणें 
उठणे बसणे फ़ार आवडणे; ख्ियांकडे चोरटेपणानें किंवा निलज्जपणानें जे 
रल 'गिधांडासारखी मान वर ऋरून पाहणें व व्यर्थ न्याहाळणें आणि 
ल “च्या पापी दर्टाचे व पापी मनाचें पूर्ण द्योतक 
८, केसिविकाराचे हूँ स्पष्ट चिन्ह. आहे. (१३ ) स्वझदोष होणे--रात्रा 
किंवा दिवसा झोपभध्यें बीर्यपात होणें; हें देखील पापी दृष्टीचे व बी म क 
“नक्ष लक्षण अहे. ( १४ ).वीर्य पाण्याखारखें पातळ हो ते. वा. 
नावर पडलेला डाग सुद्धां सहसा न दिसणे व धाता = देः वाचा 
न मे उड़ा सहसा न दिसिणें ब थातुक्षाणता वाढणे. ( १५ ) 
ते भवुनामुळ किंवा हस्त मैथुनासुळें जननेंद्रियाच्या नसा ढिल्या पडणे; त्या- 
सु SERIE शिा।थल, कमजोर व लहान मुलाच्या दरियाप्रमाणें लघु ल 3 
व वनणे. ( १ र ) सामान्य काम संकल्पानां सुद्धां वीर्यपात होणें व | 
क्रय ७ घे जनो 
कता ठरणे. (१५) लघ्वीमध्यें जार नसणे. मृत्रधारेनें सामान्य | 
= द ने पडणे, हें नपुंसकत्वाचें लक्षण आहे व जमीनीला खळगा 
फडण ह उुरुपत्वाचें लक्षण आहे. लघ्वी सशच्द व फेसयुक्त होणें, है शुम लक्षण 
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काणा; या विरुद्ध अद्युम लक्षण जाणावें. ( १८ ) छर्घ्चातून वाय जाण- 
शौचाचे वेळीं कुंश्रण्यामुळें वायोचे बिन्दु टपकणें व गाढवासारखी पांढरी लघव 
होणं; भलत्याच बरळ उन्हा ळी लागणें व बहुमूत्रता राग होण म्हणज वारबार 
का । होणें. संपर्ण दिवस व रात्र मिळून ४ वेळ रूष्जी होणें इष्ट आहे. सकाळ 
संध्याकाळ शोच्याचे वेळीं दोन वेळ,दिवसा एक वेळ व रात्रीं निजण्यापूवी एक वळ 
| पक्षां जास्त वेळ लव्जी होणे, हें इंद्रियदोबल्याचें व सलवद्धतेचें खास. लक्षण 
आहे. ( १९ ) परमा गरमी [ प्रदर ] आदि भीषण रोग होणें; हें भीषण वीयं 
'नाझाचें भीषण लक्षण होय ! ( २० ) जननेंद्रियाची वरची शीर डाव्या बाजूला 

मुखावर गळ किंवा आकड्यां प्रमाणें वांकडी होऊन इंद्रिय ढिलें पडणें, हैं 

भैथुनाचें, सश्िबाह्यवर्तनाचें, अत्यंत वीर्यनाशाचें, आतिमैथुनावें व नपुंसकतेचें 
प्रगट चिन्ह आहे ! डाकटरांचेंहि असेंच मत अहि. [ असा एक दुभागी मुलगा 
आम्हा प्रत्यक्ष पाहिला आहे ] हत्तमथुन किंवा अतिमेथुन!नं इद्र्थाच्या सवं 
नसा ढिल्या झाल्यामुळें त्यांत वीर्य धारण करण्याची शाक्त रहात नाह| व अशा 
प्रकारें पुरुषत्वाचाहे नाश हाण हें अत्यंत भ्याथ्यच आहे! ( २१) 
चौर्य पाण्यांत बुडणे, हें नपुंसकत्वाचें प्रमुख लक्षण आहे. वायचं पाण्यावर 
तरंगणें ही झुद्ध वीर्याची व पुरुषत्वाची परीक्षा जाणावी. ( ९९ ) वर्यिनाशाचा 
परिणाम मेंदूवर फार भयंकर होतो. मेंदू किंवा डोकें हलके पडणें, नहमां 
कपाळ दखणें, स्मरणशक्तीचा ऱ्हास होणे, बुद्धि मंद होणे, ठेविलेलः 
' वस्तुहि न त्मरणें किंवा पाठ केलेला विषयहि न आठवणे, एवढंच काय पण 
पडलेले स्वप्नंद्खील न स्मरणें ब वीर्यनाश कसा झाला म्हणून उलट आश्च् 
मानणें ! हों सर्व अतिवीथनाशाचींच अशुभ चिन्हें होत. ( २३ ) मेंदूच्या हल- 
| केपण,सुळे एकादे प्रसंगीं उभ्यानें आळस देते वेळी किंत्रा वर उठते वेळा एकदम 
' डोळ्यांपुढे अंधारी येणें, काजवे चमक्णें व चकर येऊन महकन खाळां बसण 
किंवा धाडकन. खाली पडणें. ( २४ ) मळ्बद्धता म्ह छा चाला साफ न 
' होणे-ते वेळां कुंथणं किंवा होणें ती पातळ होणं व वारंवार हाण; मलबद्धते- 
| अम्ाणेच हगवण लागणें हेंहि एक प्रमुख चिन्ह आहे ( २५ ) मुळ्याची हो 
वीर्यःहासाची स्पष्ट निशाणी आहे ! ( २६ ) कुर्चितनामुळें झोपचें खोबरें होणें- 
| झोप न येणें व येणें ती नेहमी अधवट किवा कुंभकण|सारखी येण आणि उठते 
वेळीं डोळे फार जड पडणें व लवकर उठावेंसें न वाटणें ( २७ ) पहाटेस पोटांत 
| भडभडी सुटणें, खा खा सुटणें व नेहमी अस्वाभाविक खोटी भूक लागणें अथवा 


+S NE छि a Se 


A os. कम jt 


Sao Of Yoo hh ars 


| CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


२२ ब्रह्मचयं हेंच जीवन ! 


oad 00 sree meas enema 3५ smc me 3५७» ooo in ei oe es oe 0 Nm) 
poor 


भूक मंदावणें व अन्न न परचर्णे; कारण “ बाहु क्षयात्‌ सरते रक्ते मन्दः संजायतेऽ; < 
नल:  ध्रातूच्या क्षयानें रत्तक्षीण होते. र्त क्षीणतेनें पोटाची आतडी दुरवर ` 
बनत्य़े व त्यामुळें ती अन्न पचाविण्यास असमर्थ होत्ये, असा देदशास््राचा सिद्धांत . 
आहे. ( २८ ) नेहमी मसालेदार, तिखट, आंवट, कान्दे, लसूण, दंग चिवडा | 
इत्यादि कामोत्तेजक व वौर्येनाशक पदार्थ फार आवडणे; या पदार्थात * बॉर्य- 
वर्धक ? असा एकहि स्वांश नाह ! ( २९ ) कांहाँ आंबट पदार्थ न खाऊ- 
नहि उगीच खोकला उसळणें, हेहि वीर्यनाशाचें निश्चित लक्षण आहे.(३०) 
छाती दवणे किंबा आवळणे; वीर्यनःशामुळें छारी फार हलकी पडते व 
त्यासुळें कफ दाटणें, दसा थेणं, छाती दुखणे, कळा निघणे, इत्यादि अनेक हृद्रोग 
होतात. असा हा£डिझीजवाळा मनुः्य.केब्हां सरेल यचा काहीच भरंवसा नाही. 
छातीत गेलेला घोडा जसा कुचकामाचा ठरतो तद्वत क्षीणहद्याचा मनुःयहि 
अत्येक. श्रमाच्या कामांत निरुपयोगी ठरतो. ( ३१ ) छाती दुभंग होणें, 
म्हणजे छातीच्या खळम्यांत अंतर पडणें; खळगा खोल व दिरतृत बनणें, हें 
वर्यनाशार्वें निश्रान्त लक्षण आहे. ( २२ ) हृदयदोबंल्यामुळें मन:संयमन न कहं 
शकणे, हजारों प्रातिज्ञा करणे पण त्यांपैकीं एकहि पूर्ण न होणें; 
विषय समोर येतांच केलेल्या स्व प्रतिज्ञा धाब्यावर बसदिणें, पण नच प्रतिज्ञा- 
मात्र ताबडतोब पूर्ण करणें व स्वतःचा आपातरम्य नाश करून घेणे ( ३३) 
खांदे दबलेले व अर्द्‌ असणें ( २४ ) नाडी फार थिमी चालणे व दीय” 
नाझाचे वेळीं हृदयाचे व नाडीचे डोके वाजबीपक्षां जास्त पडणें म्हण3च प्राण- 
बायु ( ४6]¡6५ ) चा भयंकर नाश होणें--आयुष्य कमी होणें. ( ३५) 
हातापायांचे सांधे ढिले पडणे--संधिवात हणे; हातांपायांला नेहमी मुंग्या चढणे; 
( ३६ ) सुनवाहिर। रोगाप्रमाणें शरीरावयव बधिर दा निर्जाव होणें (३५) 
हातपाय थरथर .कांपणे; हातांत धरलेला कागददेखीळ हल लागणें ( ३८) | 
हातांपायांचे पंजे, गुडथे व सांधे वफोसारखे थंड पडणे--तेथीळ वोर्यजन्य 
किद्युत--उष्णता नाहीशी-होणे; हातपाय थंड पडणें हैं फार अशभ रक्षण 
आहे. वीय॑वानांचे हातपाय नेहमीं गरमच असले पाहिजेत ! ( ३९ ) तळ- | 
पायांला किवा तळहातांला घाम येणे--तळन ओलसर होणे, हेहि वाईटच 
चिन्ह आहे.(४० ) ओठ व हातापायाचों नखे गुलाबी असण्य,ऐवञी 'फिक्की होणे. 
(४१) नसल्या फरबदळासुळें शरीरप्रकृतींतह्दि फेरबदल होणें, सर्दी. गर्मी 
सहन न होण; पढसें, खोकला, ज्वर इत्यादि नानाप्रकारचे राग होणें. देशांत 
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व्हां कोणी रोग फेलतो तेव्हां सवाचे आधी असाच मनुप्य आजारी पडतो व 

एळाची शिकार वनतो; म्हणून अशा ब्थक्तीनं सवांचे आधी “ यः पलाय 
जीवति ” यां तच्वाच अवलवन करात ( ४२) वोग्रश्रष पुरुष खाण्यापिण्यासुळे, 
बरून तेळपाणी लावलेल्या पण आंतून पोखरलेल्या तुळइप्रमाणें, जरी गुटगुटीत ब 
लट्रसा दिसत असला तथापि तो केव्हां नाश पावेल याचा कांहींच नियम नाहीं 
“ वीर्य हेंच सर्व शरीराचे सार आहे ” तेव्हां वीय॑हीन पुरुष एखाद्या सार 
वस्तूप्रमाणे व्यर्थच असतो ( ४३) नेहमी पार्ठांला पोक काढून बसणें 
हैं वीर्यश्रश्तेच खास चिन्ह आहे. सबाह्य किंवा अतिशय वार्यनाशार्न पाठीचा 
कणा फार दांकतो--श्रनु याळार बनतो, पाठीचे मणके उघडे पडतात व पाठीत, 
कर्थः कधी कळा लागतात. असा मनुष्य एक घटिका सुद्धां सरळ ताठ बसूं शकत. 
नाह. तो नेहमी कुवड काढून, हात टेकून किंवा तकचा, भिंत, खांब इत्यादि- 
कांचा आघ र घेऊनच वसलेला आढळावयाचा ! सरळ बसण्याची त्याची उसनी 
रेट फार वेळ टिकूंच शकत नाही ब त्याची वेठकहि एक प्रकारची राहूं शकत 
नाहीं. नेहम त्याची. चलूबिचिल सुरु असते. ( ४४ ) वोर्यदीन मनु य फार वेळ 
सरळ उभा देखील राहूं शकत नाहीं. नेहमीं वांकडा किंबा कमरेला काठीचा. 
टेका देऊनच तो उभा असलेला दिसतो कारण तो कमरेत गेलेला असतो ! छाती 
आंत गेळेली तर कंबर पुढें, निघालेली अशी त्यांची उभें राहण्याची विचित्र तऱ्हा 
असत्ये. जेवढा अधिक मनुय्याचा मेरुदण्ड झुकलेला असतो तेवढा अधिक त्याचा 
आत्मासुद्धां झुकलेला असता म्हणजे तो विशेष आत्मपातित बनतो ! ( ४५ ): 
वृषणवृद्धि होणें व त्याचें फार ल्टकणे. ( ४६ ) “अंगाला व तोंडाला घाण 
सुटणे आणि हिरड्या सुजणे. त्यासुळें पावडर, तेल, उटणे अत्तर, सुगंधी विडे 
इत्यादिकांचा शोक वाढणे ( ४७ ) राहर्णीत छानछोकी च कृत्रिमपणा फार. ` 
शिरणे; न-खरा फार आवडणे. बहरून सफाई पण आंतून अत्यंत सडलेलें 
असणें. ( ४८.) शरीरानें व मनानें दुबळ बनून तांडानें “मात्र बळ्बान्‌,बनणें- 
लाव लाब .गोष्टी करणं व वदान्त फार खुचण, पण त्याप्रमाण आचरण 
मात्र न घडणे; उलट अधिकाथिकच कुकर्म प्रत्रत्त होणें ( ४९ ) केस पांढरे 
पिंगट च लालवट हाणें. वयाच्या बारा वषानंतर जर कोणाचे केस पिकलेले- 
दिसतील ब डोळ्यांना चष्मा लागलेला दिसेल, तर तो वीर्यनाशाचाच. दुष्परिणाम, 
समजावा. द॒बेल आईबापांच्या दुर्बळ वौर्यामुळें कित्येक मुलांचे केस आाव्यपर्णीच 


दर्गन्‍धों भोगिनो देहे जायते बिन्दु संक्षयात्‌ ॥ 
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पणाने हि केस पांढरे होतात. कित्येकांचे सुगंधी तेलें व अत्तरें लावण्यानेंहि केस 
पिकतात. कारण जेवढी म्हणून सुगंधीं तेलें आहेत, ताँ सर्व उप्ण असतात ! 
( ५० ) केस झडणे व टक्कल पडणे, हें सुद्धां वीयक्षीणतेचेंच लक्षण आहे 
याला कित्येक लोक भाग्याचे लक्षण समजतात, पण तें पूर्ण दुभाग्याचेंच व लव 
कर मरण्याचेंच निश्चित्‌ लक्षण आहे ! ( ५३ ) प्रश्रमचा गोड व मधुर आवाज 
नष्ट होऊन तो ठोकळ व कर्कश होणें; आवाज खणखणीत किंबा बुलंद नसणें. 
ह्यामुळेंच गाणाऱ्या स्त्रीपुरुषांना, फार प्रयत्नपूर्वक, व्रह्मचयाचें म्हणजे रजवीर्याचें 
संरक्षण करावे लागतें. ( ५२ ) ऋषीचे दिव्यनेत्र व ज्ञाननेत्र जाऊन 
उपनेत्रांवांचून कोमच न चालणें म्हणजे दृष्टि बिघडणे व नाकावर चष्मा 
चढणे-चारळीसीच्या आंतच अंध बनणें. तरी देखील कांचेच्या भिगांतूनहि 
आपल्या फुटक्या डोळ्यांनी पुनः परज्रीकडे पहाणेंच ! डोळे विघडणें हें दृष्टि वघ- 
'डण्याचें म्हणजें दृष्टि पापी होण्याचें निश्चित्‌ लक्षण होय, तें एक इश्वरीं प्रायश्चित्तच 
होय ! ( ५३ ) तसेंच डोळे [मणमिण करणें, डोळ्यांच्या खांचा पडणें किंवा 
डोळ्यांखाळ्चा भाग सुजणें आणि डोळे फिक्के पडणं ( ५४ ) डोळ्याच्या दोन्ही 
बाजूंजा सुरकुत्या पडणें. ( ५५ जननेंद्वियावरील पोत्याचा भाग ठुसठुशित- 
'भरलेला-व चमकदार नसणे, चापट व निस्तेज असणें, हें बीयनाशाचें अगदाँ 
खास लक्षण जाणाव. लंगोट नेसल्यावर हे स्पष्ट कळून येते. ( ५६ ) संपूण 
शरीर काती आल्याप्रमाणं रुक्ष व निस्तेज दिमणें ( ५७ ) खरूज, गजकर्ण 
इत्यादे अनक प्रकारचे त्वम्रोग होणं. ( ५८ ) डोळ काळे पडणें. नाका- 
जवळील डोळ्यांचे कोपरे काळे पडणें, हें कोंवळेपणीं म्हणजे २० वर्षे वयाच्या 


` आंत वीर्यनाश करण्याचें किंवा अतिमैथुनाचें फार. भयंकर दुश्चिन्ह आहे पुढे 


पुड तर आधेक वार्यनाशामुळे डॉळे'चारी. बाजूनी. काळेकुट्ट पडतात--डोळ्यांना 
खग्रास ग्रहण लागतें. ( ५५ ) त्याचप्रमाणें गा लावर सुरकुत्या किंवा काळे 
चट पडण दहि भयंकर दुश्चिन्ह होय. याप्रमाणें अशा व्यन्तांचें तोंड इह 

लोकांत आणिं परळेकांत सर्वत्रच काळें ठिक्कर ` पडतें. असें काळे तोंड घेऊन बं 
उपयुक्त लक्षण धारण करून मग समाजांत मिशा वर करून मोठ्या दिमाखाने 
वावरणें कोणाला केव्हां तरी शोभेल काय ? छे ! अज्ञा मनुष्याला मग दसऱ्याला 
तोंड दाखविण्याची सुद्धां खात्रीनें लाजच वाटेल | असा मनुष्य कोणालाहि आवः 
डत नाहीं; सवच लोक त्याचा तिरस्कार करतात व त्याची जिकडे तिकड छौ: थू 
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होले ! ( ६० ) वीर्यनाश होतांच शरीराचें वजनहि तत्काळ घटतें ! तेव्हां 
असा वीयंभ्रष्ट पुरुष सर्वे जगांत हलका व तुच्छ ठरेल यांत काय आश्चद्र ! 
( ६१ ) क्षय होणें, हें वीर्यक्षयाचे प्रमुख लक्षण आहे, ( ६२ ) वीर्यनाशाचा 
परिणाम मेदूवर जबरदस्त होत असल्यामुळें मेंदु बिघडणें व शेवटीं वड लागून 
एकंदर विकारांचा कळस होणें. टंरंटो येर्थाळ अनुभवी. डॉक्टर वर्कमन 
म्हणतोः-- “‹ हजारों पागलखान्यांची तपासणी करून पाहतां शंभरांपको ९५ 
माणसें बीर्याच्याच अतिनाशामुळें व हस्तमेथुनासुळंच पागल झालेली मला 
आढळून आलां. कित्येक तर तुरुंगांतूनहि व पायखान्यांतूनंद्खील आत्ममेश्रुन 
करीत असलेलीं सांपडली. पण अशा माणसें फार दिवस वांचूं दाकलां नाहाँत 
लवकरच त्यांचाँ प्रेते तुरुंगाबाहेर काढावो लागलां. त्यांत खेड्यांतल्या आशेक्षितां- 
पेक्षां शहरांतली सुशिक्षित--नव्हे कुशिक्षित--मंडळीच फार होती ! ” (६३) 
असा मनुष्य जीवितास कंटाळून आत्महत्यासुद्धां करण्याचा विचार करतो ! 
त्र चित. आत्महत्याहि करून घेतो ! अरेरे, गरीव विचारा ! म्हणूनच श्रीसमथ 
उपदेश करितात: 5: « 
मना पापसंकट्प सोडूनि द्यावा । मना सत्यसंकल्प जीवीं 'धराबा। 
मना कलपना ते नको वीषयांची। विकारे घडे हा जनां सव छी छो॥ ५ 
मनुष्य कितीहि अंधारांत आणि कितीहि चोरून पापकर्म करो अथवा पापी 
बिचार मनांत आणो, व्या विकारांचे प्रकार त्यांचे दारीरावर व चेहर्‍यावर उमट- 
ल्यावांचून कधींहि रहातच नाहाँत. कित्येक व्यप्तांच्या ठायीं डोळे काळे पडणे 
तांडावर पुळ्या पका मुरूम येणें व चट्ट पडण, पाठाचा कणा वाक्रण, कस एपंकणग 
अथवा गळणे, तसेच कफ, दमा, खोकला इत्यादि ठळक लक्षणें जरी या वेळां 
दिसून येत नसली, तरी तेवढ्यावरूनच त्यांना कोणीहि ब्रह्मचारी समजूं नय 
याशिवाय उपयुक्त लक्षणें जर त्यांचे ठाया उमरी असतील, तर त्यांना “चोर 
म्हणून खुशाल समजावें. आज असे. “ सभ्य चोर ' समाजांत फार अहेत 
सश्रिदेवी अशा आत्मघातकी कुलांगारांक्रड पाठून परम दु:खी हाले आणे कःळ- 
पुरुष खदखदां हंसतो व त्यांच्या प्रत्येक कायिक, वाचिक, मानासिकः कुवमा- 
बद्दल त्यांना कठोर ताडन करतो, या ताडणांचाँ वरील चिन्हे आज समाजांत 
बऱ्याच लोकांच्या ठिकाणीं दिसत आहेत ! कित्येक परमागमीनं रू.डलेल आहेत 
तर कित्येक खाटेवर विव्हळत पडले आहेत, तर कित्येक वेद्यांचं घरा पदरचे 
पेसे. वेचून, अहानिंश खेपा घालीते आहेत व कष्ट सोशीत आहेत ¦ अररे ! पण 
हा दोष कोणाचा ? श्रीसमथ म्हणतात न्‍ 


] 


_ 
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मना त्वांचि रे पूर्व संचीत केळे । 
तयासारखें भोगणे प्राप्त झाळं ॥ १ ॥ 
तुटिपाता परम दयाळु आहे. ती अशा विषयांधांना त्यांच्याच कर्मानुसार 
आजारी पाडत्ये आणि त्या आजारीपणांतच त्यांचेकडून ब्रह्मचर्याचें पाळन कर- 
विते-र्‍्यांना तसे करणें भाग पाडते आणि त्यांना दुःखमुक्त करते; अथवा 
फारच निराशाजनक स्थिति दिसल्यास, शेवटीं तीं नाइलाजास्तव त्यांना काळाचे 
स्वांधीन करिते आणि त्यांना त्यांच्याच इच्छेप्रमाणे श्रानशकरादिकांचा अथवा 
कोणता तरी नवन देह अर्यण करिते. कारण, ' अंतें मति: सा गतिः?” 
“ अंतकाळी जशी सति तशीच भविष्यकाळां गति ” किंबा वासनेच्या संग 
जन्म घेण लागे, हा सानस-शाख्रन्चा अ-चल सिद्धांत आहे-कायदा आहे 
£ ज्यांना रात्देवस विषयांचेंच ध्यान आहे, अशांना डुकराकुत्यांचा जन्म मिळू 
नये तर ।मळावा कोणाचा ( 
विषयजनित जे जे सुख । तेथंच होतं परम दुःख । 
पूर्वी गोड अंती शोक । नमस्त आहे ॥ १ ॥ 
. “ जयास वाटि शीण व्हावा । तेणें विषयों चिंतीत जावा ॥ ” कारण ला- 
मुळें काय काय होतें म्हणाल, तर:--- 
रूपहानी शाक्तिहानी । द्रव्यहानी परोपरी । 
क्षातहांना कूळहाना । सर्वे हानीच हांतस ॥ 
असें श्रीसमर्थ कासाच्या-प्रतापाचें” वर्णन करितात. श्रीगोपालकृष्णांनीं तर 


- विषयाच ध्यानापासून कदा अन्थपरपरा आढडवते आणि त्यामुळ शेवट मनु 


प्याचा सवर्बी नाश कसा होतो, हैं गीतेत फारच उत्कृष्ट रीतीने दाखविलें आहे. 
( गाता .झ.२ शछोक ६२, ६३ पहा. ) 


अशारीतने कामातिरेकामुळं आपल्या सवन्त्राची हानी करून घेतलेल्या करिती 
तरा. दुगा व्याक्त आज समाजांत वावरत आहेत ! अरेरे ! त्यांना त्यांच्या 
या दुगतोरचे मुख्य कारण केवळ वीयेनाशब आहे, असें जर माहीत असतें, 
तर त्यांना आपल्याच हातांनी आपली अशी फटफर्जाती कधीहि करून घेतली 
नसती ! त्यांना जर माहित असतें की, त्यांच्या काथिक, वाचिक, मानसिक 
सव॑ छुभा> शुभ कमांचा फळें त्यांची त्यांनांच भोगाबों छागतात--स्या वेळी 
दुसरा कोणीहि दुःख भोगावयाला येत नाही आगि कामाने मनष्य बेकाम 
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दनतो च अकार्लीच मरतो, एवढेंच नव्हे, तर मानांसेक व्यभिचारानेंदि 
मनुष्य नरकांत जातो आणि पापी मनोविकारांचे सर्व प्रकार अचुकपणे शरीरावर 
उमटून पडतात व तेणेंकरून जगांत ४: थू: होते, तर ते कुकर्माछा कदापि प्रवृत्त 
न होते आणि सनांतदेखील ते पापी संकल्प सुळाँच न करते ! मनुय अज्ञाना- 
नेंच खाड्यांत जाऊन पडतो ! पतंग अज्ञानानेंच दोपादर झेप घालतो आणि 
स्वतःला जाळून घेतो ! फलतः, अज्ञानच मृत्यु होय आणि ज्ञानच जीवन होय! | 
हेच दिव्यज्ञानाम्यत पाजण्याच्या उद्देशाने हा दासनमू[त ग्रंथ ठिहिण्यांत आला 
अहि: आमचा पूर्ण विश्वास आहे काँ, कामाम्ीनें पेटलेल्या मनुष्यालासुद्धां 
तो प्रतिज्ञापूर्वक शांत, सुखी व अ-मर म्हणजे दॉर्घजीयी वनर्वील ! कारण 
ज्ञानानेंच मुक्ति होते; ज्ञानादेच तु केवल्यम्‌ असे प्रत्यक्ष श्रातिदचन आहे-- 
आजन्म मरणायस्तु ब्रह्मचारी भवेद्‌ इह । न 
न तस्य ।काचिदपाप्यं इति विद्धि नराधिप ॥ १ ॥ „ ^ 

श्रीनीप्मपितामह घर्भराजाळा म्हणतात:-"' हे राजा ! या लोकां जो आजम्म- 
मरण कायावाचामनसा अ-खण्ड ब्रह्मचर्य पालन करतो, अशा तेजस््री ब्रह्मचारी 
पुरुषाला या जगांत अ-प्राप्य व अशक्य असँ कांहोच नाहीं, हें तूं निश्चित 
जाण. ( महा० अनु० पर्व अ० ७० “लो. ३५ ते ३८ ) श्रीभीष्म पुढें म्हण- 
तात:--* सतत इंद्रियांचे कठोर दमन करून उध्वरतेसू वनलेले पुष्कळ सत्यानिष्ठ 
ब्रह्मचारी त्रह्मलेकाप्रत गेले अहेत ! ब्रह्मचारी पुरुष इच्छागमनी असतात ! 
त्यांना दुर्गम असं कांहींच नाहीं ! ब्रहमचर्याच्या वळानेंच पुष्कळांना 
ब्रह्मलोक जिंकला आहे, असें छांदोग्य ८।४।३ मध्यें स्पष्ट म्हटलें आहे. 

ब्रह्मचय दहेत्‌ राजन्‌ सर्वे पापान्युपासितम्‌ । 
_ बिभेति हि यथा शक्रो ब्रह्मचारी प्रधाषित्तः।। १।' ४” 

हे राजा. ! ब्रह्मचर्याच्या धारणानें सर्व पापें निःशेष जळून जातात ( म्हणजे 
पापात्मे देखीळ पुण्यात्मे व पदित्रात्मे होतात आण ब्रह्मचर्याच्या नादाने म्हणजे 
दीयोच्या दुरुपयोगानें पुण्यात्भे सुद्धां पापात्से व सलीनात्मे वनतात. ) तपस्वी. 
ब्राह्मणाला जसा इंद्र फार भितो, तदत. ब्रह्मचाऱ्याला सर्दच लोक फार भितात !' 
्रह्मचाऱ्यापुढे प्रत्यक्ष काळदेखील थरथर कांपू लागतो. ब्रह्मचारी हा काळा- 
चाहि काळ होय ! अल्पायूचे दर्धायु होण्यास च अकाल मृत्यु 
टाळण्यास ब्रह्मचर्ये हेंच सवोत्कृष्ट साधन आहे ! म्हणून ज्यांना अल्मा-- 
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यूचें दीघोयु व्हावयाचे असेल व अकाल ख्त्यु टाळावयाचा असेल, पाप्यांचे 
पुण्यवान्‌ व मलीनात्म्यांचे पवित्रात्मे व्हावयाचें असेल, ज्यांना दुबळाचे बलवान्‌ 
व आत्मशाक्तिसंपत्न होर्ण असेल, आणि ज्यांना अभाग्याचे भाग्यवान, सुखी व 
स्वतंत्र होणें असेल, त्यांनी अजूनहि पुढें दिलेल्या धर्मेनियमांप्रमाणें चालून यथा 
शाक्ते वीधरधारण करावें व ब्रह्मचर्यत्रतपूवक आपलें उभयलोक़ीं,. कल्याण करन 
घ्यावे. ्रचयांचाचुन जप, तप, भजन, पूजनादि सवच व्यथ 
होत ! ब्रह्मचर्यंच से धर्माचें मूळ आहे ! ब्रह्मचयांसुळेंच ब्रह्मतेज प्राप्त होतें ! 
आणि बीरयानेराधो हि ब्रह्मचयम्‌ । वे|य धारण करण याचच नाव ब्रह्मचय 
होय. ब्रह्मण वेदादि विद्याये चयते इ।त ब्रह्मचयम्‌ । म्हणजे ब्रह्मनाम जे 
वेद त्या वेदादि विद्येच्या काथिकवाचिकमानासिक अध्ययनाप्रत्यर्थ जें आविवा हित 
प्णाचें त्रत आचरावयाचें,त्याचें नांव त्रह्मचर्य आणि ब्रह्माणिविद्यायां चरितुं शाहं 
अस्यास्तीति ब्रह्मचारी अथवा ब्रह्म बदः तद्ध्ययनाथ यद्‌ व्रतं, तचर 
तोति ब्रह्मचारी । वेदाज्ञानुसार ज्यांचे स्वाध्याययुक्त पवित्र आचरण ते! ब्रह्म 
चारी किंबा वेद्विद्याध्ययनार्थ जं अविवाहितपणाचे दिद्यार्था-व्रत,तें जो आचरिते 
तो ब्रह्मचारी! ह्या दुसऱयांहि ब्रह्मचर्यं व ब्रह्मचारी यांच्या उच्च व्याख्या आहेत 
अविवाहित विद्यार्थी दशा हि ब्रह्मचर्याची पवित्र अवस्था आहे,हे तर खरेच,तथाएि 
सामान्यतः चीयेधारणं ब्रह्मचर्यम्‌ । वीर्य धारण हेंच ब्रह्मचये होय! 
आणि हेंच लोकद्र्यरसायन हे।य. ब्रह्मचयांवांचून प्रपंच परमार्थ दोन्ही कष्टप्रद 4 
व्यर्थ आहेत. ब्रह्मचर्यंच सठसुखांचे आदिकारण आहे. गेपथत्राह्मणांत ब्रह्म 
चय़ाठाच “ पुण्य ” म्हटलं आहे चित्तशद्धे किंवा पदित्रता ही ब्रह्मचयीचीच नांव 
आहेत. त्रह्मचर्याच्या म्हणजे वीयोच्या नाशानें मनुष्याचें चित्त फारच मलीन अप 
वित्र वनतं आणि ब्रह्मच्याचे त्रतानें चित्त फारच निर्मल व पावित्र बनते संपूर्ण 
'चत्तशुद्धाच रहस्य ब्रह्मचयंच होय ! छांदोग्योपनिषदांमध्यें तर ब्रह्म 
चर्यालाच मोठा यज्ञ, एकान्त, मौन, श्रेष्ठ तप, परम इष्ट किंवा महत्कल्याण 
विश्याग्राप्तीचें मुख्य मूळ, आत्मसंरक्षणाचे व आत्सोद्धाराचें श्रेष्ठठ्म साधन 
मुक्तीचे म्हणजे. स्वतंत्रतेचें खरें बीज आणि ब्रह्मप्राप्तीचं परमश्रेष्ठ रहस्य म्हट 
आहे..( छादोम्य. अ. 2. खण्ड ० संपूर्ण प 
. एकतः चतुरा वदाः ब्रह्मचय तथेकतः २-5 
` एकीकडे चारहि वेदांचे पुण्य व दुसरीकडे :अहाचर्याचें तप:सामरथ्ये, य ` 
दहात शुद्ध ब्रहमचर्यच श्रेष्ठ दोय | ?' असा माझा निश्चित सिद्धान्त आहे “ इ 
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वीर्यनाश हाच मृत्यु ! २९ 
भे निश्चिता माति: । ” याप्रमाणे बा राजा धर्मा ! असा हा ब्रह्मचर्याचा अनुपम 
महिमा आहे ! ” 

चाय ! अहाहा ! हा एकच शब्द मनुष्याला चीर--महावीर वनवितो ! 
खरी वीरता या वीयोच्या रक्षणांतच आहे ! नाश करण्यांत काय 
वीरता ? कित्येक पुरुष समरांगणांत तोफेच्या तोंडापुढेंहिं निधड्या छातीनें 
उभे राहतील ! पण ते जर घरांत मृगनयनीपुढे हतबल वनतील, तर अशानों 
वीर कोरणा म्हणावें ? “ जो ख्लियांच्या कामचेष्टांना भुलून विकारवरा होत नाही 
तोच खरा नरवीर होय ! ” एकादा विगतवीये म्हातारा, निर्मोह किंवा शांत 
दिसत असला, तर त्याला वीर म्हणावयाचे कॉ काय ९ छे ! कदापि नाहीं ! 
जो भर तारुण्यांत आपल्या वलवान्‌ इंद्रियर्मी व मनरूपा अश्वांना, एकाद्या 
कुशल सारश्याप्रमाणें आंवरून धरतो, ताच खरा झर, वीर व शांत पुरुष होय !” 
“ पुरुष ” हें नांव खरोखर अशा नरसिंहालाच शोभतें ! 

शांती राखे याचनमे शान्त बही है वीर । ,/ 
वार्य नष्ट होनेपर का न वने गर्भार ?।--रास वामन ॥ 

निर्वोर्य किंवा क्षीणवीर्यं पुरुष केवळ नामर्दच बनतो ! त्याला कोणीहि मारू 
शकती. दुर्वळ पुरुष केव्हां नाश पावेल, याचा सुळांच नियम नाह. पण ब्रह्म- 
चारी पुरुष इच्छामरण असतात ! वस्तुतःवीर्य हेंच अगः आहे. वीथ 
हीच खरी संजीवनी विद्या, वूटी किंवा गुटिका होय ! झुक्राचायोजवळ संजीवनी 
बिद्या होती म्हणतात आणि ती कचाने--एका नैष्ठिक व्रह्मचान्यानेंच प्राप्त केली 
अशी महाभारतांत कथा अहे. खरच, सजीवनो विद्या हा शुक्राचच 
ठायी असावयाची ! ( शुक्राचार्य म्हणजे शुक्राचे किंवा वीर्याचे आचार्य-गुरु 
हा भावार्थ ) मूठभर राक्षस केवळ झुक्राचेच वळावर तेहतीस कोटी देवांना एवढे 
डोईजड व अजिंक्य झाले होते ! पण तेथून छुक निघतांच, देवांना त्याच संजी 
चनी विद्येच्या बळावर, त्यांचा सहज नाश केंछा. तात्पयं एवढेंच का, वीयंसर- 
क्षण किंवा व्रह्मचयपालन, हाच ती संजावना विद्या : ह्याच संजीवनी. विद्येच्या 
बळावर कोणतेंहि राष्ट्र अति शौप्र श्रेष्ठ, स्त्रतंत्र, वेभवसंपन्न व पुनः सजीव 
होऊं शकतें, यांत मुळींच सन्दंह नाह. आजपयंत जगामध्ये जेवढा म्हणून 
धार्मिक किंवा सामाजिक परिवर्तने घडून आलों आहेत, त्यांपकों बहुतेक ब्रह्म- 
` चारी पुरुषांच्याच द्वारां घडून आलीं आहेत. श्रीराम व श्रीक्ृण हे दोन अवतार 
सोडून वाकीचे सर्वे अवतारहि आजन्म ब्रह्मचारीच झाले आहेत ! स्वत: एकः 
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३० ब्रह्मचय हेंच जीवन ! 
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पत्नीत्रति असूनहि, प्रभु श्रीरामाला श्रीलक्ष्मण व श्रीहचुमंतासारख्या ब्रह्मचाऱ्यां- 
चेंच साहाय्य घेऊन धर्मस्थापना करावी लागली ! भगवान्‌ श्री कृष्ण हे अश्नाय- 
क्राधिपति होते ! म्हणूनच त्यांचे उद्गारहिं. “न धरां शस्र करां मी, गोष्टी सांगेन 
युक्तिच्या चार । ” असेच स्पष्ट निघाले ! वस्तुतः, भगवान्‌ श्रीगोपाल क्रुष्णाला, 
अशक्य असें कांहाँच नव्हतें ! तथापि, त्यांनां धर्मांची घडी महावरि म्हणजे 
अ--तुळ वीर्यवान्‌. श्रीअजुनाच्या द्वारेच प्रस्थापित केली; पण तेथेहि अजुनाच्या 
ध्वजावर, सर्वोना भयभीत करण्याकरितां म्हणून, ब्रह्मचारी श्रीहनुमान्‌ हे 
हजर होतेच ! 
लोकमान्य टिळक व महात्मा गान्धी यांनां सुद्धां २% वषे प्रेत पूण 
ब्रह्मचर्यं पाऊन केलेलें आहे, हैं त्यांनीं स्वतःच कबूल केलें आहे. आणि “ हेंच, 
मी प्रशंसा करीत नाहीं, माझ्या किंवा टिळकांच्या चिकार्टाचे, बुद्धिमत्तेचें, यशाचें 
व कीर्ताचें खरें रहस्य आहे ” असें महात्मा गांधीजी मोठया नम्रतेने म्हण- 
तात. “ पंचवीस वर्षेपर्यंत पूण ब्रह्मचर्यं पालन करणारेच उदयाला चढतात व 
तेच खरें लोकनायक होऊं शकतात, असे माझें भत आहे. मग आजन्ममरण 
अहचयांचे पाळून करणारें थोरपुरुष, जगद्वंद्य व जगन्नायक बनतील, यांत काय 
संशय १ म. गांधीं. * । 
कित्येक फाजील शहाण्या डॉक्टरांचे ब त्यांची री ओढणारांचें असें म्हणणें 
आहे कॉ, बीये जर शरीरांत तसेंच कोंडून ठेविलें ब त्याचा मुळींच खर्च केला 
नाहों, तर तें कोंडलेल्या तलाबांतीछ पाण्याप्रमाणे मालेल ब कुजून जाईल. मग 
अशी नासक्री वस्तू व व्यक्ति काय कामाची १ पण हे विचार अदूरदक्यांपणाचे 
आहेत. हे विचार शहाण्यांचे असले, तरी शहाणपणाचे मात्र खास नाहाँत. 
वस्तुतः या लोकांना वीर्य या शब्दाचा खरा अर्थच समजला नाहाँ .असें म्हणावे 
, लागतें. वीर्य किवा सामर्थ्य हें व्यवहारांतल्या असंख्य कार्यात पदोपदी व क्षणो- 
बक सारखं खच होत आहे, हें या दोड शहाण्यांच्या डोक्यांत आधोच याव- 
ला पाहजे होते. पण “ आति बेल रि ५» दो 
सार्थ कशी व्हावी ! यात ति बे MRO a 
चरकस्त्वाह चार्थे तत्‌ एन या क्रियत क्रिया । 
„ ~न वीय कुरुत किचित्सर्चा वीर्यकृता हि सा ॥ १॥ 
„लेके वरतूमर्ये व व्यन्तिमध्यें धारण करण्याची व कार्य करण्याची जी 
शक्ति असते, तेच वीर्य होय” असा वराळ :छोक्राचा भावार्थ आहि; व हाच सर्व 
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शालह्यांचा पण सिद्धांत आहे. आणि जगाचाहि तो प्रत्यक्ष अनुभव आहे. अशा 
ही वौर्य-शाक्ति या देहद्वारा पदोपदा व क्षणोक्षणी सारखी खचं हात आह. या- 
पेक्षां आणखी वर्याचा निराळा खर्च कोणता पाहिजे आहे ९ वायाच सपूण 
ठारीरांत व्यापून राहणे, हेच नेसांगक आह. आण वायाच शरा- 
रांतून बाहेर पडणें हा विकार आह. _ PN 
या लोकांचा दुसरा आक्षेप असा आहि कां, “ इश्वरानं कॉणतेच इाद्रय 
निष्कारण दिलें नाही. जर एकाद्या इंद्रियाकडून काम न धतळ, तर त,डाद्रय “वर 
हात करून राहणाऱ्या एकाद्या बराग्याच्या हाताप्रमाण ' निर्जाब व निरूपयोगी 
तें, म्हणून प्रत्येक इंद्रिया कडून काम हें घेतलेच पाहजे. यावर आमचाह 
अगदी हेंच म्हणणं आहि.काय मूत्रोत्सर्ग करणें हें जननोंद्रयाचे मोठ्यांतल माठ काम 
व्हे काय १ तें जर तें डोद्रय न करील, तर शरीराचा नाश होण्यास कितीसा 
बेळ लागणार ? त्यानें प्रत्यक्षच वीर्य फेकले पाहिजे असे नाहा. आजन्म ब्रह्म- 
चाऱ्यांची जननेंद्रियशाक्ति नष्ट होते, अस कणी सिद्ध करू शकेल काय ? 
श्रीरामळक्ष्मण हे विवाह समया २५ दघांचें होते. ( छछ ६० पहा ) नंतर 
त्यांनां १४ वर्ष वनवास भोगला; एकूण ३९-४० वष ते पूण ब्रह्मचारी र 
त्यांचे जननेंद्रियसासथ्य एक रत्तीभराहे कमा होऊ शकर नाहा + शित्राग 
तसें जर असतें, तर वेदांनी ४८ वषं पयत व्रह्मचय धारण करण्याबद्दल सुळा 
आज्गाच केळी नसती. वाल व्रह्मचारी हनुमताच्था नुसत्या नजरत देखाल किती 
तरी वार्य भरलेले असें. त्यांच्या थुकॉतहि इतकं बाय होते का, त एका मग- 
'रीनें गिळण्यावरोबर ती गर्भवती राहिली. व तिजपासून महाबल शाली, प्रति 
हनुमान्‌, असा मकरध्वज निमोण झाला. रभलाहे पराजत करणाऱ्या महान- 
जितेद्रिय श्रीशुकानें पित्नाज्ञेप्रमाणे विवाहवद्ध होऊन आपर अमाघनीयत्व 
संपूर्ण जगाला दाखविलें ! महातपस्वी जरत्कारू हा सांठ वर्षांचा झाला तरीं. 
पितरांच्या आज्ञेनुसार “ माझ्याच नांवाच्या तरुणोशा सा विवाह करीन, एक- 
दांच संग करून, एकच पुल निर्माण करीन आणि माझा अपमान झाल्यास मा 
तडक निघून चालता होईन ” इत्यादि विचित्र अटीवर विवाहबद्ध झाला व 
सुप्रसंगा एकदांच ख्री-संग करून सूयासारखा दद।प्थमान गभ स्थापन केल्या- 
नंतर सूर्यास अध्यें देण्याकारतां जागं केळ म्हणून अपमान झाला? असें निमित्त 
करून, तडक तपोव्रंनास निघून गेला, ही कथा सवाना माहीत आहेच. तेव्हा 
कडकडीत ब्रह्मचर्यत्रत धारण करण्याने जननीद्रयसामश्य नष्ट दात किंबा कमी 
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३२ , त्रह्मचय हेंच जीवन ! 
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होतें, या म्हणण्यांत काय अर्थ आहे. १ हे सर्वे असंबद्ध प्रलाप आहेत--क्रामी 
लोकांचे हें स्ववृत्तिसमंर्थन आहे. यापेक्षां अधिक काय म्हणावयाचे १ 
हें नितान्त सत्य आहे कॉ, एकाद्यास त्याच्या मर्जी विरूद्ध कोणी जिलेबी 
जरी खाऊ खातली, तरी ती विषवत्‌ मारक होत्ये ! तद्वत्‌ ब्रह्मचर्यरूपी अमृत, 
एकाद्यास जबरद्स्तीनें पाजल्य़ास, तेंहि त्याला राहू तुल्य मारक होईल, यांत 
मुळींच संदेह नाहीं. ब्रह्मचर्याचे पालन दुसऱ्यांच्या जबरदस्तीने कदापि होणें 
शक्य नाह. त्याला स्त्रतःचीच उत्कट इच्छा असावयास पाहिजे आणि तेव्हांच ते 
अस्रतोपम सिद्ध होते आणि तेव्हांच ती व्यक्ति श्रीभीष्म, हनुमान्‌, दत्तात्रय, कच 
छक, ज्ञानेश्वर, रामदास, श्रीराम कुःणपरमहंस, विवेकानंद, दयानंद, श्रीजुम्मादादा, 
oh माणिकराव इत्यादि मह।पुरुषाप्रमाणें सवत्र पूजनीय व वंद्नाय होत्ये ! या 
सव महाभागांना मूख, वेडे, नपुंसक पुरुपार्थहान, पराधीन, पापी इत्यादि 
म्हणण्याची कोणाची प्राज्ञा आहे १ आणि तसें म्हणणारा स्त्रत:च महानीच, 
पार्पा व नरक्रगामी नव्हे काय १ | 
मरणं बिदुपातेन जीवनं बिन्दुघारणात्‌ ।। 
वौर्यनाश हेंच मरण व वाथरक्षण हेंच जीवन ?” असा भगवान्‌ श्रीशंक - 
रांचा निश्चित्‌ सिद्धान्त आहे. वार्यवान्‌ पुरुषाला किंवा राष्ट्राला कोणीहि 
युळाम करूं शकत नाहा. वीयहीन जातच दुसऱ्यांची गुलाम वनत्ये आणि काल- 
चक्राच्या फेन्यांत सांपड्ये. वोर्येहीन पुरुष अकालींच मरता पण वौर्य- 
वान्‌ पुरुष अकाळमुत्यूला सहज जिंकतो. “ज्या राष्ट्रांत इंद्रियनिग्रही 
माणसं नाह्दीत, तें राष्ट्र ठार बुडालें म्हणून समजावें ” असें महात्मा गांधीजी 
म्हणतात. वार्यहीन लोक सर्व जगाचे अखेरपर्यंत गुलामच वनून राहतात ! केवळ 
वर्यिवानच दुसऱ्यांवर स्वामित्व गाजवू शकतात, हेंच अ-खण्ड . वन्य आहे 
फलत:, ब्रह्मचर्य किंवा वर्यिवत्ता हेंच स्वातंत्र्य किंवा जीवन होय, आणि वीर्य- 
हनिता अथवा वरयिनाश हेंच दास्य किंवा मरण होय. करितां ज्यांना अजूनहि 
दाघीयु, निरोगी, सखी, पावेत्र,पूज्य, पुण्यवान, भाग्यवान्‌, यझवान्‌ कीतिवान्‌, 
सासथ्यवान्‌, स्वतंत्र व जगाचे पुनः स्वामी व्हावयाचे असेल, त्यांनीं ह्याच घटके- 
पासून प्रयत्नपूर्वक वर्थिधारण करून पुनरपि वर्यिवान अवश्य बनलेच पाहिजे; 
कारण वर्थिसंग्रह हाच आत्मोद्धार हाय आणि वार्यपात हाच अध:पात होय | 
पंचविशतिपरयन्तं ब्रह्मचर्यसमाचरेत.. | 
युणनान्‌शाक्तेसम्पन्नः शतायुस्तु भविष्यति ॥-दासवामन ॥ 
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वीयनाश हाच मृत्यु ! ३३ 
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आजन्ममरण ब्रह्मचर्यं जरी न साधलें, त्री कमात कमी, महात्मा ख्ळिक वः 
महात्मा गांधीजीप्रमाणें २५ वर्षेपर्यंत तरी प्रत्येक अभ्युदर्येच्छु व्यत्तीने अ-खण्ड 
ब्रह्मचर्याचें पालन अवश्यच केलें पाहिजे ! पंचर्वास वर्षांचा आविप्ळत ब्रह्मचारी 
सुद्धां मोठा धेथेवान्‌, बलवान, गुणवान्‌, बुद्धेवान, कीर्तिवान, व आत्मशाक्ति- 
संपन्न बनून शंभर वर्षेपर्यंत म्हणजे दी्क्रालपर्येत सुखानें वांचता ! 

कायेन मनसा वाचा सरचाऽवस्थाछु सवदा । 

सर्वत्र मैथुनत्यागो त्रह्मचये प्रचक्षते ॥ १ ॥ र 

श्रीयाज्ञवत्क्य महासुनि म्हणतात:--“' शरीरानें, वाणीने व मनानंदेखील सद 

स्थितामध्यें, सदासर्वदा, सर्व ठिकाणीं, भेथुनांचा परित्याग pn खरें 
ब्रह्मचर्य होय ! ” निदान २५ वर्षांत पुढील अषटमैधुना पैका कोणतेच मैथुन: 
कायेनें, वाचेनें किंवा मनानें मुळींच घडता कामा नये, हें पूर्ण लक्षांत असू द्याव 
ब तदनुसार आपलें छुद्ध आचरण ठेवावे. 

स्मरणं कीतेनं केलिः प्रक्षणं गुह्यसाषण । 

संकदपोऽभ्यचसायश्च क्रियानिष्पत्तिरव च ॥ 

पतन्मैथुमष्टांगं प्रवदन्ति मनीषिणः । है 

चिपर्रीतं ब्रह्मचर्य एतद्‌वाऽष्टलक्षणम्‌ ॥--दक्षसुट॒तिं ॥ 

[ १ ] नाच, नाटक, तमाशा, सिनेमा, पुस्तक किंबा चित्र, यांत अथवा 
प्रत्यक्ष पाहिलेल्या खियांचें स्मरण, ध्यान किंवा चिंतन करणें; [ र ] ह्यांच 
रूप, यौवन, हावभाव, “४ंगारादि कौतुक-वर्णन करणे किंबा वाचणे, ररंगारिक 
गाणीं म्हणणें, वाचणें अथवा ऐकणें, किंवा विषयाच्या गोष्ट करण केवा “रंगार - 
पर दृष्टांत वा कथा सांगणें किंवा ऐकणे; [३ ] स्त्रिय्रांशीं किंवा लहान मोठ्या 
मुलींशी टेनिस, गंजिफा, सोंगट्या इत्यादि खेळ, खेळणे, लपंडाव खेळणे, 
फुगड्या घालणें, झोपाळ्यावर. बसणें, गाणीं म्हणणं किंवा इतर श्वानवत्‌, चेष्टा 
करणो व आईवापांपक्षांहि स्रियांची अधिक सेवा करणें व बरदास्त ठेवण; [४] 
यांकडे चोरून, उघड किंवा त्यांनीं पाठ वळाविल्यावर मागाहून त्यांच्या - 
कडे टक लावून शेध्रकावळ्यासारखी मान वळवून किंवा उंटाप्रमाणे मान उच 
करून मुद्दाम पाहणे; [ ५ ] एकान्तामध्ये जाऊन किंवा बसून स्रियांशीं गुज- 
गोष्टी करणें ( श्रीमबुमहाराज म्हणतात:--स्वतःची प्रत्यक्ष माता, बहीण किबा 
मुलगी असली तरी त्यांच्याशीदेखील एकांतांत सहसा कर्धोहि गोष्टी करीत बसूं नये; 
कारण मोठमोठ्या शहाण्यांना व ऋषिसुनानासुडां तोंडघशी पाडण्यास,हा इब्रिय- 
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३४ ब्रह्मचर्य हेंच जीबन ! 


'ससुदाय समथ आहे ! );- [ ६ ] विषयी विचारांनी ब विकारांना प्ररित के 
अंकित होऊन, नीच वासनातृप्त्यर्थ दढ संकल्प म्हणजे पापी निश्चय करणें; [४] ` 
पापी संकल्पानुसार गुप्त व अधम प्रयत्न करणें व [ ८ ] प्रत्यक्ष संभोग. तमेन | 


[ ९ ] हस्तमैथुनादि सश्चाह्य वर्तनानें स्वतःचा वीर्येपात करणें. यांना दक्ष 


तिकार व इतर शास्त्रकार “ अष्टमेथुन ” म्हणतात. या आठ किंवा नऊ मैथुना- | 
व्यतिरिक्त म्हणजे जेथें उपयुक्त एकहि मैथुन नाहीं, तेंच खरें दाद 


ब्रह्मचर्यं होय ! असेंच शुद्ध ब्रह्मचर्य काथेनें वाचेनें किंवा मनानें २५ वधेत 
पालन करणार! पुरुष,जगदू ललामभूत लोकमान्य टिळक वा महात्मा गांधीजी होउ 
रक्तो ! ब्रह्मचय धारण केल्याशिवाय कोणीहि कदापि श्रेष्टपद प्राप्तच करू शकत 
नाहाँ, हें अ-भंग सत्य आहे. वीर्याचा नाश वा डुरुपयाग करणारा 
पुरुष कदापि धर्मात्मा किंव महात्मा हाणे शकय नाहीं! छ 
निघून जातांच जर बली राक्षसांचाहि फन्ना उडाछा,तर सामान्य मानवांची काय 
कथा १ एवंच ब्रह्मचर्यंच आपल्या सौभाग्य-भंदिराचा तथा आरोभ्य-मंद्राचा 
सूळ पाया आहे ! ब्रह्मचर्याऽभावीं आपण कारन्रयाहि बलवान, किंवा सुखी होगें 
शक्य नाहो ! व्रह्मचर्यंच आपल्या इहपरलोकसुखाचा खरा-आधार आहे ! एव- 
ढर्चे काथ, पण श्रह्मचयोवरच आपल्या चारहि आश्रमाची ब चारहि पुरुषाथ.ची 
सुल्य मदार आहे ! जेथे ब्रह्मचर्य नाहो, तेथें चारहि आश्रमांची ब धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष या चारहि पुरुषाथाची दुर्दशाच आहे-मातीच आहे-म्हणून निश्चित 


„ जाणावे, एक साथ सच खध्र' म्हणजे ज्या एकाला साधल्यानें इतर सर्वच | 


साध्य होतें, असें जर जगांत कांही असेल, तर तें केवळ उपर्युक्त छुद्ध बह्म- 
'चयंच ह Er 3 
तयच हय.खसब,ब्रह्मचयंच आपल्या संपूर्ण आराग्याचे तथा ऐचर्याच 


र अ षे [| € > Las 
म॒ घ्य सूळ आह . _अह्मचयच आपल्या शारारक तथा अध्याात्मक | 


S ३९ ७१ ve ~ ~ 
राक्तांचं खरं खरें बीज आह ! ! ब्रह्मचर्यच आपल्या संपूर्ण 


सिद्धः [hd ha ~ 4१४७३ A . ~ 
चे, यशाचे, कोतीच, उन्नर्ताचे आणि स्वतंत्रते एक मात्र 


रहस्य आहे ! ! ! 
LT A ee 
सद्ध बन्दो महायत्न कि न सिद्ध्यति भूतळे । 
यस्य प्रसादान्महिमा ममाप्ये श भच 
स्य ऱ ताइ 
भगवान श्रीशंकर म्हणतात: Sn 
व प्रयत्नाने ? सांभाळणारा तजस्वी i 
= = “जेसन ब्रह्मचारी, या जगांत क्राय सि 
आप्त करू रकत नाही बरें ? सर्द प्राप्त क्र न ना 
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मनुष्य या वायिंचिच | 
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वीर्थनाश हाच मृत्यु ! ३५ 


प्रसादमहात्म्यानें “ माझ्या सारखा पुरुषोत्तम इश्वर वनतो आणि सवत्र 
वंदनीय व पूजर्नाय होता 
झालें ! यापेक्षा ब्रह्मचर्याचा आधिक महिमा वर्णन करणें मानवी शक्ताच्या 
बाहेर आहे ! खऱ्या ब्रह्मचायाला--मग तो अखण्ड ब्रह्मचारी असो अथवा ग्रह 
स्थाश्रमांतला सपत्निक# ब्रह्मचारी असो--त्याला जगांत अप्राप्य व अशक्य 
असें काहींच ज्ञाहीं ! बिंदूला साधणारा सत्त सिश्वलादखाल आपटल्या 
मुठोंत आणून ठेविता, एवढे निश्चित. हीथ , पण बिंदु ढळतांच त्याचा 
भाग्यसूयहि ढळला म्हणून खास समजाव. दांभिक ब्रह्मचाऱयांना व निर्वाय 
व्यफ्तीना सर्वच गोष्टी असभव, दुर्गम व अप्राप्य वाटतात आणि तशा त्याना 
त्या असतातहि ! निर्वाग्र माणसांना सुलभ असें काँहांच वाटत नाह|. वायना 
करणें मात्र त्यांना फार सुलभ वाटतें. जा वोयोला मारता त्याला वाय- 
हि ठार मारते. आणि जो वीय़ाला प्रयत्नपूर्वक सांभाळता त्याला वीय 
अनेक संकटांतून वांचवितें आणि त्याचा मवप्रकार उत्कष करत | मित्रांना ! 
ब्रह्मचर्याचा महिमा अपरंपार आहे ! ब्रह्मचयांचा अद्वितीय महिमा खर ब्रह्मचा- 
रीच जाणूं शकतात, तुम्हीच मनांत वचार करा की, वीयनाश करण्यामध्यच 
र एवढा आनंद वाटतो, तर वीर्यसंग्रह करून बलवान्‌ बनण्यामध्ये खऱ्या 
त्रह्मचाऱ्याला केवढा आनंद, उत्साह व पुरुषा वाटत असेल बरं ! जाव 
त्याच्या चंशा तेव्हां कळ । असंच दोवंटा म्हणाव लागतं. ह्या अनुभव 


सनुः्य ग्रहस्थाश्रमांतसुद्धां कसा ब्रह्मचारी राहू दाक्रतो व घरात 
स्वतःच्या मर्जीप्रमाणे हुछ, पुष्ट, वलिछ, सुंदर, सदगुणी, भाग्यवान्‌, तडस्ता, झर, 
बीर व दीर्घायुरारोभ्यसपन् देवी संतति कशीं निमाण करू रक्ता याबद्दलची 
अनभवसिद्ध ३० रहस्ये, मालेचें “ द्वितीय रत्न ” मनावाच्छत 
संताते, या दिव्य, सशात्र व मह त्परोपकारी ग्रंथामध्ये, अति सुंदर रीतीन 
प्रगट करण्यांत आली आहेत. हा ग्रन्थाचतामाण, प्रत्यक [चचाह्त स्त्रा- 
पुरुषाने, वाटेळ ती झीज थ अडचण सॉसून, अवश्य सप्रहीं 
ठेचाबा-निदान एकदां वाचावा तरो! अथवा प्रत्येक सासऱ्यान,स्वतः 
च्या सुळीबरोवरच,हा ग्रन्था चतामॉर्णाह पण जावयास अपण करावा 
आंदण द्यावा ! म्हणजे अपारीमंत कल्याण होइल ! सुमारे २२५ प्र्ठांच्या 
या बहुमूल्य प्रेथाची [किंमत अवघी १। रुपया !-लेखक 
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३६ ब्रह्मचर्यं हेच जीवन ! 


TTI ५६५० ५ /*०४५००४७७५५ १४४११0०५५०... 


‘eee sneer meses een “००८७8 » ene sn eerste . ~ 


घेण्याच्या गोष्टी आहेत. त्या सांगून किंवा ऐकून कदा कळणार ? “ बोला- 
चाच कढी बोलाचाच भात, जेबूनियां तृप्त कोण झाला ? अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याचा 
दिव्य आनंद ज्याचा त्यानेच अनुभवला पाहिजे, हें उघड आहे ! 

पुण्यतमं आयुःप्रकर्षकरं जराव्याधिप्रशमनस्‌ । 

ऊजस्करं असतं शिवं शरण्यं उदात्तं परस्‌ ॥ १॥ 

“ ब्रह्मचयंत्रत हें अत्यंत पुण्यप्रद, पापनाशक, दीर्घायुष्यकर, अकरालसृत्यु- 
हारक, जराव्याधिनाशक, दु:खदारिश्रभंजक, परम उन्नतिकर, अमृत म्हणजे अम 
रत्वदायी, शिव म्हणजे कल्याणप्रद, परम श्रेष्ठ, उदात्त, स्वाभिमानप्रद, गौरवप्रद 
द सवाधारभूत असे आहे. ” वीयालाच चैतन्य, पावित्र्य, बल, शक्ति, तज 
सामर्थ्यं, सत्य, सदाचार, स्वावलंबन, स्वातव्य, पुरुषार्थ, पराक्रम, मनुः्यत्व, 
पुरुषत्व, वीरत्व, प्रभुता, प्रभाव, प्रसन्नता, श्रेष्ठता, आद्र, गौरव, सन्मान 
आराग्य, आनद, प्रेम, आकषण, चुंबकत्व, कांति, शांति, दांति, मौन, 
एकान्त, चित्तशाद्ध, चित्तकाय्र्य, पुण्य, अ-भय, जीवन, अमरत्व, यज्ञ, तप 
तथे, यश, कोते, ऋद्धिसिद्धे, विद्या व धर्म असे म्हणतात ! एवढंच नव्हे, तर 
चाय।त आपला प्रत्यक्ष मुळंबाळे बीजरूपाने असल्याकारणाने वायाः 
चा नाश करणें म्हणजे प्रत्यक्ष आपट््रा मुलांब्राळांची इच्याच 
-करण होय! अला मनुष्य तत्वत खुना ऊफ मारेकरीच सम 
जावा .* दुधांत जसं लोणी तद्वत्‌ शरीरांत बीर्य हें सर्वव्यापी असल्यामुळे 
त्यालाच जाव, शिव, ब्रह्म व ।बेष्णु म्हटल आहे ! करितां इश्वरभक्तांना यापुढे 
तरी फार जपून वागळे पाहिजे, हें उघड आहे ! नाहीं तर वीर्याचा दरुपयोग 
कहन हत्या घडल्यास त्या व्यक्तीवर, कुळावर व देशावर इभ्रराचा अहत्‌ 
काप हाइरू,यांत सुळ।च सदह नाहा मनुष्य जवढा अधिक वीयाचा नाश 
करता, तेवढा अधिक तो ईश्वरी कोपास पात्र हाता आगि वरील सवे 
उच्च सदूश्धणांना रहित होतो; व जेवढा आथिक तो वीयाॉळा धारण करतो, तेवढा 
आवक तो इश्वरी कुयेला पात्र होतो आण वरील सर्व उच्च सदृगुणांनीं संपन्न 
दताः हा सन जयाचा रोजच्या व्यवहाराला, प्रत्यक्षच अनुभव आहे ! प्रत्य 
क्षांस शाखनप्रमाणांची काय गरज ! आज मोठमोठे शास्त्री तड पडित 
उराणेक, पुढारी, व्याख्याते इत्यादि मंडळी लोकांवर कांहींच त्याती. परिणाम 


नोड नकल AERC 
49 व्यर्थीकारेण झुक्रस्य वह्महत्यामवाप्नुयात्‌ ॥ इति स्मात ॥ 
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7-2“ ००५५ 


वीर्यंनादा हाच मृत्यु! . ३७ 
करूं शकत नाहींत, याचें कारण तरी ल्यांची र्वायुर्हानताच होय ! वीय- 
नाशाने आत्म्याचे तत्काल पतन होते ! वोयेहीनाचे स्त्रोपुढं घरांत 
देखील कांहीच तेज पडत नाही, मग जगांत ते कख पडणार : 
वस्तुत: वीर्यंवानच खरा आत्मवान्‌ व बलवान्‌ असू शकतो आणि तोच सब 
जगावर आपला स्थायी प्रभाव टाकूं शकतो व जगाला आपल्या म्हणण्याप्रमाण 
वागावयाला भाग पाडतो ! अतएव, अह्मचयंच सवं विश्ववरशाकरणाच 
एकमात्र रहस्य हॉय, हं त्रिवार सल होय ! याला प्रमाण: 
यदोच्छसि वशीकर्तुं जगदेकण कर्मेणा। 
सुदुडे्तेन्ट्रियग्रामं बळात्‌ शीघं निवारय ॥ १ ॥ 
जर तुला एकाच कृतीनें संपूर्णे जगाला वश करावयाचें असेल, तर तूं. 
त्रह्मचयै धारण कर आणि हीं तुझी महान दुत इान्द्रय, जा राण खावंयाला इकड 
तिकडे दवडतात, त्यांचें तत्काळ हद्रनें निवारण कर; त्यांना कासबाप्रमाणे आपलें 
स्वाधीन ठेव; ”? म्हणजे सवत्र तुझा अजब प्रभाव पडेल | ? 
मन गया तो जाने दे मत जान द शारार!। 
ना खाचो कमान ता क्या करगा ताश! ॥ १ ॥ 
संत म्हणतातः-- ` एक परा मन गेलं तरी जाऊं दे; पण वारीरालामात 
जाग्याहून मुळींदेखीळ हलवू, नक्रोसः+ ! धनुःयाची दोरीच न ओढली तर नुसता 
बाण काय करणार १ तद्वत. शरीराला हद्रानें जाम्याबरून मुळा हलविलेंच नाहा, 
तर एकटे. मन तरी काय करणार : तें शेवट नाइलाजास्तव आपोआपच शात 
ईल ! अथवा शरीराला तरी कायमचे शान्त बनवील ! ” 
तस्मात्‌. त्वमिन्द्रियाण्यादौ नियम्य भरतषंभ। 
पाप्मानं प्रजहि हान॑ ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
* म्हणून हे. भारतश्रेष्ठा ! तूं ह्या इन्द्रयाचा निग्रह प्रथम कर आज 
ज्ञानविज्ञानाचा नाश करणाऱ्या व मनुय्याला महामू व पागल वनविणाऱ्या 
या कामरूपी महा पाप्याला तूं ठार मारून टाक ! यांतच तुझा तरणोपाय 


हि. ? असें भगवान्‌ गीतेत म्हणतात. तसेंच सत्पुरुष गुलाबराव महाराज 
म्हणतात बीत 


पराधीनता ताचे वाइट घाणा । पराधानता लाभमरू काण माना ॥ 


कद इन्द्रियां आवड ते न दांज । मना स तना . सञ्जना वास्त काज ५ 
ण ण ०00 


#पण यालास॒द्धां भगवान्‌ मिथ्याचारच म्हणतात, (गीता अ० ३ श्छी० ६ पहा.) 


* 
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३८ - ब्रंद्मचर्य हेच जीवन ! 


Serene 


मनाकामर तो रामपायांनमाया। मना क्रोध तां इन्ट्रियात दमाया। 
मना लोभ तो ब्रह्मरूपी रमाया | हठे ज्ञानखड़गें निवाराचि माया ॥ २। 
सुधा ती नव्हे ळाळ ती जाण बापा।न कां जाणसी मुत्रपात्रप्रतापा.' 
जराग्रस्त जों जाहली नाहि काया | सख्या तो भजे राम सांडूनि माया 
श्रीमच्छक्रराचार्य म्हणतातः--“ “जगाला कोणी जिकिर आहे ! जितं जगत्‌ 
कन ? मना [हे यन ; ज्यानं मनाला !जाकेळं आहे त्यानें ! ** कारण मनच 
दशोन्द्रियाध्यक्ष आहे. सनाचे प्रेरणेनेंच वाकीची सर्व इन्द्रिये वागतात. हें निवि- 
वाद सत्य आहे का, जो मनाचा गुलाम ता संपूर्ण जगाचा गुलाम 
, हाय आणि जा मनाचा स्वामी तो संपूण जगाचा स्वामी होय! 
महात्मा गांधाजी हे आज या गोष्टीचें ढळढळीत उदाहरण आहेत! एकूण,मनो 
निग्रह हच तप,पुण्य व स्वातल होय आणि विषयासक्ि हेंच दु:खे, पाप ब पारतंत्र्य 
ह्य! Weskpess is slavery, slavery is misery W 
nisery i9 008]. म्हणजे मनोदौर्वस्य हच गुलामागिरी, गुळामागिरी हेंच 
दुनाग्य आणि दुभाग्य हाच मृत्यु होय ! 
कामी नर बेकाम बने नाशे धन सुख चाम । 
दश इंव'परदास्य लहे ओर होय विधि चाम॥ दास वामन ॥ 
कारतो, मनाला सदव स्वाधीन ठेवा. मन मोठें दगेवाज आहे. मनाच्या वाय- 
थाना बळकुळ जुमानू नका. जर तुम्हां मनाला स्वाधीन ठेवणार नाहीं, तर तें 
ठुम्हाला पाह तेथ परकून तुमची महान्‌ दुर्दशा करील ! काय याचा अनुभव 
ठुम्हयाला नाह! £  आम्हों आपल्या मनाचे राजे आहोत ” असे म्हणणारे प्राय 
सनाचे पूर्ण गुलाम असतात--त्यांना मन पाहिजे तिकड फरफरत आन नेऊं 
शकत. “ आत्मोद्धार कसा होईल १ ?” यावर संत म्हणतात-- नेहमीं मना- 
च्या विरुद्ध वागधूक ठेवा. सनाचा एकहि वायदा कदापि मानूं नका आणि निरं- 
तर मनाला सत्करभातच युंनत्रून ठे 
en तळ? हि वा. तरच मन तुमच्या स्त्राधीन राहील आणि 


~ Co 
काम काथ मद लोभ की जवलग मनम खान । 
अ पाडत सुरख! दोनों एक समान ॥ १ ॥ 


अझ” 


- >> 
>>>: 


A 
१ इनद्रयाणे पराण्याहः । ९ रात; इच्छा 


a 
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बालविवाह हा प्रत्यक्ष कालविवाहच ! 
“४०४9 *<६&/<< - 


चदानधीत्य वदी वा वेद वाऽप यथाक्रमम्‌ | 
“ अविप्छुत ब्रह्मचयों ग्रृहस्थाश्रममाचसेत्‌ ॥ श्रामचु ।! 
“ Barly wed, Early dead.—A philosopher 
चयस्थांच महाप्राज्ञ कन्यामावाढुमहीसि '? ॥ महाभारत ॥ 
ब्राल्ये चिद्यात्रहणादीनथान्‌ । काम च योवन ॥'कामसूल। 
` च्री-श्रा—स््ाम्‌ ॥ पिंगलसूल 
८ मदाः तीन, दोन अथवा एक वेद पृणपर्णे प्राप्त करून घेतल्यानंतर 

अविप्छुत म्हणजे अखंड व्रह्मचाऱ्यान, निकृष्टपक्षां २०. व्या किंवा २४ व्या वर्षी 
गुर्त्वी आज्ञा घेऊन, ग्रहस्थाश्रमाचा स्वाकार करावा, अर्थात्‌ विवाहबद्ध होऊन 

थाशासत्र व यथाविधि सुप्रजोत्पादन करावे ” “लवकर लझ़ करणें म्हणज 
लवकर मरणेंच होय ” असें एक तत्वज्ञानी म्हणतात. “ वयांत आलिल्या 
उपवर मुलीशा विवाह करणें आयुप्यकर आहे आणि ल्हान मुलीशी विवाह 
करणें आयुज्यनाशक आहे ” असें महाभारतकार श्रीवेदव्यास म्हणतात “ बाल- 
फणी विद्या प्राप्त करा आणि नंतर तरुणपणी विवाहित होऊन ऋमसेवेन करा 
असें कामसूल्लकार श्री वात्त्यायन सुनी म्हणतात. तसेच, ' प्रथम विद्या संपादन 
करून, स्वतःच्या पायावर उभें राहण्याचे साम*य अंगी आणा, नंतर संपत्ति 
मिळवा. आणि नंतरच विवाहित होऊन ख्नौरुपी लोढणे गळ्यात अडकवून ष्मा” 
असें महर्षि पिंगल म्हणतात. “' Choose not alone & proper Inate 
but proper tine 0 7079 ” जोड सुयोग्य आह क| नाहां एव- 
हेंच. फक्त पाहूं नक्रा, तर जोडप्याचे बय विवाहास योग्य आहे. कॉ नाहां हेंहि 
फण. अबर्‍य पहा ” असें कवी कोपर म्हणतात Hasty marriage 
seldom proveth ९]! ” “ लवकर होणारा लमे सहसा सुखावह 

'होतां नेहमीं द:खपरिणामींच होतात, ” असें “ हेनरी * म्हणतात आणि तें 
अक्षरशः सत्य आहे 

बरील सर्व दचनांत वालबालिका विवाहाचा पूणपणे निषेध केलेला स्पष्ट. 
दिसून येत आहे ! वरच, “ आसां प्रथमे बयासे रेतः सिसत न संभवति । 
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कु 


-मध्ये वयासे रेतः सिफ्त संभवाति । ” ( गोपथ ब्राह्मण ). “` वाल्यावस्थेर 
ख्लियांच्या ठिकाणी गर्भधारणेचें सामर्थ्य नसतें; पण तेंच सामर्थ्य मध्यम म्हण) 
"तरुण वय़ामश्ये प्राप्त होतें. ” “ तरुण स्रीशाँ गर्भाधान केल्यापासून जी संत 
होले ती मोठ्या हाडांपेरांची, सशक्त व दीर्घायु होखे. ” असें “ ऐतरे! 
ब्राह्मण ”” नामक ग्रंथांतहि स्पष्ट म्हटलें आहे. तसेंच वेद, वैद्यक, स्मृत् 
इत्यादि प्रंथांतूनहि बालावेवाहाचा व बालगभाधानाचा तीव्र निषेध केलेला आहे. 
च याबद्दलचे आधारहि आम्हा पुढें दिले आहेत. 
प्रत्येक वेदाला १२ वर्ष, याप्रमाणे तीन वेदांला ३६ वर्षे छागतात.यां शिवाय 
रगृह प्रवेश करण्यापूर्वीचॉ सामान्यत: १२ वषे; एकूण ४८ वें ब्रह्मच 
पालन करावें, हा सर्वोत्तम पक्ष, आईवापाहि मुलांस पूर्वी असाच उपदेश करात 
असत. ( नियम '५ पहा ). पण हठं आठव्या वाराव्या वर्षीच मुलीमुलांचों हाड 
भाजणाऱ्या म्हणजे ल्भें करणाऱ्या शहाण्या आईबापांस, हा विचार फार मूख- 
पणाचा व हास्यास्पद वाटेल! कारण ४८ व्या वर्षों नातु खळविणारे : आजोबा! 
समाजांत आज त्यांच्या डोळ्यांसमोर धडधडीत दिसत आहेत. ४८ वर्षांचा 
ता इरत गणला जातो आणि स्वतःलाहि तो मोठ्या आमिमानाने 
तसंच समजतो ! दुभाग्य देशाचें ! वस्तुत: त्याचें तें समजणें कांहीं खोटे नाही; 
kr तो आंतून व ह तसाच निःसत्व बनलेला असतो. आज४८ बर्षाच्या 
आतच, सहस्नावाध लोक, आपली जीवन- ; स्वर्गा 
“वरीत आहेत! यांस, त्यांचा कवा आया ms ८ हि ५.) म 
वर त्यांचा अकाली ब्रह्मचय़ाचा 
नाश हेच सुख्य कारण आहे. पण ते जर पहिला २५ ( आणि स्रिया आपला 
पाहिला १६ वर्ष ) पूण व शुद्ध ब्रह्मचय्रतानें घालवितील तर “| 
अ 22 सिद्धां 2 ब्रह्मचय 
उम गा सिद्धांताजुसार, ते खचित दीर्घायु बनतील आणि 
$ [ह 2 LY 
मद व चिरजाव ” 'पदाला प्रा टोताल. यांत तिंलमाल शंका 
अत्सचयांचा भग स्त्रोपुर्ध जितक्या आधिक लवकर 


करतात, तितक्या अधिक लवकर ते मरतात आणि जितक्या 


अधिक उशीराने करतात, तितके आधिक ते दार्या 

स्टशचा अगदो काटेतोळ न्याय आहे आणि पाकात र 
अनुभव आह.अनुभव कोणाढा नाकवूळ करतांच येत ङ्य करतांच येत नाहीं, विश- हि 
* कोकणांत लम करण्यास " 


हा र nf पः 
९।३ भाजण ? असंच म्हणतात. 
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लबुद्धीच्या त्रिकालज्ञ पूर्वजांनी जे त्रिकाळाऽबाध्रित “ सिद्धान्त › निश्चित केले 
आहित, त्यांना वेडगळ कसें म्हणतां येईल ? ज्यांना आपले पूर्वज मूर्ख दिस. 
तात, त्यांनी आपला मृत्यु जवळ आला म्ह्णून खचित जाणावें ! असो. दोन । 
वेदांला ३६ वषें आणि एका वैदाला २४ वर्ष लागतात. तेव्हां का निदान परि- 
पूर्ण २४ वर्षे तरी, मनुष्यानें ब्रह्मचयांचें अखंड पालन करून, नंतर २५ व्या 
वर्षी गृहस्थाश्रमी वनावें, अशी शाखराची शेवटची कडक आज्ञा अहे. 

ब्रह्मचये समाप्याय गृहधमे समाचरत्‌ । 

ऋणत्रयविमुक्त्यथे ध्मेणोत्पादयेत्प्रजाम्‌ ॥ १ ॥ 

“ प्रमाणें चोवीस वर्ष परिपूर्ण ब्रह्मचयाचें अखंड पालन केल्यानंतर 
२५ वर्षाच्या ब्रह्मचाऱ्याने, पूणे १२ पासून १६ वर्ष वयाच्या 
बालिकेशीं* विवाहबद्ध होऊन, ग्रहस्थाश्रमधमांचा स्वाकार करावा 
आणि ऋणद्र्‍यविसुकत्य्थ म्हणजे. प्राणी जन्मतःच वरोबर घेऊन येणाऱ्या पितृ- 
ऋण, देवऋण व ऋषिऋण या तीन ऋणांतून सुक्त होण्याकरितां “ धमंविधि- 
पूर्वक › सुप्रजोत्पादन करावें; न की, अधर्मयुफ्त कुप्रजोत्पादन ! ” 

सर्व आयुष्यामध्ये विवाह हा अत्यंत महत्त्वाचा, पवित्र व धार्मिक विधि आहे, 
यांत संशय नाहीं. विवाहाच्या पवित्र संस्काराने i ख्रीपुरुषांच्या आयुष्यक्रमांत 
फारच मोठी क्रांति घडून येल; आणि म्हणूनच धमोनें त्याला विशेष महत्त्व दिले 
आहे. एकंदर विधि इतका उदात्त व गंभीर आहे कां, व्या. मगलप्रसगा म्हणावः 
याच्या मंत्रांनी सर्व वातावरण अगदी पवित्र व आनंदमय बनतें. पण त्या मंत्रांचा 
अर्थसुद्धां कळण्याची आतां मारामार झाली आहे ! तेव्हां त्याप्रमाणें आचरण 
ठेवणें तर दूरच राहिलें ! ही खरोखर अत्यंत शरमेची, दु:खाची - व दुर्भाग्याची 
गोष्ट आहे ! विवाह जितक्या समंजस रीतीनें आणि योग्य वयांत होईल, तितका 
वधुवरांचा संसार सुखमय, आनंदप्रद व उन्नतिकर होईल, हैं निर्विवाद सत्य 
आहे. उत्तम विवाह, है उत्तम संतर्ताचें मूळ आहे. पण जेथें मुळांतच 
विघाड आहे, तेथें फळांत तरी सुधारणा कोठून होणार १ करितां उत्तम फळे 
प्रजा उत्पन्न व्हावी अशी इड इच्छा असल्यास, सतानकल्पद्रुमाच्यावचाहरूपा वकत 
सुळांचें आपण उत्कृष्ट संशोधन केलें पाहिजे आणि त्यांस लागलेली कोड ठार मारून 
राकिली पाहिजे. आपण ही कीड न मारली, तर ती दिवसेंदिवस पुष्ट व वलिष्ट 


& “ बालेति गीयते नारी यावद्व्षांणि षोडश ॥”--रतिस्म्रतिः ॥ 
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आज आपल्या या वेभवपतित भरतखंडांत ( १ ) बालविवाह ( २ ) वारि 
काविवाह ( ३ ) बृद्धविवाह ( ४ ) जरठकुमारीविवाह ( ५ ) दुर्वलविवा . 
( ३ ) मूखावेवाह ( ७ ) दरिद्रीविवाह ( ८ ) रोगीविवाह ( ९ ) विद्यार्थी, . 
विवाह. ( १० ) बहुपत्नीविवाह, इत्यादि अनेक प्रकारचे दुष्ट विवाह प्रचहधि 
आहित. आणि या दुष्ट विवाहामुळेंच आपल्या देशाची भयंकर नुकसानी व हुक 
झालेली आहि. (या संबंधांचें सविस्तर वर्णन आम्ही द्वितीय रत्नांत केलेलें आहे. 
प्रस्तुत आपणांला फ़क्त : वालब्रालिकाविवाहासंबंधींच विचार करावयाचा आहे. ' 
आणि भरतखडास . लागलेली ही वालावि्राहरूपी भयंकर कीड. सपशेल माछ | 
टाकावयाचा आहे ! | 


बालविवाह म्हणजें २० वषांचे आंतील मुलाचा विवाह आणि वालिकाविवा 
म्हणजे १२ वर्षोचे आंतील मुलीचा विवाह: हे दोन्ही, वेद्र्टया, चेदाकदटधा 
निसगदृश्या अत्यत नाशकारी व त्याज्य आहेत. सष्टीच्या नियमांकड लक्ष्यपूर्क . 
पाहिछ असतां, ( नियम पुढें दिले आहेत ), लहानपणी जितका मुळें मरता 
[तितका मोठेपणी मरत नाहॉत. मूल जों जों मोठें होऊं. लागतें, तों तों त्याच 
अकालमः्यूची भीति कमी होते. १० ते १५ बषाचाँ मुळें फार मरतात. ?* 
वाच मुछाह काह कमी मरत नाहीत; बरींच मरतात. पण एकदां सुमे 
अह्मचयत्रतपूवक «० वें वर्ष ओलांडले कॉ, मग तो सहसा अपमृत्युसुखा पड 


नांद, असा अनुभव आहे. म्हणून कल्याणेंच्छु मुलांची 
आइबापांनीं 
शाख््ज्ञेनुमार निदान २१ र सा 


व्यक्तापासूत कतृत्ववान्‌ वीर पुत्र नि 
भेषपाल प्रजा उत्पन्न होले! 


हात ? | 
पाहिजेत ” हाच सट्टीचा कठोर कायदा आहे कैग कमाची फळें भोगल 


“RR 22. मेळा 
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कित्येक विवाह तर पाळण्यांतसुद्धां लाविले जातात; खरोखर शाख्रांत याला 
मुळींच आधार नाहाँ. शेकडों प्राथमिक शाळांमधून आज५-५,६-६वषांचे क्रिती 
तरी गृहस्थाश्रमी विद्यार्थी खेडेंगांवांतून दिसून येत आहेत ! अरेरे ! केवढा हा 
अनर्थं ९ काय हा अविचार ! 
ज्यांना विवाह म्हणजे काय पदार्थ आहे व त्याचा हेतु काय आहे आणि ज्यांस 
स्त्रतःचें धोतर क्रिंवा परकर देखील नेसण्याची अक्कल नाहीं, अशा सर्वथा अज्ञान 
त्र असमर्थ स्थितीमध्ये आईबापांना “स्वत:च्या हिंमतीवर? मुलांमुलींचीं लम्नें करणें 
हें त्या सुळांसुलांचें .ब देशाचें वाटोळे करणंच . होय--देहाचा व देशाचा पूर्ण 
अधःपातच करणें होय ! केवळ खोट्या भागेनें प्रेरित होऊन व हौसेला बळी 
पडून आपल्या कन्या पुलांचे स्वहस्तेंच, वळी घेणं, हें निःसंदेह राक्षसी कृत्य 
होय.लहान मुलांमुलींना चतुभुज झालेले पाहून आई-बापाच्या डोळ्यांचें कांही 
वेळ पारणें फिडेल! बरमाई म्हून लग्नप्रसंगी मिराविण्याचा मान आयांना मिळेल! 
_ पण पुढें लवकरच त्यांना रडण्याचाहि दुधर प्रसंग येईल, हें त्यांनीं खूब ध्यानांत 
ठेवावें. वालमृत्यूंचें प्रमुख कारण वाल-विवाह आहे; म्हणून वाल-विवाह हा 
त्यक्ष काल-विवाह आहि, यांत तिलमात्र , संदेह नाहीं. बाळपणांतीळ रुमें हॉ 
प्रत्यक्ष विष्नेंच होत. तसें करणें पूणे अधर्म होय. “ जो धर्माचा नाश करतो 
| त्याचा धर्मेहि नाश नाश करतो व जो धमाचे संरक्षण करतो--धमाँज्ञानुसार 
' वागतो, त्याचें धर्महिं सरक्षण करतो--अपमृत्यूपासून, त्याला वांचावेतो. ” असें 
' प्रत्यक्ष श्रीस्त्रायंभुमच्ु म्हणतात “ धर्म एव ततो हन्ति धमो रक्षति राक्षेतः । ?? 
खरेच बाल-विवाह व बालिक्रा-विवाह हे जर धमाचुकूल असते, तर मुली व - 
मुलगे सहसा अकाली मृत्यूच, न पावते ! यावरूनहिं बाल-विवाह व बालिका- 
` विवाह हे वेदबाह्य व धमबाह्य आहेत, असं स्पष्ट ठरत आहे. कारण “तारणे? हेँच 
` फक्त एक धर्माचें मुख्य लक्षण आहे. “' धारणात धर्म इत्याहुः । ” असें श्रीभीष्म . 
` एपतामहहि पण स्पष्ट म्हणत अहित 
लाजाहोम प्रसंगा अगत लाह्या टाकणाऱ्या वधूस वर म्हणतो--“* कि 
` पञ्याि? ” तूं अभॉत काय पाहतेस ? वधू म्हणत्ये--“ प्रजां पशुं सौभाग्यं 
मह्यं दीर्घायुः सत्वं पत्युः । ” माझ्या पतीला उत्तम संतति, गाई, घोडे 
' इत्यादि उत्तम संपत्ति मिळून, माझें सोभाग्य अखंड रहावें व माझ्या पतीने 
' दाधायुरारोम्य संपन्न व्हावें, ह्यावदूक मी अझजिवळ मागणें मागत्ये. पुनः 
| दुसरे प्रसंगी वर म्हणतो, “ इमां त्वमिन्द्र माड: सुपुनां सुभगां कृणु । ? 
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( ऋ्वेद ). हे इंद्रा ! तूं ह्या वधूला ¦ खुपुत्रां ? म्हणजे उत्तम पुत्रवती--वो! 
पुत्रांची माता बनीव. “सुभगां? म्हणजे हिला सोभाग्यशालिनी व अखंड कुर, 
मंडित वनीव. वधू म्हणत्ये-“ जीव पत्नी प्रजां विन्देय । ” हे देवहो' 
माझा पति रातायु व्हावा व मला उत्तम संतति व संपत्ति प्राप्त व्हावी ओ 
मी इच्छित्ये. वर म्हणता--3* छचाखः पवता इमे धुवा स्त्रो पातिङुह 
श्यम्‌ । ” हे शुभगे ! पृध्वी जशी आपल्या स्वरूपांत स्थिर आहे क्लि 
पवत जसा पनश्चल आहे, तशी ताहे पात्तकुळांत निश्चळ व एकानिष्ठ रहा 
वधू म्हणत्ये--"'3४ धृवमसि धवाहं पतिकुले भूयासम्‌ ।? हे स्वामैन्‌। 
मी आपली अधांगी, अत: आजन्म पतिकुलांत इड ब पतिनिष्ठ राहीनं ३ 
माझ्या 'श्रियकराचं मी संदेव सव प्रकारें प्रियच करीन, शेवटी बंध म्हणत्ये- 
ॐ प्राणै स्ते प्राणान्त्संदधामि आश्थिभिरस्थीनि मांसेमासारि 
त्वचा त्वचम्‌ । ” हे प्राणनाथ ! मी माझा प्राण आतां आपल्या प्राणात 
मिळावेला आहे. माझ्या अस्थि आपल्या अस्थात माझे मांस आपल 
मासांत व माझी त्वचा आपल्या त्वचेत संलग्न केली आहेत, ती आतं 
नेराळी नाहीत; तीं आज पासून एकरूप झालीं आहत; आपण उभयतां आतं 
एक आहोत. शेवटी वरहि प्रतिज्ञपूर्वक म्हणतो “ 'तथास्तु । घम च अथं च 
कामं च नातिचरामि नातिचरामि नातिचरामि । पश्येम शरदः 
शतम्‌ । बुद्ध“थस शरदः शातम्‌। जीचेम शरदः शतम्‌॥” '' हे देवी! 
तसंच होवो.. मी धर्माचें केव्हांहि आतिक्रमण म्हणजे उक्छंधन करणार नाहाँ;धर्माङ 
प्रमाणें मी सदेव वागेन; द्रव्याचा आति लोभ ठेवणार नाहीं म्हणजे अधर्म 
भागाने धन संचय करणार नाहो; आणि कासाचाह अतिसेवन करणार नाह 

म्हणजे विषयासक्त बनून, नीतिवाह्य वर्तन ठेवणार 
असाच काम, क्रोध वलं र मप अक 
शभ मी आमरणान्त ठेवीन. तसेंच, माझ्या ह्या धग 

पत्नीचा साथ मी मरणपर्यंत सोडणार नाहाँ 

संदैव पाळनपोषण करीन आणि iE 
स्वख्राशवाय इतर सर्व स्रिया सी माते 


ममाण समजेन. आपण उभयतां आत 
| मे 
शभर वषपयत सुखानें वाचूं या !? ट्या आनंदानें, प्रेमानें व धमार 


अहाहा! सुजन हो ! अशा अकारचा सुंदर व अति 


ताल दुसऱ्या कोणत्या तरी धर्मात मिळूं शक्रेल काय | 
दशवात आहेत वरं ? काय 


उदात्त विवाहादर्श जगा 
वरील हे सर्व मंत्र का! 
६ वाहुळावाहुळीचे विवाह सुचवित आहेत ? कदापि 


| 
| 
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नाहा ! वरील मंत्रांवरून पतिपत्नी हे उभयतां सुसंस्कृत अर्थात. मंत्रांचा अर्थ 
समजण्या इतके प्रोढ व प्रसंग विशोषी सक्ला मसलत देण्यास योग्य असेच असले 
पाहिजेत, हैं स्पष्ट होतें. एवढेंच नव्हें तर “ ७४ आनः प्रजां जनयतु । ' 
* सह रेतो दधावहे । ' ' प्रजांप्रजनाचहै । › ` द्वादशरात्रं षड्रात्रं 
जिराज अन्ततः मिथुनमुपेयाताम्‌ । ' ' वारा, सहा, निदान तीन रात्री 
तरी तुह्मी विवाहोत्तर ब्रह्मचर्याचें पालन करावें व नंतर गर्भाधान करावें. ” 
इत्यादि मंत्रांवरून मुली पूर्वी विवाह समयी उप--वरहि असत म्हणजे वरा- 
जवळ जा।ण्यास-पुरुष समागम करण्यास-योग्य असत,हें स्पष्ट सिद्ध होतें.श्रीसीता 
` साविल्ली, दमयंती, शकुंतला, द्रोपदी, रुक्मिणी, सुभद्रा, देवयानी इत्यादि आये- 
लिया स्वयंवर समयीं पूर्ण उप--वर होत्या, हें सर्वश्रुतच आहे. वनवासांत 
असतांना श्रीसीता देवी ` स्वतःच्या विचाहासंवंधानं श्रीअनसूयामातेस 
 म्हणत्येः— 
पतिसंयोगजुळमं वयो दष्ट्वा तु मे पिता॥ वा.रा.अयो.कां.स.११८ 
“‹ माझ्या पित्याने माझें वय पतिसहव।साळा योग्य झालं आहे असें पाहिलें 
तेव्हांच त्यानें माझें स्वयंवर करण्याचा .बेचार केला. ? | 
मम भर्ता महातेजः वयसः पंचाविशकः.। ८.” 
अष्टादश हि चर्षणि मम जन्म निगण्यते ॥१॥--रामायण. ॥ 
= स्वयंवरकालॉ माझया परम तेजस्वी पतीचे वय २५ वाचे होतें 
' आणि माझें वय तेव्हां पूर्ण १८ वषाचे होते. ” यावरून रामायण महाः 
` आारतकाला वाल-विवाह, व वालिका-विवाह सुर्ळांच प्रचालित नव्हते, हें अगर्दी - 
स्पष्ट होतें. बाल-बिवाहबालिका-विबाह आणि असेच दुसरे दुष्ट व अधार्मिक 
` विवाह सुरूं झाल्यापासूनच या देशाला क्षयरोग छागला--उतरती कळा लागली 
आणि जों जों अधिक लवकर ल्म्नें होतील, त! तो देशाचा आथकाथकच 
_ अधःपात होईल, एवढें निश्चित आहे. ज्या जातींत लवकर लम्नें होतात र्त 
जात फार मागसलेली व हलकी समजण्यांत येत्ये. उच्च जातात लवकर लक्ष 
होत नाहीँत. जी जात लहानपणीच आपल्या मुलांमुर्लॉच्या हातांत विवाह- 
` झुंखला अडकवून त्यांना “ चतुर्भुज ? करत्ये, अशी जात सृष्टीच्या कायद्राश्रमाण 
` या भूतलावर अवऱ्य पतित व. गुलाम वनून राहत्ये, हें त्रिकाला$्वाधित सत्य 
आहे. बाळपणी लम्न झाल्यास, मुलगी निसर्गतःच मुलापक्षां झपाव्यान वाहू 
' छागल्यामुळें, त्याचा प्रश्णाम वालपर्तावर फारच वाईट होतो. वालपाहपत्नांच्या 


। 
| 
y 
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Se 


वारंवार ददीन-स्पर्शन-संभाषणादिकांनी , त्यांच्या मनांत अकालांच कामोठ्ठ 
होतो व पुढें लवकरच ते संभोगग्रश््ताहि होतात. एवढेंच नव्हें, तर हहा किलो 
सासवाच सुनांस जबरदस्तीने नवऱ्याकडे पाठवितात ! वंगालमध्यें तर, “मुं 
विवाहित होऊन सासर आली कां, तिला रोज नवऱ्याशेजारी एका दास्य 
निजावयास लावतात,”असें सर रोमेशचंद्र धडधडीत कवूळ करीत आहेत. 
अशा स्थितीत वालसंभोग घडत नसेल, असें कसें म्हणतां येईल ? हल्लीं काश. 
पासून रामेश्वरापयंत व ब्राह्मणापासून महारापर्यंत सर्वच जातींत वधुवरे व मात. 
पितर, वधूस, ऋतुप्राप्त होण्याची केवळ वाट पाहत वसलेली असतात. कित्कि 
सुना तर गोंडवी, चारोळी, गूळ, खोबरें इत्यादि उष्ण पदार्थ व उण्ण . और 
खाऊ घालून निरनिराळ्या दुष्ट व अनुचित उपायांनी, जवरदंस्तीनें “ शहाण्या' 
करण्यांत येतात ! अरेरे ! अशा दुभागी वाल-स्त्रियांपासून सिंहतुल्य वीरफु 
आन कर जत ग दत क वाण्या 

शा करण न्य « वाल्स्थर्तातला शरीरसंवंध हा मातापिता ब संता 
या तंघांनाहे अत्यंत नाशकारी आहे. कारण “ वालखोला प्रथम गर्भच रहा 


नाहा. कदाचित्‌ राहिल्यास तो खचून पडतो किंवा पोटांतच जिरतो ; कदाचित्‌र 
जिरतां व न खचतां ट 


मूळ वाहेर आलेंच तर तें वाहेर येतांच मरते: कदाचित 
जाचळच तर अत्यायुपि होतें, अथवा दुलेंद्रिय व आंजन्मरोगी : नून मरण 
A "हत. लहानपणी मुळें मरण्याचे कारण बाळपत्निसं. 
वाळवा कव _ हे. आणि बाळपतिपत्नीसबंधाचं कारण केवल 
र बीचे ८ '९ कदापि करू नयें. गर्भाधान समयी मुलाचे वय पूर्ण 
अभिप्राय द ह द वषाचे असावें, हाच सर्व कशल बयां 

७ ता. पेक्षा कमी वय असल्यास, त्याचा दुष्पारिणाम ला. 


० ०98 6m ~ (अ जो 
९७ पंचंविश ततो वष सुमान्नारी तु पोडशे । 


CN ~ 
अमत्वा गतवोयाता जानीयात कुशलो भिषक्‌ ॥ ३ ॥ 


“ उनपोडश वर्षायां अप्राप्तः पंचविशतिम्‌ । 
हि यद्याधत्ते उमाच्‌ गभ कुश्षिस्थः स निपद्यते ॥ २॥ `| 
जाता वा न चिर॑जीवो जीवेद्वा दुवछेंद्रियः । | | 
त अत कि बालायां गर्भाध डे य । 
स्मात्‌ अत्यंत बालायां गर्भाधानं न येत्‌ ॥ श्रोसुश्रुत शा०्खने॥. 
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जोडप्यास व भावी संतर्तास अवश्य भोगावा लागतो ! अनुक्रम ११ त्‌ र्ट 
व.१३ त २० हैं चय म्हणजे मुलीमुलांची निसर्गतःच सवागीण 
सुधारणा होण्याचा काळ होय. पण याच महत्वाच्या अवधीत 
अनेक मुळीसुळे स्वतःचा सोक्षमोक्ष करून घतात ! तशांत, 'प्रसात 
म्हणजे स्त्रियांचा पुनजन्मच ! विंचू, खेंकंड, पाळ, कांतीण इत्यादि तर प्रसूत 
होतांच मरण पावतात.प्रसूति म्हणजे कांहीं थट्टा मस्करी नव्हे 5 | एकाची 
उत्पत्ति म्हणज. दुसऱ्याचा नाश”. ही म्हण सुप्रसेड्त्र आह. तव्हा 
प्रौढ वयांत देखील जें अत्येत दुष्कर, तें काम अक्रालींच करणें व करावि, म्हणजे 
स्वतःचा व स्वतःच्या कन्यापुत्रांचा स्वहस्ते अकालाँच नाश करणें नव्हे, काय १ 
अशा मुली अकार्लीच मरण पावल्यास अथवा आजन्म रोगी वनल्यास हा दोष 
कोणाचा ? कोणीहि मनुष्य एखादें काम करण्यास असमर्थ असतां, त्याजवर 
तें छादणें हें माणुसकीचे लक्षण खास नव्हें. लहानपणी गभाधान कर- 


ha 


[a ~ [a] ~ ~ 9 
रं र्ण च न केळी तर कोठून येणार : 
ज्याचा प्रसंग लहानपणा लझ् 


लहानपणाँ मुलींच्या गर्भाशयाची पूर्ण वाढ झालिली नसत्ये वः कमरेखालील भागः 
गर्भधारणास योग्य म्हणजे पुष्ट व विस्तृत झालेला नसतो, त्यामुळे तशा छोट्या 
गर्भाशयांताल गर्भेहि फार ल्हान, अपूर्ण, खुजा, किडक्रिडीत्‌, रोगी व दत 
उत्पन्न व्हावा, हें न्याव्यच आहे. पण त्यावरोबरच वाल मातला छाती, पाठ, 
कमर, जंघा, गर्भाशय इत्यादि अबयवहि फार दाधत वचून पडून : जातात. 
स्तनांत दूध सांपडत नाहीं व अंगांत दात्तिहि उरत नाहीं. चरकांत पिळून काढ; 
त्याप्रमाणें तिची निःसार स्थिति होले.भर तारुण्या[तच तारपा चिन्ह 
मुद्रेवर दिसं लागतात. चेहरा पिंबळाज& पडतो. त्यालाच ज्ञ ङ्श 
* विळे गोरेपण ? असें मे़ें नांव देतात : अशा खी वाळतरीगान वहुधा 
प्राणासच सुकत्ये. “ पंचवीस वालमातांची तपासणा करतां असं म जाल 
कॉ, २५ पेकी १२ मेल्या, ११ ऊन्मरोगिणी वनल्या व ९ ठ सुराक्षत हे 
—( Report by Dr. D. ©. Shome; र M. 0 Calcutta )- 

या सर्व अनुभाविक प्रकारांवरून पाहतां मुलामुलौचों लम लहानगा करण 


` व त्यांना अकालीच ग्हस्थाश्रमी वनविणें, हें अत्यंत नाशकारों वा आताच 


Cc 


आहे. पण मोठेपणी लमे व गर्भीधानें करणें, हें खुद मातापत्याच्या, झुला” 

मुखाच्या मादी संततीच्या आणि देशाच्या, किंबहुना, संपूण जंगाच्याह बन 
~ रण ~ > ~ > > 

अत्यंत कल्याणकारी आहि. आणि तसें करणे हे वेद, वैद्यक, त्यात, या सवांना 
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मान्य आहे. पण नुसतं वय वाहूनाहे कांहाँच फायदा नाहा. वयावरोबरच नीति 
सत्ताहदे वाढली पाहिजे. अन्यथा पाश्चात्यांग्रमाणेंच सांवळा गोंधळ माजावयाचा || 
धिक्‌ विंक्‌ ज्ञान नीतिशून्यम्‌, ” 'नीतिञःय ज्ञानाला व वर्तनाला शतश 
बेकार असो | 
आज आपल्या ह्या देशांत, ह्या घटकेला, शंभर लक्षांहून अधिक वाळपत्नाँची 
* सख्या आहे आणि तितकीच वालपतीचीहि संख्या आहे. एकूण २ कोटि 
वाळपतिपत्नींची संख्या आहे. त्यांपैकी कांही हजार मुलां ८-९ वर्षाच्या 
आहेत तर कांहीं हजार मुली २-४ वर्षांच्या आहेत. कित्येक तर १ दषाहूनहि 
लहान आहेत ! कित्येकांची लग्नें पाळण्यांत होतात, तर कत्यकाचा लय़, 
करार मदार करून, ' पारांत सुद्धां ” लावण्यात येतात ! हर ! 
काय हैं शोचनीय स्थिति ? कोण ही धर्मग्लानि ? अशा कौटकांपासून सिंह तुल्य |' 
क केस निसाण व्हावें £ विषय-दिषाने जर नोठमोठे पहेलवानहि पार धुळीला | 
मेळता 
०5 त, तर कोमल बालक-वालिकांची काय कथा ? एखाद्या अल्प पाण्याच्या 
तछावाभ्रमाण ते पार सुकून जातील अथवा जळूं लागल्याप्रमाणें ते निःसत्व वनून 
अकालचि मरताल, यांत काय आश्रय १ खरच बालावेवाह हा प्रत्यक्ष 
काराचवाहच आह. आणि तो वेदवाह्य वेद्यकवाह्य, व सुश्चिह्य पण आहे 
जे धर्मनियमांच्या व स्टानेयमांच्या विरुद्ध वागता 
मि ह तात, त्यांना अकार्ळाच देहांत 
र दे योग्यच आहे. आपला सध्यांचा आयीवर्त या गोष्टीची 
त आहे. यद्यापे प्रत्यक्षाला शान्रप्रमाण नको आहे, तः कांहीं 
सचे नियम थे देणे असत हैं, तथापिं कांहीं 
१ जरूर आहे, असें आम्हाला वाटतें 


ह.“ 


| 


सष्टाच संताति-शास्र 


|| 

| 

। 

| 

| 

3४ ` वनस्पतेरपक्घानि | 
उल फलाने प्राचनोति यः | | 
पी एभ्या बीज चास्य वनश्याते॥१॥ | 
यस्तु पक्कमुपादत्त काल पारेणतं | 
फलळाद्रस स लभत बाजाञ्चच फल पुनः॥ २॥ | 
| 


अर्थे:--“' जो झाडाचों फळे कचाच तोडतो 
मळत नाहीं आणि ला बीजांचा 
झालेलीं फळं तां तो 


~ 


साला त्या फलांपासून रसहि 
नाश दातो. परतु जो योग्य कालाने पारपक्क 
१ अपयागात आणतो लाला ल्या फलापासून भरपूर 
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रसहि मिळतो, त्याचें बीजहि वाया जात नाहीं आणि ल्या बॉजांपासून पुनः 


- ~ फलेंहि > 22 
दुसरी सुंदर फलेंहि उत्पन्न होतात. 


( १ ) संपूर्ण सके नजर फेकल्यास आपणांस असें आढळून भईल कॉ, 
गर्भाधानाछा योग्यकाल आल्याशिवाय पद्चुपक्ष्यांमध्ये पतिपत्नीचे नातेच जुळत 
नाहीं. योग्यकार्लांच ते संलम होतात व प्रजोत्पादन करतात. अयोग्य काला 
किंवा एकदां गर्भ राहिल्यावर मादी नराळा आपले जवळ फटकेंदेखील देत नाहीं 
च नरहि तिकडे ढुंकून पाहात नाहीं. पण मनुष्य मात्र या वावर्तीत पशूंचाहि. 
पक्ष बनलेला आहि. पशा वर्षोतून फक्त एक दोन महिनेच विषय सेवन 
करतात, पण स्वतःला श्रेष्ठ समजणारा मनुष्य वाराहि महिन 
श्वानसूकर बनलेलछा असतो. आणि त्यामुळेंच तो असा अत्पायु व रोगी - 
बनेला असतो. पशुपक्ष्यांमध्यें जरी विवाह होत नसले, तरी तें निसगोच्या निय- 
मांप्रमाणें तंतोतंत वागतात आणि ते “ यथाकामी * म्हणजे जशी मादीची मर्जी असेल, 
त्याप्रमाणेंच वागणारे असतात. म्हणूनच त्यांच्यांत एकहि रोगी, दुवेल, व 
अल्पायु प्राणी उत्पन्न होत नाहीं. जोपर्यंत मादी गर्भ धारण करण्यास योग्य होत 
नाहाँ, तोंपर्यंत ती नराला आपले जवळ फटकूसुद्धा देत नाहा. ! पण कामांध 
पुरुष स्त्रीवर फार जुलूम करतो व कधींकथां मारतोहि ! म्हणूनच त्यांच्या पोटी 
भारू व गुलाम संतति प्रगट होऊन, ती स्वतःसह परकीयांच्या जुळमाला व 
डोकरांला पात्र होल. Slavery begins at home म्हणजे 
गुलामी प्रथम घरांत सुरू होले आणिं मग कुठें ती जगांत फेलावत्ये, हे 
वचन अक्षरशः सत्य आहे..( २ ) शेतांत पेरावयाचें बीज अत्यंत पुष्ट व परिः 
कत्व असलें पाहिजे. चाँगळे बीज पेरल्यावाँचून चांगल फळ काटून 
येणार ? कश्या बःजांपासून सहसा फलोत्पत्ताच होत नाही, यदाकदा चेत. 
अंकुर निघालाच, तर तो दुर्वेछ व अपूर्णच असावयाचा. कचा विजामुळे ला 
बीजांचा, त्या शेताचा आणि व्या बीजवाल्या मालकाचा! शून नाश होतो. 
संतानोत्पादनाकरितां वीयेबीजहि अत्यंत पुष्ट व पारेपकच असर 
पाहिजे तेव्हांच कुठे हए, च्छ, पुछ बलिष्ठ व दीधजीबी संतात 
निर्माण होत्य. पुरुषाचे वोयेबीज त्याच्या पंचावसाव्या वर्षा व 
स्त्रीचे. रजवोज तिच्या सोळाव्या वर्षीच परिपक व पुष्ट हात 
असते, हें सर्वानी पूणे लक्षांत ठेवावें. या वयापूर्वीचे वाज कचेन 
असतें. कच्या रजवीर्यापासून सहसा संतानोत्पत्तच होत नाहाँ. यदाकदाचेत्‌ 
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झालीच, तर. ती केव्हांहि खुरटलेली, रोगट ब लवकर मरणारीच होले. (३) 
जॉ झाडं लवकर वाढतात व लवकर फुलतात फळतात, तां तितक्याच लवकर ' 
मरूनहि पडतात. आणि जाँ झाडें लवकर वाढत नाहीत व लवकर फळत| 
नाहाँत, ताँ लवकर मरतहि पण नाहोत; तद्वत ख्री-पुरुपांचेहि जाणावें. अ- 
कालीं चनलेले मातापिता अकालींच मरतात. ( ४) फुलाच्या 
कच्या कळीत सुगंध नसतो. ( ५ ) क्यो फळें रसहीन व `रोगकारक अस- 
तात. ( ६ ) कब्चें भोजन स्वादरहित व. रोगकारी असतें. ( ७ ) कच्च्या लाक- 
डास किंवा कच्च्या धान्यास कीड लवकर लागले. ( ८ ) मार्ताचा कच्चा घद्य 
प्राणी लागतांच नष्ट होतो; तसा पक्का घडा लवकर नष्ट होत नाहीं (९) 
गवताचा आम लवकर वाढतो म्हणून तो - विझतोहि पण लवकर; तद्वत रूव- 
कर राहाणी हाणारी मुली मुळंहि लवकर मरतात ( १०. ) आठव्या 
वषा एखाद्याचे कंस पांढरे झालेले पाहून त्याला वृद्ध म्हणतां येत नाहीं; तद्वत. 
3० व्या १३ व्या वर्षीच मुलांना रजोदर्शन झालेळें पाहून त्यांनाहि * ऋत- | 
मती * म्हणतां येत नाहा. ( ११ ) कच्चपणींच पकाई फळ पिकणे 
हैं ऐंगाचे निश्चित लक्षण आहे; ( १२ ) गरमीनें पिकलेला किंवा पिक- | 
विलेखं फळें जशीं खरोखर पिकलेली म्हणतांच येत नाहतः तद्वत अत्यंत उप्ण | 
च !तखट पदाथांच्या सेवनाने, नाटक, सिनेमादि असंख्य सामाजिक दोषांना | 
कार्यक्र, वाचिक, मानसिक विकारांनी किंवा बाल-पाति-पत्नींच्या वारंवार | 
तमाच्या दर्शन-स्पशन-संभाषणादिकांनीं, अक्राळीच रजोदर्शन झालेल्या सुलींना | 
उदा खऱ्या ऋतुमाते ” म्हणतांच येत नाहांत, यावरून रजोदर्शन हें | 
काह पूण वाढोचें लक्षण नाहीं, हे स्पष्ट सिद्ध होते. मुळाच्या आनु- | 
वारक, शारीरिक व मानासक दुवेलतेमुळे त्यांना ऋतुप्रा्ि जरी अक्राळ होत . 


असल, तरी त्यांचे अन्य अवयव पाठ, कमर, छाती, मांड्या, नितंव कोरे | 
पूण ।वंकासंत झालेले नसतात आणि सासुळ त्या गभाधानाला अयोग्य असतात. | 


ज साळा खतःचे मूळ “ बर दुधावर ” पोसण्याचो पाळी यले, | 
ता स गर्भधारणेला नितांत नालायक म्हणून निश्चित समजावे, / 


3 
( १३.) खेड्यांतल्या मुलपेक्षां शहरातल्या सुली लवकर शहाण्या ' होतात 


कारण शहरांत मनाला उत्तेजित करणारा, पुष्कळ साधनें असतात. -( १५४) | 


सुलासुलाना दूध-दांत आलेळे पाहून त्यांना ऊंस खाण्याच्या लायक समजणे 
महान्‌ मूखता व पूर्ण वुद्धि-संदता होय पद्वत्‌. १२ व्या वर्षाच मुलगी रज 
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स्वछा झालेली पाहून अथवा मुलामध्ये २० व्या वषींच थोडासा वीयेसंग्रह.. 
झालेला पाहून त्यांना गर्भाधान-योग्य समजणे, निव्वळ घोर मूखता व महा शुद्र: 
वुद्धिमदता होय. “ पीछे से चली आयी? या न्यायानें लोक मेंढराप्रमाणें 
अंध व मूखे ख्ढांच्य़ामागें लागतात व स्वत:चा कुलनाश करून घेतात ( १५ ) 
सामान्यतः १६ वें वषे हाच सव शारत्रांनुमतें स्त्रियांचा. याग्य ऋतु- 
काळ आहे. आणि तोच काल आयुर्वेदानेद्रि गर्भाधानाला योग्य मानला आहे. 
( १६ ) शाञ्रांत “ रजोंदर्शनोत्तर ” कमात कमी तीन, दीन वा एक वपः 
पर्यंत कडकडीत व्रह्मचर्यत्रतानें रहावे. आणि स्वतःची शान्ति--कुबत--पाहून 
मग गर्भाधान करावें, अशी सक्त आज्ञा आहे. उतावळात पूर्ण नाश आहे 
Hae ¡5 ५४०३७, हैं पूर्ण लक्षांत ठेवावें ! ( १७ ) प्रथम बेरीज” नंतर 
वजाबाकी, नंतर गुणाकार व शेवटी भागाकार अशी वस्तुतः पद्धति आहे. म्हणजें 
प्रथम २५ वषेपयंत वीर्यसंग्रह, नंतर गृहस्थाश्रमांत दिवाळे न निघेल असा 
हात राखून खर्च, नंतर गुणाकार म्हणजे प्रजोत्पादन करून स्वतःच्या बीयोचें 
म्हणजे सामर्यांचें संवर्धन व शेवटी भागाकार म्हणजे प्रजोत्पादन बंद करून 
वानप्रस्थ किंवा संन्यास घेणें, अशी आश्रमपद्धति आहे. ण आज याचे बिरू 
कुछ उलट प्रकार घडत आहित ! बेरीज म्हणजे वीर्यसंग्रह होण्यापूर्वीच बीयाच्या 
बजाचाकीला म्हणजे खचीला--नाशाला धडाकून आरंभ होत .आहे | उत्प 


एक रुपाया, तर खर्च त्याच्या चौपट होत आहे ! तेव्हां, अशा मनुष्याचे रूव- 


करच दिवाळे निघाल्यावांचून कर्धीतरी राहील काय £ असा मनुष्य, असें 
चर व असा देश सृष्टीच्या कायद्याप्रमाणे लवकरच धुळीस मिळेल, यांत मुळींच. 
संदेह नाही ! (१८ ) फळझाडांचा पहिल्या व दुसऱ्या वर्षीचा बार ( बहर ) 
उपयोगांत न आणतां जर खुडून काढला, तर तिसऱ्या वर्षी जाँ फळें येतात- | 
ती फारच मोठीं, रसभरीत व सुंदर असतात. तद्वत गर्भाधानाचंहि . रजोद्होनो- ; 
त्तर तीन दोन किंवा एक वर्ष तरी ब्रह्मचयैत्रताने रहावें, 'म्हणजे उत्तम दीघ- 
जीवि संतति प्राप्त होस. ( १५ ) अल्प पाण्याचा तलाव लवकर सुकून जातो; 
तद्वत्‌ अल्प-वीर्य पुरुषहि लवकर मरतात. ("२० ) लतावेष्टित झाडांची वाढ 
खुटत्ये. लहान झाडं तर मरूनच जातात; तद्वत्‌ वीयांचा बॉळ्पर्णांच नाश कर- 

& कृतविवाहे वेषेस्तु वास्तव्य ब्रह्मचारिणा ॥-इति स्तिः । 

संचत्सरं न मिथुन उपेयाताम्‌॥ ९ ॥-कात्यायनीय गुह्य सूत्र ॥ 
-† शक्तीं वीक्ष्य । समावेशं न कूयीतां वधुवरो ॥-संस्कार कॉस्तुमः॥ 
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"५२ ` ज्रह्मचर्य हेंच जीवन! 
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“जारी मुली मुलंहि, कांहींच उन्नत न होतां, अकालींच मरतात. लम्नाचें वे 
-आनंद मानणारे आईबाप मग रडतात व आपल्याच हातांनी स्वतःच्या ल. 
कोमळ झुळांसुलींना चितेवर ठेवून, त्यांच्या संसाराची व जीविताची घूर्ण राख. 
रांगोळी करून, स्वतः मग आपलं तोंड घेऊन घरां परततात ! शिव ! शिव | 
" स्वतःचा कुलदीप स्वहस्तेंच विझवितात ! ( २१ ) आंब्याला प्रथम पुष्कळ. 
"बहर येतो, पण त्यांपैकीं पुष्कळ झडतो; नंतर हरवऱ्या एवढां वारीक फळे 
येतात; तीहि बरींच झडतात. पुढें तीं रान-बोरांएवढी होतात; त्यांपकाहे/ 
बरच गळून पडतात. पुढें आंवळ्या एवढां होतात; त्यांपैकांहि कांहीं राहतात व. 
' काह नाश पावतात. नंतर जों जों मोठीं होऊं लागतात, तों तो ताँ आधिका-' 
विकि रिकाऊं होतात. जेव्हां ताँ लिंवा एवढी मोठी होतात. तेव्हां मात्र ती. 
डय वचून, सामान्य वार्‍याने मुळांच पडेनाशी होतात. त्यांना मग 
दुगड पाडावे लागतें किंवा लुफानाचाच वारा लागतो; तरी देखील तीं | 
स्वकर पडत नाहाँत; तद्वत्‌ बालपणी मुलाँमुलें फार, मरतात. ८ वर्षाची त्यां: 
रक्षां चोडो कमी भरतात. म्हणजे शेंकडा ७० मरतात. १२ दर्षाच्या मुली | 
बे हर ता सुळे त्यांहिपेक्षां फार कचित्‌. मरतात. म्हणजे शंभरांत तीस हें 
त्यांचे प्रमाण येई. १२ वर्षांनंतरच्या सुली व २० वर्षानंतरची मुलें मात्र. 
"सहसा अकाली मरत नाहाँत-विधुर व विधवा होत नाहींत. १३, १७-१५. 
१: वषाच्या सुळी, व २१, २२, २३, २४, २५ वर्षाचा मुले हाँ उत्तरोत्तर 
का वेक आरोग्यसंपन्न व दीर्घरजांवी बनतात. “ अहपुत्रा सौभाग्यवती भव” | 
च चिरा भव ” है शुभ आशिर्वाद खरोखर अशानांच फळतात; आणि | 
अशांपासूनच पुढें कठृत्ववान्‌ वीर संतति उत्पन्न होत्य. i | 
निजा अ गम योड्कयांत सांगावयाचे म्हणजे (१) | 
rn पासूर Hl अकाल प्रोढ व विषयोन्सुख बनतात आणि अयोग्य / 
| इतात. (२ ) लोक अशक्त ब रोगी बनून . शरीराची भयंकर हानि | 


- Se नाह, ( ८ ) तरुण शरीरांत वृद्ध मन वास करतें; मन | 

20 व र र प ९ ) भर पंचावेश्यात बायकासुलांच्या पाशामुळे | 
"७गाक्रडून एकादे साहसाचें व पराक्रमाचे काम होत नाही. ( १० ), अल्प 
el, क (८१ 
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वयांत संसाराचा वोजा डोक्यावर येऊन आदळतो. त्यासुळें डोके नेहमीं प्रापं- 
चिक चिंतिनें व्याप्त राहते. ( ११ ) सुळांमुळांचें शिक्षणांत पवतप्राय व्यत्यय 
येतो. ( १२ ) बुद्धिमत्तेचा व त्याचबरोबर नीतिमत्तेचाहि ऱ्हास होतो. ( १३ ) 
संतति खुरटलेली, निःसत्त्व, रोडक्री, रोगट, नेभळट अप्रबुद्ध व अत्पायु निपजले; 
हो खरोखर मोठीच राष्ट्रीय आपत्ति हाय !( १४ ) संसाराला लवकर आरंभ 
झाल्यासुळें प्रजोत्पादनश'क्तीचाहि लवकरच नाश होतो व मनुन्य शेवटीं खरोखरच . 
नामदे बनतो. एवढेंच नव्हें तर भर तारुण्यांतहि पुरुषत्वाची खच्ची होत्ये 
( १५ ) युप्तपणें व्याभिचार वाढतो. ( १६ ) एकमेकांची मनें न मिळाल्यामुळे 
दाद्ळावायकोंत वैमनस्य पडतें. त्यासुळें प्रपंचाची वाताहात दोत्ये. (१७) 
खनिया दीन, दुःखी व परावलंबी बनतात. ( १८ ) धार्मिक, सामाजिक, राज- 
कीय, आर्थिक, वगेरे सर्वेच वाजुंनी देशाची अवनति होत्ये. ( १९ ) आणि. 
शेवटचा भयंकर दुष्परिणाम म्हणजे देशांत अनुकंपर्नाय बालविधवांचा वर्ग उन्न: 
होतो. ( २० ) गर्भपातादि घोर अनर्थ माजतात. ( २१ ) अंतर्बाह्य पीडित 
निराधार व अपमानित स्त्रिया, नाइलाजास्तव वेश्या किंवा विधर्मा बनून, मांसा-- 
हारी राक्षस उत्पन्न. करूं लागतात. (२२) आणि अशारीतीने सतींची संख्या कमी 
होऊन देशांत दिवसाचुदिवस वेश्या अधिकाधिक वाकाळतात. व याचा अनुभवि - 
आपणाला आज प्रत्यक्ष येत आहे. फक्त एका कलकत्ता शहरांतच, केवळ दोनच : 
वषात, चोदा हजारांच्या साळा हजार वेश्या झाल्या आहेत! त्यापकी १०५९६ 
वेश्या तर १० वषहूनहि लहान असल्याचें . सरकारी रिपोर्टबरून कळतें. पंजा- 
वच्या हिंदुमहासभेचे मंत्री कळविंतात,-- “इकडच्या भागांत लहानमोट्या निरा-- 
चार विधवांना, वेद्या वनविण्याच्यो नीच हेतूनें,विकत घेऊन त्यांची रजिष्टी होत 
आहे | ” अरेरे, ही निःसंदेह मोठ्या दुःखाची, शोकाची व शरमेची. 


का 


गोष्ट:आहे !. भारतीयांनों !. हाच कां तुमचा. आर्यधमं £ 


रोखरच बाल्यावस्थेत वेधव्य प्राप्त झालेल्या व इश्मित्रांनीं अव्हेरलेल्या या 
“ ऋरुणमय मूर्तिस्थवा शरीरिणी ? झुळीपेक्षां कष्टतर जिणें जगांत दुसऱ्या 
।णाचेंहि नसेल ! मातापितरांस असें वाटतें कॉ, आपल्य़ा मुलींचं लभ लहान- 
पर्णी केलें म्हणने आपण आपलें कर्तव्य वजावलें. पण लग्न होऊन, मुलीस ऋतु. 
येऊन, ठो नवर्‍याच्या स्वाधीन होऊन जाईपर्यंत, मध्यें कितीं तरी वर्षे जावी 
लागतात..या अवधींत वरावर नानाप्रकारची अरिष्टे येतात. त्यांत जर कां: 
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आकाशाची कुऱ्हाड त्या पोरक्या पोरीवर आदळली, तर त्या. पपतरानाच आप- | 
ल्या पोटच्या गाळ्य़ास डुःखसमुद्रांत ढकलल दिलें, असें होत नाही काय £ व 
शेवटी त्या रंडक्य़ा पोरीस पुनः स्वतःचेच घरी झक मारुन ठेवून घेणं भाग पडत | 
नाहाँ कायः त्यापेक्षां प्रथमच आपल्या मुलीस स्त्रीं, निदान कमीत कमी १२ 
पासून १६ वर्षे वयापर्यंत तरी,अविवाहित स्थिताँतच ठेवून घेतल्यास काय वाइट? 
बाळविवाहापासून आजपयत एकाहे फायदा जाळला काणी दाखवू | 
शकणार नाहा उलट चारी बाजूनी अधोगांत मात्र झाललों' 
आहे, यांत तिळप्रायहि शंका नाहीं.हिसा घडूंनये म्हणून मुंगी किडयालाहि जप- 

णारे लोक, आपल्या स्वत:च्या कन्यापुत्रांचा अशा रीतीनें स्वहस्तेंच नाश करीत 

असलेले पाहून मनस्वी खेद वाटतो. हे लोक आतां तरी जाग्रत होतील काय? 

आढाववाह, हा वेदाला, वेद्यशात्राला व घमशास्रालाहि मान्य आहे हें सवानां ' 


आतां तरी लक्ष्यांत ठेवावें व निदान सुलीला, ऋतुप्राप्त होइपर्यंत अविः | 
वाहत ।स्थतात घराच उवचावयाच, पण लवकर ञ्च करून तिळा | 
विधवा च वयाभेचारेणो बनवावयाचें नाहा, असा सर्वानी एकदम | 
पावत निश्चय करावा.  वाळाचेवाहपरित्याग हें बाळचेश्रव्यरूपी 

प्लगाच अगदीं रामबाण औषध आहे व तें सर्वयेच आपल्याच | 
हातांत आह. खरोखर याप्रमाणें कृति झाल्यास देशांत पुढ एकाहं चालावघवा 

दृष्टीस पडणार नाहो व बालमृत्यूचीहि संख्या एकदम कमी होऊन देशांत बलः | 
वानू व वीर पुत्र निमोण होऊं लागतील, यांत बिलकूल संदेह नाहीं. परिपक्क 
वीर्य व पूर्ण ` विकसित गर्भाशय यांच्या संयोगापासून उत्पन्न होणारे मूल | 
जितक्या मोठ्या हाडापेराचे, शूर वार, तेजस्वी व दीघायु निपजतें तितकें | 
जालव्त कच्च्या रजवीर्यापासून उत्पन्न झालेले - मूल शुर, वीर, मजबूत, / 


तेजस्वी, व दीर्घायु निपजणें श्य नाही च १2 | 
या गोष्टीचाहि प्रत्य स. 
हँ चांगलाच येत आहे * प्रत्यक्ष अनुभव आपणांस . 


| 
Cr 7 i त मातापिता आपल्या सुलांमुलॉचा लमे | 
न्न हाणार नाहाँ आणि देशां | 

त वीरपुरुष | 


उत्पन्न होणार नाहॉत ! वार्यवान्‌ तरुण ख-पुरुषांपासूनच देशांत वार पुत्र 
उत्पन हाऊ दकत।त आणि तेव्हाच दराला खातत्य लाभ हातो ! 
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बडाद्याचे श्रासयाजीराव महाराज यांनी, यच्चयावत्‌ 5 शाख्वच- 
नांचा व देश, काल, पारोस्थतांचा सव वाजून पूण ]दचार करून शेवर्टी, लम़ा- 
चेवेळीं मुळांचे वय कमीत कमी १२ वषाच व मुळांचे. चय कमीत 
कभा २० वषाचे असलच पाहिज, असा सक्त कायदाच करून 
टाकिला आहे! ज्यांना हा कायदा मान्य; करावयाचा नसेल त्यांनी राज्यांतून 
एकदम बाहेर निघून आणि पुढों तीन वरषंपर्येत त्यांनीं राज्यांते पायसुद्धां टाकूं 
नये, अशी सरकारी सक्त आज्ञा अहे ! 

अहाहा ! केवढं हें मंगळक्राय श्रीसयाजीराव महाराजांनी केलें आहे ? त्यांना 
यावद्दल सहस्रशः धन्यवाद आहेत ! असेच जर सर्वत्र होईल--निदान प्रत्येक 
सस्थानांतून होइल, तर देशाचा केवढा थोर उद्धार होईल बरें ? देश पाहतां 
पाहतां सुखी, स्वतंत्र व समृद्धिशाळी बनून उन्नतीच्या उत्तंग शिखरावर जाऊन 
वर्सेल, यांत मुळींच सन्देह नाही ! अशी सर्वश्रेष्ठ स्थिति, स्वतः आम- 


 १--ऋवुत्रये उपास्थव कन्या कूर्यात्‌ स्वयंवरम्‌ ॥ --विष्णु-स्माते: ॥ 
२-त्रह्मचयेण कन्या ३ युवानं विन्दते पतिम्‌॥-अथर्यवेद्‌ कां .११-१८॥ 
३-—विंशद्वषषो वदेत्कन्यां ह्यां द्वादश वार्षिकीम्‌ ॥--श्रीमनु: ॥ 
४--वयस्थांच महाग्राज्ञ: कन्यामावोहु महति ॥ श्रीमन्महाभारते ॥ 
५--बालेडति गीयते नारी यावत्‌ वषाणि षोडश ॥--* इति स्मृतिः? ॥ 
-—सिंशद्वषः षोडयाद्वां भाया विन्देत नमिकोम्‌ ॥--श्रीमहाभारते ॥ 
७---उद्दहेद्श्वषमिव धर्मों हीयते ( ? ) । दक्षस्मरतिः ॥वाहूवा ! ॥ 
८—पंचिंशति वषोय द्वाद्शवरषापालनिमावऽहेत्‌ । 
पितर्यथमार्थ काम प्रजा: प्राप्स्यतीति ॥ श्रीसश्र॒त शा स्थाने ॥ 
या सवं वचनांचा विचार करतां, फक्त शेवटचें श्रीसुश्रताचार्याचेंच वेद्यवचन 
सध्याच्या देशकाल पारोस्थितीला विशेष उपयुक्त दिसतें ! . पंचवीस वर्ष तर उत्त- 
सच, पण किमान-पक्षी आयुर्वेदाचार्य श्रीवृद्धवाग्भटांच्या मताप्रमाणे तरी, मुलाचें 
वय लमाचे वेळी वास वर्षाचे अवश्यच असावें | मुलगी जद्ी १२ वर्षेपर्यंत शुद्ध 
व पूर्ण ब्रह्मचारिणी “सहज ” राहूं शकते, तद्वत. सुळानेहि २० वषेपयंत '' प्रयत्न 
पूर्वक ?? झुद्ध व पूर्ण ब्रह्मचारी राहिलेच पाहिजे ! खरे पाहतां जा उत्तम 
्रह्मचर्य पालन करतो च उत्तम चिद्या संपादन करतो त्यालाच 
फक्त विवाह करण्याचा खरा आधिकार येतो ! इतरांना नाहीं. 
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च्याच पुरुषार्थानं. भारतवर्षात पुनः एकदां खित्‌ येईल ! 
हैं वाक्य मी पोलादी लेखणीनें लिहीत आहे ! तें केव्हांहि मिटणें शकय नाह !| 
४ अवरवयस सरशां भाया विन्देत | 7! ( बाराष््र स्मात ) | 
चयो मयोदाः:-पर्ताहून पत्नी, वयानं केव्हांहि लहानच असावी. एकाची | 
वृद्धावस्था व दुसऱ्याची तरुणावस्था, असा कुप्रसंग न ओढवेल, इतकें त्याच्या 
वयांत अंतर असावें ! वधुवर एकाच वळा प्रजात्पादनास समथ व 
असमर्थ व्हावे, असंच त्यांचे वय असावे. त्यांपेकों एक जर “ अगोदर ! 
समर्थ वा असमर्थ होईल, तर दुसरें तसें समर्थ वा असमर्थ होइंतोंवर तें ( निदान 
मनानें तरी ) व्यभिचार करील, हें उघड आहे ! म्हणून वयाची किमान व कमाल 
मर्यादा टराविणें अत्यंत इष्ट व जरुर आहे. मुर्लास रजोद्रीन प्राप्त झालें, ( मग 
तें कितीहि अत्पवयांत कां होइना ) म्हणजे ती गर्भधारणेस योग्य झाली असे 
सामान्य लोक समजतात. पण १६ वर्षापूर्वी ज्री-गर्भधारणक्षम होऊं शकत 
नाहो असें वेदशास्त्र ( पृष्ठ ४६ मधील टीप पहा. ) व धर्मशात्र धडधडीत सांगत | 
आहेत * ! आणि सोळा वर्षांच्या श्रीच्या योग्यते वरोवर येण्यास पुरुष 
वषाचा असावा लागतो आणि तरच तो दीर्घायुषी होऊं शकतो असा सब 
शा्राचा ठाम संद्धांत आहे. यावरून विवाहसमर्या व गभाघान समयी खी- 
पुरुषांत $ वषांचें अंतर असावें हें स्पष्ट होतें. ! जनी प्राय: १२ व्या वर्षीं रज 
स्वला होते. आणि पुरुष प्राय: २० वर्षी कामप्रदत्त होतो ( अलीकडे तर नाटक 
नाच [सेनेमादकांसुळ ८ व्या १२ व्या वर्षीच मुलीमुलांची डोकों कामानें अगदीं 
आहे, हें वरील प्रमाणांवरून अगद घड ss LR FE 
गभघारणस असमर्थ होते व पुरुष प्राय 8 04 4. ज 
होतो. तेव्हां या सर्वे प्रकारा 8 कहना अत 
वरून वचार करतां विवाह समयीं च गर्भा 
चानसमया स्त्रा-पुरुषांच्या वर्यांमध्यं ८ ते १० चेच 
असाच; .हें सिद्ध होतें हे. 
9 यापक्षा कर्मा किंवा जास्त सरणे; | 
अत्यंत नाशकारी आहे, हैं प्रत्येकाने क अप 
१ है मत्यकाने नाट लक्षांत ठेवावें, सारांश, | 


विवाह समयाँ मुली मुलांचे वय निदान 
SS अजुकर्स १२.वषांचिं व २० वषाचे तरा | 


ee 7 0 इ | 
4 

* न चत पाड्शाद्वर्षात्सततसतेः परतो न च | | 
| 
§ 


आयुष्कामो नर:स्राभि: संयोगो कतु महति ॥--इति स्मृति: ॥ 
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माता-पित्य़ानों.! आतां तरी सावध व्हा आणि देहविनाशक, देशावघातकर 
आणि सर्व सुखनाशक अशा या महान्‌ हानिकर बाल-विवाह पद्धतीचा एक- 
दम परित्याग करा ! यांतच तुमचें व तुमच्या मुलांबाळांचें खरें कल्याण आहे ! 
४ बाल-विवाह हा प्रत्यक्ष काल-विवाह आहे ” हें पूण लक्षांत असूं द्या ! 
या दुष्ट व अंध वाल-विवाह-पद्धतीसुळेंच आज या अभागी भरतखंडामश्यें 
अडोच कोटि विधवा आपला सौभाग्यकुंकुम पुसून धायधाय रडत असलेल्या 
आणि आपल्या स्तार्थान्ध व रूढीदास माता-पित्यांना शाप देत असलेल्या दिसून यत 
आहेत ! त्यांच्या त्या तीब्र शापांमुळेंच भारत आज दग्ध होत आहे आणि देश 
रसातळास जात आहे ! बाल-चिवाहामुळ व्रह्मचयांचा उघड उघड 
स्वून होत आहे. आणि हेंच सर्व आपल्या पारतंत्याचें व कायिक, वाचिक, मान 
सिक अधःपाताचें मुख्य मूळ आहे. बाळ-विचाह म्हणज मातापित्यां- 
कडून घडवून येणारा सभ्य व्यामेचारच होय ! माय-बापहो ! आतां 
तरी डोळे उघडा ! आणि स्वतःच्या मुलाबाळांना ब्रह्मचारी बनवून आपल्या 
कुळाचा व देशाचा उद्धार करा ! कारण याचीं सूले केवळ तुमच्याच हातांत 
आहेत ! है सवॉन्तर्व्याप्त प्रभो ! . या सर्वे माता-पित्यांना त आतां सुबुद्धि दे 
आणि त्यांना व त्यांच्या झुलांबाळांना सदाचारी व ब्रह्मचारी बनवून, या तुझ्या 
यावित्र व लाडक्या देशाचा अति शीघ्र उद्धार कर ! हींच तुझ्या चरणीं आमची नत्र 
प्राथना आहे ! 

भारताची सांप्रत स्थिति फारच शोचर्नाय झालेली आहे! जिकडे पहावें तिकड 
जीर्णेशीणे झालेलीं मुलें व मुलीच दिसत आहेत ! स्कूल व कॉलेजमध्यें जाऊन: जर 
हजार मुलें रांगेनें उभी केली, तर त्यांत टवटवीत चेह्यांचीं, पाणीदार डोळ्यांची, 
गुलाबी गालांची,. पिळदार दंडांचीं, भरदार मांड्यांची, उंच व विस्तृत छातीचा, 
निर्भय मनांची व चालण्यांत अजब ऐट असलेली, अशी. ५ सुद्धां मुलं निघर्ताळ 
की नाही, याची वानवाच आहे. सर्वानाच वी्यर्नाशाची कीड लागलेली; स- 
दिसत आहे. विद्योशिचाय ब्रह्मचर्य नाहीं आणि ब्रह्मचर्याशिवाय 
विद्या नाहीं, हें त्रिवार सत्य होय. विद्यार्थी म्हणजेच त्रह्मचारी आणि 
मझचारी म्हणजेच विदयार्थी होय. कित्येक तर वाळ-विचाहद्वारां धमाचे 
नांवानें आपल्या मुळांसुळींकडून अकाळींच बीयनाश करून व 
करवून घोर अधरम माजर्वात आहत | बापहो ! आतां तरी जागृत. व्हा 
च विषयाच्या खोल खळम्यांत पडलेल्या आपल्या दीन मुळांसुलांना बाहेर निघ- 

5 | 
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ण्यास शी सहाय्य करा !' कारण तरुण मुली व मुलगेच आपले १ 
आपल्या देशाच आशास्थल. च आधारस्तंभ आहेत ! स्वतःच्या मुलां 
: सुर्ळाना सवंप्रकारें बलवान बनवून त्यांचा उद्धार करणें व त्यांना नांचाप्रमाणंतर 
चिरंजीव बनविणे हें प्रत्येक आई-बापाचें व गुरू तथा मिल जनांचें पावत्रद्म' 
व श्रेष्ठतम कर्तव्य आहे. हे भारत-पुत्रांनो ! आतां डोळे उघडा आणि पुढें दिल 
ल्या दिव्य ।नेयमाऽमृताचं अनस्त सेवन करा ! मदनाम्तसंर्जावनी,. म 
मंजरी, असतधारा, कामोत्तेजकगुटिका, घातुपो टिक पाक, अवलेह, खाक, गोरे, 
माती, चू बरे सेवन करून धनाने, मनानें, शरीरानें व्यर्थ चूणविचूर्ण व खाढ 
- बूं नक्रा. मणिशंकर गो।विदजी व नारायण केशवजी सारखे देद्य व कविराज 
तुमच्या सारख्या दीडशदाण्यांवरच आज लक्षाधिपति बनले आहेत ब शेवटी 
पहावें तो तुमचा कांच बचाव झाला नाहं पूण लक्षांत ष्या व आतां तरी 
खडबडून जाग ब्हां | आणि अशा यमराजबंधूंच्या म्हणजे वैद्यांच्या सर्व ओषः 
थाना एकदम फेकून. दा व या ग्रंथांत दिलेल्या साश्रिनियमांप्रमाणें याच क्षणा-' 
पासून वागू, लागा अबतक बहोत कुछ सो चुके हौ और खो चुके हौ । 
हरामखोर वंद्यांच्या भपकेवाज जद्दीरातींना मुळींच वळी पडं नका हे लोक 
महान्‌ विश्वासघातकी आहेत. ' अमुक रोगावर औषध.” असें हेडिंग देऊन 
ऑर्ताळ मजकुरात पहावे तो यांच्या यादीतून एकहि रोग सुटछेछा नसतो. यांचा. 
प्राय; सर्व धातुपीश्कि औषधें अत्यंत कामोसेजक असतात ही: 
व्यक्ताना ता क्षांणक तरतरी देऊं शकतात. पण मागा कं, > 
हून ते पूर्वीपेक्षांहि 


` अधिक पाप्यांचा पितरे बनता 

बरे: आरोग्य. नेहमी . औषधाच्या ` बार का सून अ 
मतांना. ! ` ब्रह्मचयंच सर्व. पौष्टिक आषधाचा बाप आहे आणि 
यात्र खरा आत्माद्धार आहे हे नीर लक्षांत ठेवा | जरी तुमचे आज 
वर ुकसान झालें असलें तरी घाबरण्याचे कांहीच का बही - 
दिव्य निमासताचे नियमाने सवन करीत गेल्यास ह 
स्कानदाप: बंद होइल व. तुम्ही कायमचे सुखी च झां 


| 
| 
| 
| 
| 
। 


ण नाह. पुर्ढाल | 
एका दिवसांत . हुमच्या | 
त व्हाल, असें आम्ही 


. उम्हाठाः 'जातंशेन, -सांगतों |. अवश्य अ 
। चुभच॒ घेऊ 
क I न. आत्मोत्कर्षं करून | 
= सि आपला सचा नम्र बन | 
; ~ शिवानन्द | 
+ ज जन 
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` . वीर्यरक्षणाचे रामबाण उपाय 
। नियम १ ला;--पवित्र ऊफ शिव संकल्प, 


यज्जाग्रता दूरमुदाते देव तदुसप्तस्य तथेवति । 
दूर राम ज्यातिष[ ज्यातेरक तन्म मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
, जे ( दवं म्हणजे देवी ) दिव्य द'क्तीनं युक्त मन, जागर स्थितात अति 
; दूर जाते, तसेंच जें झोपंत-स्वप्नांताहे अति दूर भटकत, असें हें अति वेगवान्‌ व 
आत्सज्य्रोतिप्रकाशक्त माझें मन स-देव शिवसंकल्प करणारें होवों!” यजुर्वेद २४।१॥ 
, संकल्प म्हणजे ज्यांत पूर्ण श्रद्धा व दृढ निश्चय भरलेला आहे, असा विचार- 
श्रद्धामयाऽय पुरुषो यो यः श्रद्धः स एवं सः | प्रत्येक मनुष्य श्रद्धा- 
सय आहे. जशी ज्याची श्रद्धा असेल तसाच तो नि:संदेह बनतो. वाईट श्रद्धेनें 
| चाइट च चांगल्या श्रद्धेनं चांगला, हें खुद्द भगवेताचेंच वचन आहि. “ भाव तेथें 
देव किंवा भावना तशा फळं *' अशीं संतांचाॉहे स्वाचुभादेक वचनं अहित 
। विश्वासों फलदायकः । सवत्र विश्वासच फळतो, हच नित्य सत्य आहे ! 
| परमात्मा विश्वासांत असतो, हैं पूर्ण लक्षांत ठेवणें. विश्वासच या 
| वेश्रास मुल्य आधार आहे; त्याशिवाय स्ट चालणंच अशक्य ! 
। एक संदायी सचुप्य एका झाडाखाली गेला. तो होता कल्पवृक्ष. पण त्याला 
तें माहीत नव्हते. तो मनांत म्हणाला “ येथें पाणी असतें तर काय उत्तम 
' रोते ! ताबडतोब त्याला तेथें एक झरा दिसला. मोट्या आनंदाने तो तेथे गेला 
च पाणी पिऊ लागला. पुन्हां मनांत म्हणाला ' अहाहा ! या अमृततुल्य थंड- 
गार पाण्याबरोबर -जर आपणापाशीं कांह फळफळावळ व भेंवामंठाई असती 
तर काय छान होतं ! तत्काळ तेथें त्याला एक भेवामेठाइनं व फळांनी 
। भरलेळे सुवर्णाचे ताट दिसले. तें पाहून मय मात्र तों चपरापळा ब मनांत म्हणाला 
| अरे वा ! हैं काय आश्चर्य १ ही भुताटकी कॉ. काय ? ताबडतोब त्याला 
| जिकडे तिकडे भुतांच्या नाचण्याचा व ओरडण्याचा भाषण आवाज ऐकू येऊं 
| रंगला. विचारा धावरला व मनांत म्हणाला ' अरे, कोर्णा भूत माड्या समीर 
तर येणार नाहीं !? ” असं म्हणतांच तत्काळ एक भयानक अक्काळादिक्काळ भूत 
'त्याच्यासमोर तोंड वासून, जीभ काहून ब डोळे वटारून उभें राहिलें. त्या 
'नजुष्याने भीतीनें तत्काळ डोळेच गच्च मिटले व मनांत म्हणूं लागला अरे बापरे ! 
| ६ भूत सला खाणार तर नाह ? असं म्हणतांच एकदम त्या भुतानें त्याला 
तोंडांत टांकूत राड केले शि 
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६० ब्रह्मचय हेंच जीवन ! 
3000024 LINN MRE). 
ठीक, हीच स्थिति आज सर्व जगाची होत आहे !. लोक पापी विचा 
पापी, नीच विचारांनी नाच, क्रोधी विचारांनी क्रोधी, प्रेमी विचारांना भ्र 
आनंदी विचारांनी आनंदी, कामी विचारांनी कामी, व्याभेचारी विचारा 
व्यभिचारी, ब्रह्मचारी विचारांनी ब्रह्मचारी, लोभी विचारांना लोभी 
विचारांना त्यागी व पावेल विचारांना निःसंदेह पवित्र ऊर्फ पुण्यवान्‌ होत आ 
-वाल्ह्याचे देखील वाल्मीक ऋषि बनत आहेत. मन एवं मनुष्याणां कार 
बधमोक्षयोः । मनच मनुष्याला गुलाम किंवा स्वतंत्र बनवितें, मनच मनुष 
भीरु किंवा झूर वनवितें, मनच मनुश्याला भाग्यवान्‌ किंवा करंटा बनवितें आं 
मनच मनुष्याला नरकांत किंवा स्वगात नेऊन वसवितें. स्वर्गात किंवा ना 
कांत जाण्याची किली भगवंताने आपल्याच हातीं देऊन ठेवर 
आहे. आपले ह मनच "ती गुरुकिल्ली होय. सरळ फिरविल्यास स्त्रां 
द्वार उघडतं व उलट फिरविल्यास सवच उल्टें होऊन शेवटीं नरकम्राप्ते होर 
इश्वर सु-मनाप्रय आह व संतान कु-मनाप्रेय आहे. म्हणून इंधाई 
जाणारानों नेहमी सुभनच घेऊन गेलें पाहिजे. कारण “ सुमन हेच इश्वराचें ! 
अहे ” “ इंद्रियाणां मनश्चास्मि ” असे खुद्द भगवंतच म्हणता 
आणि कु-मन हेंच सैतान आहे १ तें मनुयाला फाड फाडून खाऊन ट्र 
त्यावांचून राहात नाही. कु-मन हे हाड-चैऱ्यापक्षांछुद्धां मोठे धे 
वेरो व महान्‌ नाशकारी आहे. आणि सु-मन हें मातापित्यापेई 
एर, इष्टामत्रापक्षाहे आधिक उपक.री, श्रेष्ठ व उन्नातकारक आए 


म्हणूनच मन करा र प्रसन्न । सर्च र 
श्रीतुकोबाराय म्हणतात सद्धाच कारण ॥ ! क 


कल्प कोठ आहे तें आम्हाला माहीत नाहो ! पण इश्वर नाही असें एक 
. स्थळ नाहॉ ब इश्वरापेक्षां श्रेष्ठ दाता--कल्पृक्ष--दुसरा कोण बरें असणा! 
आपा सबेच त्या एका सनेव्यापी परमात्म्याच्याच छायेखाली बसलों आह 
तन्हा, अशा महान्‌ कत्यद्रक्षाखालां निरंतर स्थित, अशा आपणां सर्वा 
सर्वे वप्या वाईट कल्पना तंतोतंत फलद्रूप होतील यांत काय संशय १ सॉ 
यात्मा वनस्‍्य(त ` ' संशयी पुरुष नाश पावतो ” हा मात्र ईश्वरी सि 
आहे; म्हधून कल्याणेच्छूंनी निःसंशय मनानें ब पूणे द्धन हे चसा 
कमात कमी तीन वेळ तरा-प्रातःकाळीं, भोजनकाळीं द नि 

काळीं, पुढे दिल्याप्रमाणें पवित्र संकल्प किया आत्मकथन 


८७-७0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by of-IKS 


वीर्यनाश हाच मृत्यु ! ६१ 
नियमाने करीत असाचे;' म्हणजे त्याचा याच जन्मांत उद्धार 
झाल्यावांचून कधींहि राहणार नाहीं, हें त्रिवार सत्य जाणावें. 
जर एकाच.दिवसांत प्रत्यक्ष अनुभव येतो तर एका वर्षात हा अनुभव सतत 
अभ्यासाने किती दृढावेल व आपलें किती कल्याण होईल, याचा ज्याचा त्यानेच 
बिचार करावा ! पवित्र संकल्पांत. इंश्वरीशक्ति आणि अपवित्र संकल्पांत 
सैतानीशाक्ति वास करीत असत्ये, हें नेहमी लक्षांत असूं द्यावें. संत म्हणतात 

सत्य संकल्पाचा दाता भगवान । सर्व करी पूर्ण मनोरथ ॥ 

नीच संकठपांचा प्रदाता सैतान । सर्वे निःसंतान करी वेगं ॥ 
आतां एका दिवसांतच प्रत्यक्ष अनुभव कसा येतो ती पहाः-- 

( १ ) प्रातःकाळी उठते वेळीं तुम्ही क्रोधी विचारांनी किंवा अप्रसन्न मनानें 
उठा. आभचा पूर्णे विश्वास आहे को, तें दिवशीं तुम्ही सवे दिवसभर निःसंदेह- 
क्रोधी व चिडचिडेच रहाल ! “ आज कोणाचें तोंड पाहिलें न कळें ” असें 
उद्गार अशा वेळीं पुष्कळांचे तोडून निघालेले पुष्कळांना ऐकिलेच असतील ! 
त्याचप्रमाणें जे दिवशीं तुम्ही प्रसन्न, शांत, आनंदी व “ मातृचत्‌ परदारेषु ” 
अशा पवित्र भावनेने उठाल ते दिवशीं तुमची व्रति मोठी प्रसन्न, शांत, आनंदी 
च प्रत्येक परल्नीला स्वतःच्या आई सारखेच समजण्याइतकी पवित्र झाल्यावाचून 
कधींहि राहणार नाहीं. हें पूर्ण स्वानुभवाचे बोल आहेत. म्हणूनच श्री समर्थ 
म्हणतातः- 
प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा । पुढें वैखरी राम आधीं बदावा ॥ 
सदाचार हा थोर सांडूं नये तो जनाँ तोचि तो मानवी धन्य होतो॥ 

वाप हो ! पहाटेस जागे होण्याबरोबर, सवाचे आधीं, कामरिपुनाशक श्री- 
रामाचें पावेल नांव सुखांतून काढा-भगवाच्चितन प्रथम करा आणि मग काय 
तैखरीनें म्हणजे बाणीनें बोलावयाचे तें बोला व करावयाचें ते करा. [ सदाचार- 
सत्‌ + आचार = सत्यमयी आचार ] सदा आपला आचार सत्य, थोर व पविल 
ठेवा. जो माननी म्हणजे मनुष्य याप्रमाणें वागतो, तोच जनीं त्रिभुवनीं धन्य व 
मान्य होतो. ” अहाहा ! हे श्रीसमर्थाचे स्वानुभवषू्ण बोल अक्षरशः सत्य 
आहेत ! “ क्कुळं पवित्र जननी कृतार्था । विश्वंभरा पुण्यवती च 
तेन ॥ ”” असा पुरुष खचित धन्य होय. दास वामन म्हणतात: 

प्रातःकाळी नांव ईश्वराचे प्लेता । येई इंश्वरता सुखे आंगी । 
संपूर्ण दिवस जाय आनंदांत । पापीहि जगांत धन्य होय ॥ « 
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६२ ब्रह्मचय हेच जीवन ! 
खरेच, प्रातःकाळचें महात्म्यच तसें थोर आहे ! पहाटेच्या प्रहर भूपान्न/ 
अभंग, स्तोत्रें, हरिपाठ वगेरे म्हणण्याचा जो कित्येक ठिकाणीं पारपाठ आ 
त्याचा उद्देश तरी हाच आहे. ईश्वरस्तुतीनें व पवित्र संकल्पाने मनांत साहाजिकर 
पावेल भावना उत्पन्न होतात आणि त्यामुळें चित्तहि सहजच पवित्र, प्रसन्न, उदू 
व शांत होते व तितक्या अंशाने त्या व्यक्तीचा सहजच आत्भोद्धारहि होत 
मआतःकाळा नांव पाचत्राच घ्याव | तण [वसराव जन्मसृत्यु ॥ ' 
मनुष्य जन्ममरणाच्या दु:खचक्रांतूर्नाहे मुक्त होतो, असें खुद्द श्रीतुकाराममहाराउ 
सुद्धां अश्वासन देतात ! करितां प्रत्येक व्यक्तीने रोज प्रात:काळी जागृत होतांन 
इश्वराच्या मूर्तीचें किंवा तसवीरीचें अथवा गाईचें पवित्र दर्शन घ्यावें. तिला नम 
स्कार करावा आण ।नियमषूवक दढ श्रद्धेनं दहा पांच मिनिटे तरी पवित्र, उक 
निर्भय, तेजस्वी, स्वतंत्र, उदात्त, आनंदमय व शांतिदार्या संकल्प अव्या 
करात जावे | म्हणज संपूर्ण दिवसहि व्रात्त तद्रपच राहील पावत्र व सत. 
सकल्पच चत्तशुद्धीच व आत्मोद्धाराचं खरें रहस्य होय आणि 
हच त्रह्मचरयांचे म्हणज चायरक्षणाचांहे मूळ वीज आह. कारण 
'चत्ताऽयत्त नृणा शुक्र ” चित्ताच आधानच वीय असतें. म्हण 
चित्ता प्रथम झाली पाहिजे ! चित्तुदधीवांचून जीवन व्यर्थ होय ! “ व्यर्थः 
ie पाठांतर | जावरी अंतर शुद्ध नाही ॥ ” असेंच स 


| 
| 


व्य ) भोजनाचे वेळो केलेल्या सकल्पाचादेखील एकाच दिवसांत. 
म अनुभव येतो. क्रोधी विचारांना भाजन कल्यास तो क्रोध रसद्वारारं 
I ! दारारभर पसरतो व मनुय दवसभर क्रोधांतच असतो व शुल्क कारणा 

नाह रागादण्याइतका तो क्षुद्धक वनतो; एवढंच नव्हे 
भाजनाच ३० दिवस व ४ तासांनाँ रज-वोर्ये 


बम 


ळे जिनाच वेळां क्र 
*्वेभावच तसा क्रोधी बनून र 
ह गइतो. शिवा? 
ख मनुम्य वकर मरतो, तें निराळेंच ! पण भोजनाचे वेळां ति शांत १. 
धा न्यास मनुष्य दीघांयु बनतो व व सर्व दिवसभर खाची ब्रात्त फार 
तव ्रसन्न-राहत्ये.रसद्वारां ती शांति सर्व शारीर 


भर पस ग 
कसलाहे क्रोधी पुरुष आश्रप्रकारक रीतीने “झां की हिता), 


तवीय सत्पुरुष 
अभ्यास सहा माहेने सतत ठावेल्यास मग यया व्यक्तीचा भावना बता 
kl 
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बोयनाइा हाच सत्य ¦ | ६ ३ 


प्रसन्न बनून राहता. पण हां, नुसत मान-त्रत धारण करण व आतून 
जळफळण, हामात्र खरा शाते नव्ह, टे पूण लक्षांत असू देणे. भोजनात्र 
वळा उद्वस्या, फुलांच्या माळा, रांगोळ्या व चंदन केशरादिकांच्या उट्या 
वगरे ज्या लावतात व शोभा करतात त्यांचें रहस्यदेखील त्त प्रसन्न, शांत व 
उच्च विचारांना भरून जावें, हेंच होय ! जेवतेवेळीं शछोकसुद्धां म्हणण्याचें तात्पर्य 
हेंच होय. म्हणूनच श्रीसमर्थ म्हणतात:-- 


जना भोजनी नाम वाच वदावे । अता 'आदरें' गद्य घोष म्हणावें ॥ 
हरी चितने अन्न सवोत जावं । तरी श्रीहरी पावजता स्वमावे॥२॥ 
अहाहा ! खरेच, रसद्वारानें हारेभावना नस-नमेमध्यं शिरून राहिल्यावर 
सतताभ्प्रासानं श्रीहरे आपोआपच कां बरं पावणार नाहीं ९ हृदयांत श्रांहराला प्रगट 
झालेच पाहिजे ! अन्नं ब्रह्मत्युपासोत । जलं ब्रह्मत्युपासोत ॥ ` अन्नजलांत 
ब्रह्मभावना ठेवा? अशी वेदांचीहि आज्ञा आहे ! भाजनाच वळा जस विचार 
असतांळ तद्वन्‌च मनुष्य नःसद्ह बनता. ह्या पूण त्वानुभवाच्या गाट 
आहेत. क्रोधी विचारांना कधी, शांत विचारांनी शांत, कामी विचारांना कामा, 
ब्रह्मचारी विचारांनी ब्रह्मचारी व॒“ प्रत्यक परस्त्रो माझी आईच आह ? 
या पवित्र विचाराने कोणीहि निःसंदेह पवित्रच बनतो ! याक्रारतां 
भोजतांचे वेळो नेहमीं शांत, पवित्र व उचच बिचार करीत गेलं पाहिज. त्या- 
कारितां एका कागदावर ब्रह्मचर्य, पवित्रता, चित्तछु'द्ध, दया, क्षमा, शांति, परो- 
पकार, सामर्थ्य, समृद्धि, स्वातंन्य, सत्य, आहिसा, दढनिश्रय, दिषयवेराम्यं, 
त्यादि अनेक ठळक नांवें लिहून व वाटल्यास श्रीसमथ, श्रीमच्छंकराचाय़ं 
स्त्रामौद्यानंद, स्वामीविवेकानंद्‌, स्वामीरामतीर्थ, श्रीशिवाजी, लोकमान्य टिळक 
महात्मा गांधीजी, श्रीहनुमान, इत्यादिकांच फोटाहे समार ठवून 
किंवा भोजनगरहांत सिंतीळा लावून त्याकड ग्रासांग्रासी बघत 
असा. म्हणजे त्यांवर दृष्टि पडतांच त्या शद्वांतीलि; म्हणीतीर किवा चित्रांतील 
तो तो सदगुण फोटोग्राफमधीळ कांचे ( लेन्स ) प्रमाणे हृदयांमध्ये हुबेहूब उम- 
उन पडेल आणि तो विचार नसनसेमध्यें 'रिरून तुम्दीहें निःसन्देह पुड तसच 
महापुरुष व्हाल, यांत ल्‍्त्रमात्राहं आतशयाक्त नाहा. ह्या प्रत्यक्ष अनुभवासंद्ध 
गोष्टी आहेत ! कोणीहि यांचा अनुभव घ्यावा ! म्हणजे सहजच खात्री पटेल व 
आत्मोद्धारहि होईल, असा आमचा पूण विश्वास आहे ! ८ 
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६४ ` ब्रह्मचर्य हेंच जीवन ! 
Di MPN RR 
.( ३.) निद्राकाळींसुद्धां मनुव्याला वरीलप्रमाणे एकाच दिवसांत अनुक 
येतो. मनुष्य निजतेवेळीं जर “ मला पहाटेस ३॥ वाजतां उठलेंच पाहिजे ” 
असा संकल्प. करून -निजेल, ` तर खात्री असूं द्या कीं, -नक्की ३॥ -वाजतांतर 
त्याचे डोळे अवर्‍यमेव उघडतील ! जेवढी कळकळ आमिक, तेवढा परि 
णामह अ--चूक व्हावयाचा, हें निर्विवाद होय. यांच उपायानें कसलाहि स्वर 
दाष असला तरी तो औषधांवांचून सहज एका दिवसांत नाहींसा होतो! 
औषधांनी व धातुपौष्टिक गोळ्यांनी स्वप्नदोष कालत्रयींहि नाहींसा होणें शक्‍य 
नाही. कारण हा एक मानासेक विकार व पापप्रकार आहे. जेथे मनालाच 
आम लागली तेथ वाह्य औषधे तरी काय करणार? पवित्र व. 
याळ हेंच भडकलेल्या मनाला पवित्र व शांत करणारे. 
र दिव्योषध आहे ! 
'गेजतषेळ, “ मला स्वप्नदोष मुळींच व्हावयाचा नाही. हे बजंगवली ! 
ळी छ्ढा जो आहे. माझें सर्व संकटापासून तूं रक्षण कर. कु--स्वप्नांचा नाश 
भे EH होण्यापूर्वीच मठा जागत कर. शांति: शांतिः शांति: | ” 
असा ल बई Fi सिलांनो ` _ तुम्हांला त्याच रात्रीं खात्रीने, 
डले आहेत ! मरे ते क द आपलाच तुमचे .डोळे खाडूकन उषः | 
लात न Fe पृन्तात पित्र व इश्वरी संकल्प तुम्हांला कोण- | 
नाही, तुम्हांला डॉस. छि “य जागत करतील, यांत मुळींच समे 
ओणी हांकच मारी क ढकूणच चावेळ किंवा मांजरच ओरडेल अथवा | 
जवळ निजले असतांहि;-सर्प . शात हाक , जंगलांत सर्पाच्या बिळा- | 
* कारण वरील पित्र संकल्प 5 उम्हांला स्पर्श करूं शकणार नाहीं! | 
संरक्षण करीत असतें ! अस्त, राती क. घुदु्शन चक्र, तुमचें त्या वेळ सारखे | 
अर्थ समजून प्रत्येकाने ह ज. रती. लो व झोपेनंतर पहाटेस, पुढील होक 
"न म्हटल्यास त्यांचें खात्रीनें परम कल्याण होईल ! | 
हम दुर्गेति दौर्मनस्य । डं?” | 
: शालि | 
उत्पात लाए दन उ सह डुर्यशांसि ॥ | 
व्यर्धाश्च , पै मसदझहाति | 
वर्राल >छोक्रांत “ माझी a महेशः ॥ श्रीशिवकवच ॥ 
दरिद्य, अपयश इत्यादकांचा नाश a RE कुह कुसंग, कुस्वप्नः 
bo इधराला प्रार्थना आहे. इश्बर- 
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वीर्यनाश हाच मृत्यु. ६५ 
स्तुतीने मनुष्य निःसंशय स्तुत्य च सद्गुणी बनतो व निदेने निद्य 
द पतित बनतो. हा जगाचा अनुभव आहे, ईश्वराची प्रार्थना मनु- 
ज्याला प्रत्यक्षः इश्वररूप बनवून सोडत्ये यांत तिळमात्र शंका 
नाही. न 
एकाद्याला, त्याच्याच दोषांमुळे, कदाचित्‌ एकाच दिवसांत स्वप्नदोष बगेर 
बंद झाल्याचा अनुभव न आला, तर त्यानें मुळींच निर होऊं नये. त्यानें मनांत 
असें समजावें क्री पुर्वीचे पाप संकल्प अधिक आहेत. तथापि ते पवित्र संकल्पद्दारां 
अवश्यच नाश पावतील ! '* पुरुष-प्रयत्नस्य असाध्य नारित । ” मजुष्याने 
योग्य दिशेने दढ प्रयत्न केल्यास त्याला जगांत असाध्य असं 
कांहींच नाहीं. करितां जॉपर्यंत हृदयांतील अपवित्र भाव नष्ट होत नाहींत, 
तोंपर्येत सतत दृढ प्रयत्न चाळूंच ठेवा. भगवान्‌ म्हणतात ' नहि कल्याणऋूत्‌ 
कश्चित्‌ डुर्गति तात गच्छति । ” तुमचे हे प्रयत्न कधींच निष्फल जाणार 
नाहींत; तुमचा अवश्य उद्धार होईल ! सत्कृत्य व सद्विचार करणारांचा कर्षी 
तरी नाश होणें शक्‍य आहे काय ? “ स्वल्पमप्यस्य 'घर्मस्य त्रायते: 

तो श्र ि---पावित्र संकल्पाचें-थोडेसे देर्खाल. 
महतो भयात्‌ । ” स्वधर्मोच--पवित्र संकल्पा 
आचरण, मोठमोठया भयांपासून तुमचे अचूक संरक्षण करील ! 
पूर्ण विश्वास असूं दया. 

“ ध्वनि तसः प्रतिध्वनि ” हा एक सृष्टीचा अढळ कायदा आहे. देव” 
ळांत किंवा बिहिरात डोकावून जर कोणी म्हणेल कीं, ' नाश हो तुझा ' अथवा 
‹ कल्याण हो तुझें' तर तिकइनहि अगदीं हुबेहूब तसाच प्रतिध्वनी उमटेल ! “है; 
सर्वात्मन्‌ प्रभो ! तूं. परम पवित्र, परम श्रेष्ठ, परम तेजस्वी व परम शांत आहेस” 
असें जर आपण ईश्वराला म्हटळें,तर उलट ईश्वरा कडूनहि असाच प्रतिध्वनि निधेल,, 
हैं उघडच आहे | तेव्हां ऋषिप्रणीत इंधराची स्तुतिस्तोत्रें म्हणण्यांत श्राणमात्राच 
किती निःसीम कल्याण भरलें आहे, हें आतां निराळें सांगावयास नकोच ! मी 
जर आपणांकडे प्रेमानें बघितलें तर आपणहि माझ्याकडे निःसन्देह >मानेंच 
बधाल | मी जर सर्वाचें कल्याण चिंतिें तर सवे लोकहि माझें कल्याण अव- 
यच चिंतितील ! “ चिती परा तें येई घरां ” ही म्हण अक्षरशः सत्य. 
आहे. याच गंभीर विज्ञानाला स्मरून महर्षानों पुढलिप्रमाणें परम उदार संकल्प. 
केलेले आहेत: 
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६६ .ब्रह्मचय हंच जीवन ! 
सवप स्राखनः सन्तु सव सन्तु नरामयाः । ` 
सव भद्राणि पद्यन्तु मा काश्चिदुःखभाग्मवत्‌ ॥ 
आपणहि याप्रमाणेच रोज पवित्र संकल्प जर त्रिकाळच करू" लागलो, ह 
पुनरपि आपणहि आपल्या पूवंजांप्रमाणेंच परम तेजस्वी व साम्यवान्‌ बनू. 
यांत सुळाँच संदेह नाहाँ. शुद्धा हि बुद्धिः किल कामधचुः। “ अुद्धवा 
ही प्रत्यक्ष कामधेनूच आहे ! ?” यायत्रीमंत्रांतसुद्धां . बुद्धालाच पावेत्र व तेजस 
रण्याबहुल प्राथना आहे ! भगवानहि “ ददाम बुद्धियोग तं। ” आ 
म्हणून खुवुद्धचच गोडवे गात आहेत ! तेव्हां प्रत्येकाने कुचुद्धीचा त्याग कह 
सडा धारण करावी, हीच इश्वरी इच्छा आहे. कुवेचारांचा नाश सुविचार 
करावा. स़ाचंचारापचजा छुचिचारच मनांत यत असल्यास समार 
इश्वराचा [कचा महापुरुषाची प्रतिमा ठचाचो, म्हणज आपोआप 
'पचित्रच विचार मनांत येऊं लागतील ! आणि हेंच आपणांला हवें आहू 
कारण पवित्र विचार हेंच चित्तशुद्धीचे व आत्मोद्धाराचे रहस्य आहे ध्ययमूर्ति 
नहरमा डाळ्यासमार ठवावी किंवा खिशांत बाळगावो ! हाच तरणे 
'पाय आहे ! परमात्मा सवाना सुबुद्ध प्रदान करां आणे त्यांचा उद्धार करो 
'हाच नम्र प्राथना आहे. 3*शुमंभवत ! 


संकरपस्वरूप दिग्दशन. | 

आत्मकथनम््‌ : | 

Lo । भद्र प्रऱयेमाक्षमियजत्राः। स्थिरेरगेस्तु 
ग यदायुः ॥ ॐ शान्तः ! शान्तिः | ! 

शान्तः ! ! ! ॥ १॥ “ हे देवहो ! आमचे कग सदेव झुभच एकरात ! है. 
क सी ह क सदासवदा उत्तमांचेंच दर्शन करोत ! नेहम. 
द नमल ह i णान्त कायन, वाचेन, मनानें, धनाने ब प्राणा | 
ल त सज्जन पुरुषांचेंच हित करणारे होवो ! 3» शांटि 
म यातिमत्र म्हणून नंतर संकल्पांना आरंभ करावा | 

र हता संकल्प “ देहाभिमान सोडून ?? ह्द्थस्थ परमात्म्याला 
उद्दत करावे ! म्हणजे तुम्हीहि निःसंदेह तद्रूपच व्हाल! पूणं विश्वास असूं दया | 
ट्ट क जल सबब्यार्पी व सर्वसाक्षी आहेस ! अर्थात्‌ तूं मज 
हे प्रक प्राणमात्रांताहे आहेस ! म्हणून हा दास 
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स्वत:इतकच दुसर्यावर प्रम करो, प्रत्यक सरीमध्ये व सवंत्र तुलाच पाहो व तुलाच 
एकट्याला वंदन करो ! ३५ ।. 

“हैं जगत्पते ! तूं सर्वे सत्ताधीश व राजांचाहिं राजा आहेस ! तूं. माझें 
मध्येंहि आहेस ! अर्थात्‌ मीहि सवे सत्ताधीश व राजांचाहि राजा आहे ! ॐ ! 
शिवोऽहम्‌ ! ! राजराजोऽहम्‌ ! ! ! 

२--हे भगवन्‌ ! तूं अत्यंत निल, निष्पाप, निर्भय, निश्चल, निमोंह व 
निर्विकार अहिस | तूं मजमध्येंहि पूण व निरंतर म्हणजे निर +अंतर-अंतरराहि 


४ 


असा अभद व एकरूप आहेस ! अथात्‌ माह अत्यन पतल, निष्पाप भय, 
।नश्चङ, नमाह व ।नावकार आहे ! ३८ ! नि 


निमेलो निर्वेकल्पा5हं निश्चलोऽहं निरन्तरम्‌। | 
निर्विकारो नित्यपूतो निर्माहो निःस्पृहास्म्यहम ॥ १ ॥ 
४--हे हृदयनाथ ! तूं सवप्रकाशरूप, विवेकरूप, शिवरूप, व कामक्रोधादि 
विकारराहेत आहेस ! अर्थात्‌ मीहि सर्वप्रकाशरूप, विवेकरूप, शिवरूप व 
कामक्रोधाद्रिहित आहें ! ७४ ! 
सवप्रकाशरूपोऽस्मि विवकाऽस्मि शिवास्म्यहम्‌ ॥ 
षड्राचेकारतरिहिनोऽस्मि कामादि राहिताऽस्म्यहम्‌ १ १ ॥ 
५ हे प्रभो ! तूं काळाचाहि काळ आहेस ! तूं मृत्युंजय आहेस ! तूं पूर्ण- 
ब्रह्म, अ-ज व अमर आहेस ! अर्थात्‌ मीहि काळाचाहि काळ आहे ! मृत्युंजय 
आहे ' पूणब्रह्, अ-ज व अमर आहे ! है पुरुषोत्तमा ! तुला माझा सवत्र 
संदेव व अ-खण्ड नमस्कार आहे ! तुझ्याप्रमाणंच मीहि आदिमध्यांताँ मुक्त, 
स्वतंत्र व अत्यंत पवित्र आहें ! हीच माझी निश्चित माते आहे ॐ* ! 
आदिमध्यान्त सुक्तोऽहं न बद्धोऽहं कदाचन | 
स्वभावनिमंलःशुद्ध इति मे निश्चिता मातिः ॥ 
शिवोऽहं ! शिवोऽहं ! ! शिवोऽहं ! ! ! ७४ | ॐ ! ! ॐ ! ! ! 
नियम २ राः--पवित्र मातृभाव-ाषट.. 


मातृवत्‌ खसुवञ्चच एत्य डाहतृचच्च य । 
परदारषु वतेन्त त नराः स्तरगगामंनः ॥ महाभारत ॥ 
“` जे परत्रीच्या ठिकाणीं आई, बहीण व कन्या याप्रमाण पूज्य ब पावेत्र 


भावना ठेवून वागतात, ते स्वगास जातात आणि जे अपवित्र भावनेनं वागतात 
ते अथातच. नरकास जातात 
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६८ त्रह्मचये हेंच जीवन ! 
ब्रह्मचर्य रक्षणार्थ प्रत्येक व्यक्तीने श्रीमारुती, श्रीलक्ष्मण, श्रीसमर्थ, श्रीतुका- 
राम, श्रीभीष्म अथवा श्रीशिवाजी, लो. दिळक, म. गांधीजी वगैरेसारख्या मह्ा- 
पुरुषांळा -आदर्शरूप मानून त्यांच्याप्रमाणेंच प्रत्येक परख्रीकडे, पहावयाचेंच झाल्यास, | 
स्वतःच्या आइँप्रमाणेंच पाहिलें पाहिजे. “ मातृवत्‌ परदारेषु यः प्यति | 
स सञ्जनः। ”' परखील। स्वतःच्या आईबहिणीप्रमाणे पाहणारा 
पुरुषच खरा सत्पुरुष होय-तोच खरा महात्मा! बाकीच सर्व 
दुरात्मे होत ! “ परल्ली मातृ समान ” “ परनर पितृ ( श्रातृ ) समान” | 
अशा दृष्टीची व्यक्तीच ब्रह्मचयोचे यथार्थ पालन करू शकत्ये. “ मनानें घडलेळें | 
पापाचरंणदेखीळ मनुष्याला नरकांत नेऊन फेंकतें ! ” म्हणून दृष्टि नेहमीं पवित्र | 
ठेवा ! जशी दृष्टि असेल तशीच अन्त:सुष्टि निमाण होत असत्ये ! “ दृष्टि आड | 
ते सृष्टि आड ही म्हण फारच सत्य अहि, शास्रांत ब्रह्मचान्याल्य श्रीचे | 
चित्रदेखील पाहूं नये अशी सक्त आज्ञा आहे. मग स्रिश्रांडडे बघणें तर दूर | 
राहिल, याला प्रमाण:-- | 
संभाषयेत्‌ स्त्रियं नैव पूर्वेदष्ट्यां च न स्मरत्‌ । 
कथां च बजेयेत्तासां नो पर्‍्येलिखितामपि ॥ १ ॥ | 
fF निरक्षण करू इच्छिणाऱ्या व्यक्तीने--ज्रहमचाऱयाने--ख्नियांशी सहसा 
भाषण करू नये, यांच्याकडे पाहूं नये किंत्रा पूर्वी पाहिलेल्या ख्रीचें स्मरणहि 
एवढच नव्हे, तर ल्िग्रांचें चित्र किंवा काष्टझत्तिकापाषाणादिकांची | 
न्‍ र नय ( परंतु ज्यांच्या विषयीं पूज्य बुद्ध आहे शा देनी देवता | 
य ॥ सतच्या तसबिरी किंवा भूति पहावयाला मात्र हरकत नाहा) आणि | 
कणी र देवीदेवतांचा +शगारकथा-अर्णन-श्रवण-प्रसंग तर आजिबात | 
टाळावा '' कित्येक * हरिदास ? फारच नीच असतात. ते मुद्दाम क्षुद्रजनमनः | 
९जनार्थ ऽट्गारपर ऋक काहून त्यांचा कीस पाडतात व स्वतःची विषग्रलोळपता | 
जगास दाखावेतात | याचा परिणाम फारच वाईट होतो. लोक विरक्त बनण्यरा | 
एकज विशेष “ विषयी ? मात्र बनतात, आणि याच क्षणी ते लोक, स्वत: आपण 
कोठें बसले आहो याचा कांहींच विचार न करतां, ख्ियांकडे ए तं तः 
लागतात. तेव्हां अशा प्रसंगी तावडनोब त्या उ ह ऱ्य नें | 
विरोध करावा अथत्रा एवढेंहि आत्मिकबळ नत सन षेध करून 
व्हावे; यातच चित्तशाद्धे व तरणोपाय आहे. Re पक 
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वीर्यनाश हाच मृत्यु ! ६९ - 


प्रस परोपकारी लो, टिळक हे तरुण असतांना त्यांच्याकडे सुकद्दम्याचे कागद 
घेऊन एक बाई आली. टिळकांनी “ कोण आहे ? ? म्हणून विचारलें, त्यांना एक 
वाई असल्याचें कळलें. त्यांनी ते कागद दुसऱ्याकडून हातीं घेतले व ते चाळून 
मधून मधून त्या बाईला अनेक प्रश्न विचारले व उत्तरें काढून घेतला, त्या प्रसंगी 
तेथे हजर असलेले  मुसुक्षकर्त ' शपथपूर्वक सांगतात कीं, लोकमान्यांचा व ल्या 
बाईंचा संवाद अडीच तासपर्येत सारखा चालला होता; परंतु त्या अवर्धात ल्या 
महापुरुषाने एक वेळदेखीळ त्या बाईकडे वर दृष्टि करून पाहिलें नाही ! अहाहा ! 
धन्य आहे लोकमान्या तुमची ! हच तुमच्या धवल क्रीर्तचिं'मूळ रहस्य होय, यांत 
शंका नाहीं | २ 
श्रीशिवाजीनं जेव्हां कल्याण प्रांत छर्रा, तेव्हां त्या छात एका नीच 
रदारानें, श्रीशिवाजीला प्रसन्न करण्याच्या हेतून, एका अत्यंत सुंदर यवन 
तरुणीला श्रीछत्रपती समोर आणून उभें केलें आणि स्वीकार करण्यास विनविले, 
यण तिला पाहतांच, प 
नयन झांकुनी चित्तीं स्मरती सट्शुरुच पाय | 
नमस्कार तुज प्रेमळ भगिनी बोले ताथ शिवराय ॥ 


** अहाहा ! तुझ्याप्रमाणेंच माझी आई जर सुंदर असती अथवा तुझ्या उद्‌- 
रॉच जर मी जन्मास आलों असतो, तर हे आई ! मी तुझ्या इतकाच सुंदर 
निपजलॉ असतों ” असें म्हणून त्या महापुरुषाने त्या यवनज्जीला पुनः नमस्कार 
केला व बहिणीप्रमाणें मोठा सत्कार करून, तिला. तिच्या आश्बापाकड़े मोठ्य़ा 
बंदोबस्तानें पाठवून दिलें व त्या नीच सरदाराला शिक्षा ठोठावली, व्या 
मुलींच्या आईबापांनाँ जेव्हां हें प्रत्यक्ष कन्येच्या मुखानें ऐकिलें, तेव्हां “ धन्य 
धन्य शिवाजी ” असें वारंवार म्हणून आनंदाश्रु ढाळल व श्रीशिवाजीच अ 
यश चितिळ ! 

श्रीशिवाजाच्या संपूर्ण याचें व आर्जिक्यतेचें रहत्य तत्वतः हेंच होय ! एका 
ठोशानें वाघाचे तोंड चूणेविचूण करणारा पुत्र पोर्टी येणें, याचें रहस्य तरी 
श्रीशिबाजीचें पवित्र वर्तन ऊर्फे त्रह्मचर्येच होय ! मित्रांनो ! या दोन दृष्टांतावर्न 
आपण क्राय बांध घेणार बरें १ 


दोषेण तीव्रो विषयः छृष्णसपेविषार्दाप । 
विषं निहन्ति भोक्तारं द्रष्टारं चक्षुषाप्ययम्‌ ॥ विवेक्रचूडमणि। 
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श्रीमच्छंकराचार्य म्हणतातः--काळ्या सर्पाच्या विषापेक्षांदि है विषयविप | 


महा जहाल आहे ! विष तर पोटांत गेल्यावर मनुष्याला मारत, पण हं विषय- | 
विष इतके उग्र आहे की, त्याजकडे ( स्त्रीकडे ) नुसतें पाहण्यानच सनुष्य पार | 
घुळीला मिळतो ! व्याला एकदम अंतबोह्य आग लागत्ये, व नष्ट्ट पठगाप्रमाणं | 
तो लवकरच जळून खाक बनतो ! करता, कोणाच स्त्राकड सुळाचन | 


बघणे, यांतच परमं कल्याण आह व हेंच ब्रह्मचर्यरक्षणाचं परम 
श्रेष्ठ रहस्य आहे 


यावर कोणी म्हणेल, “ काय हो ! संग आम्ही रस्त्याने चाळ्तेवेळा डोळे | 
मिटून चाळावयाचें कॉ काय? ” होय! डोळे मिटून जरा नसले, तथापि दृष्टि खालीं | 


ठेवून तरी अवध्यच चालक पाहिजे. नाहा तर ठोकरा लागण्याचाच संभव फार ! | 


महात्मा गांधीजी आपल्या “ नवद्ीवन ? पत्रामध्ये म्हणतात--“ जोपयत 
पुरुष स्त्रीवर व स्री पुरुषांवर ' पापी नजर ” टाकीत नाहीं, तावर कोणालाहि 
निराश होण्याचें कारण नाहीं ! पण एकाद्याची दृष्टि मळीन-परापी होऊ लांगली 
व आपल्या वरोबर दुसय्याहि व्यक्तीला पापपंकांत ओढण्याची इच्छा होऊं लागली 


तर त्यानें अवश्यपूर्वक अपवात करून घ्यावा ! परख्जीगमनापेक्षां ( सग तें मान-' 


सिक कां असेना ) आत्महत्या हजार वांद्याने श्रेष्ठ ब पत्र हाय ! ” अहाहा ! 
। सत्य आहे ! 

एक वळ ९षन,ग आजारी पडळे, पुष्कळ इलाज केले. पण गुण येईना ! 
झंबट। धन्वत्रीन शेषाचि डोळे वांधळे ब पुन: औषधी दिली. मगमात्र लवकरच 
दुरुस्त झले, भित्रांनों ! वैद्याने शेषाचे डोळे कां बांधले, यांचें मर्म॑ आपणांला 
कब्ले कां £ ऐका ! जोपयेत शेषचि डोळे उघडे होत, तोपर्यंत त्याच्या नेत्रा- 
तन [नघणार्‍्या विषमयी ज्वालांनी असूनवह्ीदेखील विषदी बनून जात असं 
मंग [तिचा कांहींच परिणाम द्वोत नसे. पण दृष्टिवंधन करतांच--जहरी दृष्टि 
र न न 
चद्‌ ब र क अस्हनासारखा गुण दाखावेला आणि शेषनाग 
हः हे तद्वत उत्तम उपायद्खीळ पापी दृष्टीच्या मनुध्या निष्फळ ठरतात 
८०8७ ळाकाचा दाष्टे इतकी. पापी झाली आहे कीं, ते देवळांत 
!केवा कातेनांत, देवद्शनाकरितां न 
षाचा ताड पाइण्याकरितांच 
चरकाच भागीदार होत अंस 
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आपल। ₹।ध नेद खाला ठेवून चालतल, तर ते सुद्धां लोकमान्य बनतीलन्यांत 
सुळा'च सद्द नाह|, कदाचित काणा स्त्रीशी संभाषण करण्याचा प्रेसग लांच 
आई, माइ, ताई, वाई, मातुःश्री ” इत्यादि संबोधनानेॅच संबोधन 
यष्टा करा ब स्त्रयाशी फार थोडे बोला ! थट्टा करण्याचे मनांत- 
सुद्धां आणू नका.! नाशच-पचाल ! एकांतांत स्रियांना चुकूनहि बोलत 
यसू नका, कारण इनद्रमसमुदाय अत्यंत अधम आहे, त्याचा मुर्ळांच बिश्वास 
धरू नका. स्वतःला सिद्धपुरुष समजून स्वतःचा व्यर्थ नाश करून घेऊं नक्रा ! 
काम तु गुरुपत्नींना यु३तीना युवा भुवि | 
विधिवद्धन्दन कूयाद्सावहमिति ब्रचन्‌॥ श्रीमनु ॥ 
“ कासजन्य गुणदोष जाणणाऱ्या २० वर्षोच्या तरुण शिष्याने, अथवा “ गुरु- 
त्नांकडे पापद्ट्टीन॑ पाहणहि नरकप्रद आहे असे जाणणारानेंहि गुरुपत्नीच्या 
थवा दुसऱ्या कोणाहि पूज्य युवतीच्या पायाला स्पर्श करून वंदन करूं 
नये, वदन करणं झाल्यास ८ दुर्नच,''मी अमुक आपणांळा वंदन करीत आहे. 
असं म्हणून भूसीबर वदन करावें. ” कारण दर्रनमात्रेकरून चित्त प्रसन्न वा 
कलुषित करणें हा ख्रिव्रांचा स्वभावच आहे. स्रीसोंद्यांचा प्रभाव मोटसोट्यांना- 
देखीळ फार दुजय आहे, म्हणून विचारी पुरुष तरुण स्त्रियांपाखून फार 
दुर राहतात--त्यांचे दशनसुद्धों न होण्याविषयी दक्ष असतात ! 
०व्हां, साभान्य जनांनी तरुणांगनांपासून करिती दूर राहिल पाहिने बर ! ब 
त्यांना किंता भ्या पाहजे बर्‌ ! अशा येळ! पाठ दाखवून मागें फिरणारा 
'पुरुषच खरा झूर वीर व गंभीर होय ! आणि पुढें घुसणारा पुरुष महा नीच 
-नंद्य ब काळाची शिकारच होय ! 
यद्यपि माता भगिनि सुंता तऊँ न बैठे पास । 
इंद्रियग्राम अति प्रबळ है करो न खल विश्वास || दासबामन ॥ 

प्रत्यक्ष आई, बहीण ब कन्या असली” त्री एकान्त जरूर टाळा, अशी श्री 
मनूंची सक्त आज्ञा+ आंदे. ख्रीसंमाजांत वारंवार येणं जाण अगदी वर्ज्य करा. 
कोणत्याच स्रीचे स्मरण अथवा ध्यान कदापि करू नका, विषयध्यानांचा निश्चित 
परिणाम ताशा हाच आहे. (“गीता अ०* ९: श्हो. ६२-६३ पहा. ) 

चत्‌ कोणा ख्रीकड दृष्टि गेलीच तर - तत्काळ रभि मागं 


मात्रा स्वस्रा ठुहित्रा चा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
बलवान इन्द्रियग्रामो विद्वान्समपि कर्षति ॥ श्रीमनु ॥ 
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वळवा किंबा बंद करा वः ईश्वराचे किया ध्येयमूर्तीच किया 
स्त्रतःच्या आईचे पवित्र ध्यान करू लागा : “ध्यानाची ठिणगी आह. 
तोवरच ती ठिणगी विञणें फार सुलभ आहे. पण कुत्र्यासारखे पाहतच राहि. 
-ल्यास, एकदां कां आग भडकली कॉ, मगमात्र ती प्रचंड आग विझाविर्ण फा | 
जड जति व मनुष्य अखेर त्यांत होरपळून मरतोच, करितां मोहवश होळ, 
उल्लू वनू नका व गिधाडासारखें किंवा उंटांसारखें मान वळवून किंवा ऊँ 
करून कोणाहि ख्ीकडे मागें वळून मुळींच पाहूं नका. प्रत्येक परस्त्राठा 
४/स्वतश्चो जन्मदात्री आईच समजा व तिजमध्य स्वतःच्या ईश्वराला किंव 
आईला बघूं लागा. -एकादा अवयव जर ध्यानांत येऊ लागलाच तर ' त्या 
-क्षणं! ? स्वतःच्या आईचा * तोच ” अवयव त्या सरीमध्ये स्थापन करा ! निःसंशय 
तुम्हांला तुमच्या या नीच कृतीची रज्ञा वाटेल आणि त्या _ख्रीचें नाशर्का 
ध्यान करणेंच सोडून द्याल व मोक्षप्रद्‌ इश्वराचेंच ध्यान करूं लागाल ! कदाचित्‌, 
कोणी स्री समोर आलीच तर “ तत्काळ ? आपली दाष्ट खालीं करा आणि क 
-मुर्ळांच पाहूं नक्रा. त्याविळां अथवा रस्त्याने चालतेवेळी भगवन्नामस्मरण किंव 
“ मा, मा, मा, अथवा आई, आई ” ह्या पवित्र महामेत्राचा सारखा जप चा 
ठेवा, निःसंशय तुमचे सर्व पापी वेचार पार जळून जातील आणि तुमची दृष्ट व 
बुद्ध षुर्णपणं पावेत्र राहील ! कितीहि अधम पुरुष असला तरी आईपुढे त्याब 
-मति कुंठितच होत्ये. नवमास पोटांत वागविणाऱ्या आईच्या नामाचा जप एवढ, 
पवित्र व प्रभावशाली आहे का, त्यासमोर कितीहि नीच विचार मनांत घोळत. 
असले, तरी ते एका नामषांत पार जळून जातात ! माताचितन [किंवा । 
इश्बरचितन हें विषयचिंतनाला नाहींसें करण्याचे अगदीं राम 
Bs याच्या सेवनाने कोणाहि महारोग्याचें कल्याण हें झाले 
पाहजे. पण ' नतराष्टर ” ऊर्फ “ अधोष्ट हं.पःयमात्र पूणपणे सांभाळले 
'पाहदेजे अवश्य अनुभव घ्यावा, फारच कल्याण होईल ` 
जोपयत पाठीमागें असलेल्या कालसंपांवर आपली दाष्ट जात नाह, तोप 
आपण पूर्णपणे निभयच असणार, हं उचड आहे. पण दृष्टि जातांच कशी तारांवर 
सज र नाही. न (त जोपयत कोणाच स्त्रीकडे आपण दा! 
वर करून णार नाही तंच तोंड काळे आहे को, गोरें आहे हें आपण पाह 
जा एक Cn I डी हा असली तथापिं ती आए 
: नाहो !'पण दृष्टि 
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आणि क्षणभर टक लावून पाहतांच, वारूदीप्रमाणें एकदम त्या व्यक्तीचा भडकाच 
उडतो ! खच, दासवामन म्हणतात:-- 

आहि।विष तो कारे चढे यह दगवत चढ जाय । 

ज्ञान, ध्यान, बल, धमे को, प्राणसाहित खा जाय ॥ 

ऋष्यमूक पर्वेतावर वानरांनीं आणलेले श्रीसीतादिवीचे दागिने जेव्हां श्रीराम- 
चंद्रांनीं पाहिले, तेव्हां श्रीलक्ष्मणाचें ब्रह्मचर्य कसें काय आहे, हें जाणण्याच्या 
हेतूनें श्रीरामार्ने श्रीलक्ष्षणाला “हें दागिने कोणाचे! ” म्हणून ओळखण्यास 
सांगितलें. तेव्हां महातपस्वी श्रीलक्ष्मण काय उत्तर देतात तें ऐका:--- 

नाऽहं जानामि केयूर नाऽहं जानामि कुण्डल । 
नूपुरत्वमि जानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 

“हे प्रभो ! हां पायांतळां नूप्रेंसान्न माझ्या ओळखीची आहेत ! कारण 
रोज वंदन करते वेळीं मळा ताँ श्रीसीतामातेच्या चरणाराविंदा दिसत असत | पण 
हीं केयूरकुडण्लें माझ्या ओळखीची नाहॉत. कारण चरणांला सोडून सीँ कथाह 
ष्टि वर करून पाहिलेच नाहाँ ! ” अहाहा ! धन्य आहे प्रभो आपली दी आद- 
शीमयी शिकवण ! हेंच कारण होतें कॉ, आपण चौदा वषेपयंत श्रीसीतामाते 
सारख्या त्रैलोक्य सुंदरीच्या सतत सहवासांत राहूनहि आपले ब्रह्मचर्य कडकडोत 
पालन करूं शाकले व आपलें चित्त परम पविल राखू शकले आणि इंद्राजेतासारख्या 
सवाईरावणाला ठार मारूं शकले, आपण इद्राजिताहूनहि सवाई शूर म्हणजे इद्रेय- 
जित होते ! केवळ जितेंद्रियच म्हणजे इंद्रियाजितच संपूर्ण त्रेलाक्याला जिकण्याला 
समर्थ असतो ! हेंच लिकाळाऽवाधित संत्य आहे. “ जितं जगत्‌ केन १ ” 
“ मनो हि येन ! ” असें श्रीशंकराचार्यसुद्धां म्हणतात. रु 

तुमचा आराध्य इश्वर जर ` सर्वव्यापी ” आहे तर परख्रीकडे पापद्टीनें पाहणे 
म्हणजे प्रत्यक्ष स्वतःच्या ईश्वाकडेच पापदंश्टीने पाहण्यासारखे नाही काय £ अशा 
पापी भक्तावर परमात्मा कसा बरें कृपा करील ? . अशा पापात्म्याचा सप्तजन्मांतहि 
उद्धार होणें शक्य आहे काय ! नाहाँ | कदापि नाहीं. परंतु अजूनहि श्रीलक्ष्मणा- 
प्रमाणें अधोद्ष्टीनें चालल्यास पापात्मदि्खाल पाहता पाहता एण्यात्मा व दुरात्मा- 
देखील याच जन्मीं थोर महात्मा बनेल, यांत मुळींच संशय नाही | अधो-- 
दृष्टीनें व ईश्व! ध्यानाने किंवा मातृचितनानें कोणीहि कामरूपी शढूला श्रीलक्ष्मणा- 
प्रमाणेच प्रतिज्ञापूवैक ठार मारं शकतो, हा आमचाहि प्रतयक्ष अनुभव आहे 

५ 
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आम्ही 'आधौं केलें मग सांगितलें ' आहे. कारता मलन व चचलाचत्त पुरुषांगे 
परस्राकडे पाहण्याच्या दुष्ट इच्छेचा प्रतिज्ञापू्वक--रापथषूवेक- एकदम त्याग 
करावा ! यांतच द्यांचा उद्धार आहे ! जो मोहवश होऊन उठ गेधाडा सारखी | 
मान उंच करून किंवा मागें वळवून पाहील, त्याला त्याच्या पापाच भूत अब 
इयच खाऊन टाकील, हें आतां सांगावयाळा नकोच ! पाहणच झाल्यास 
प्रत्यक परख्ीकड मातृभावनेनेंच पहा; आणि त्यावेळी “ आई 
मा, माई, बाई किंवा मातुःश्री ” ह शब्द अवश्यमव उच्चारण करा! 
परंतु नच पाहणे सवोत्तम! | 
माद्यते प्रमदा इष्ट्वा सुरा पोत्वा न माद्यात । | 
यस्मात्‌ दाष्रेमदा नारो तस्मात्तां परिवर्जयत्‌ ॥ १ ॥ ॥/ 
एकपरी मदीरेनें देखील मनुष्य वेहोष होणार नाहो, पण स्त्रीकडे नुसतें पाहण्या- | 
नेंच मनुष्य हटकून वहोष होतो-उल्लू वनतो. ज्याअर्थी स्री ही हटकून दृश्मिद 
उत्पन्न करणारी आहे, त्या अर्थी तिचा सवथा परित्यागच करणें-तिच्या कडे सुळीच 
न पाहणें-यांतच चित्तशाद्ध व तरणोपाय आहे. 
कोणत्याच सरीकडे सुळींच न पाहणं--पाहण्याची “ मुळीं ? इच्छाच न. 
करणें म्हणजे अधोदृष्टि ठेवणे, हेंच पवित्र दृष्टीचे आणि ब्रह्मचर्याचें म्हणजे वीर्य 
रक्षणाच श्रष्ठतम रहस्य होय. आणि हेंच खऱ्या पतिव्रतेचोहि पण लक्षण होय 
कारता अजूनाह सावध व्हा व आत्माहेत प्रथम साधा | “ सवेस्वमपि संस्त्यज्य 
कार्य आत्माहेत नरः । ” सवस्वाचा त्याग करूनहि मनुष्यानें आत्महित प्रथम 
साधावें ! म्हणूनच दास वामन मनाला उपदेश करतात: 
द Je । म्हणोनी अधोहष्टिने मार्ग चाली। 
भल चालता त्या पथ जाय वग॥! 
॥ जयजय रघुवीर समथ ॥ 


^~ 

[नयम ३ राः--कुर्श्य त्याग 
न पश्यत्पस्चती च तजस्कामो द्विजात्तमः 
नाञ्जयता स्वङ नेत्र न चाभ्यक्ता मनावृताम्‌ ॥-श्रामनुः ॥ 
आपलें तेज--वोय, सामर्थ्य--्रृद्धिंगत व्हाव अशी इच्छा करणाऱ्या उत्तम 
पुरुषान, स्री प्रसूत होत असतां, डोळ्यांत काजळ घालीत असतां, नहात असतां 
लहान वक्ष नेसली असतां, अथवा कंचुकी, वगरे नसल्यानें अंग उघडं पक 


ह क याट आ 
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असतां, ( अथवा दुसऱ्याहि कित्येक खासगी गोष्टी करीत असतां ) तिजकडे 

मुळांच पाहूं नये. पाहिल्यास तेजाचा व पुण्याचा तत्काल नाश होतो.?! 
म्रह्मचार्‍्यानें नेहमीं पावेल वस्तूंचेंच दर्शन करावें, अपावेल दर्शनानें मनहि 
अपानित्र वनतें. किडा,सुंगी, माशी,कोंबडी, वकरी,माकड,इत्यादिकांपासून तों हत्ती, 
सिंहादिकांपर्यत काणत्याच प्राण्याचा मेथुन-प्रसंग कोणीहि कदापि 
पाहूं नय ! अशा वेळीं एकदम तेथून हटून, दृष्टि वंद करून दुसरीकडे तडक 
निघून जावें. मोहाने जरा कां पाहाल, तर नाशच पावाल ! लक्षांत ठेवा ! 
“ थोडेसें 'तोंडओळखीकरितां' परल्लीकडे पाहिलें म्हणून काय झालें ” ही कल्पना 
फारच घातुक व पापमय आहे ! दुसऱ्यांनी आपल्या आइई-बहिणीचर 
पापदष्टि ठवणें जितकं अनीतिपूणे व संतापजनक आहे, तितकेच 
आपणहि दुसऱ्यांच्या आई-बहिर्णाकड पापडष्टोने पाहणं, अत्यंत 
नदय, अधम्य च नरकप्रर आह. तसंच, लघवीस बसलेल्या कोणत्याहि 
स्री-पुरुष. व्यक्तीस परस्परांना मुळींच पाहूं नये. -प्रत्येक त्रीला स्वतःची आईच 
समजा. खनी सुखपूर्वेक्र पाय पसरून बसली असतां, पद्र खांद्याखाली पडला 
असतां, जांभई किंवा शिंक देत असतां, पाणी पीत असतां, जेवीत असतां, 
वस्न नेसत असतां, झोपेत असतां, अथवा नम स्थितींत असतां, कोणीहि 
केव्हांहि कोणाहि स्त्रीकडे पाहण्याचे मुळीं मनांतहि आणतां कामा नये ! कारण 
व्यासुळें सव पुण्याचा तत्काळ नाश होतो, असें सवे संत एक स्वरानें म्हणतात, 

जहाँ काम हृद्य धरा भया पुण्यका नाश । 
मानो चिनगो आगकी पडो पुरानी घास ॥ १ ॥ 
सारांश जेणेकरून मन अपावेल होईल व मनाला आग लागेल,अझा प्रत्येक गोष्टीकडे 
पाहण्याचे प्रतिज्ञापूवेक एकदम बंदच करावें; यांतच आत्मोद्धार आहे. 


नियम ४ थाः--पवित्र साधी रहाणी. 
चटक मटक नित कुमति बन, लखत चलत चहुँ ओर | 
वामन ! पेले पापी नर,पड नरक में घोर ॥१॥ दास वामन.॥ 
ब्रह्मचयेरक्षणार्थ जसें मनानें अत्यंत पवित्र असलेच पाहिजे, तसेंच शरीरानें 
` च वाणीनेंहि अत्यंत पवित्रच असलें पाहिजे. कारण त्याशिवाय न्रह्मचयं टिकणेंच 
दुरापास्त | काशक, वाचिक, मानसिक पवित्रता म्हणजेच ब्रह्मचर्यं होय ! 
पुष्कळ लोकांचा पेहराव बाहेरून फार स्वच्छ व सभ्यपणाचा असतो, पण त्यांची 
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उ 
वाणी फारच ओंगळ असत्ये. कित्येक ज्ञानाचा व साधुपणाचा दिमाख मिरविणार, । 
लब्धप्रतिष्ठित लोकहि फार नीच असतात--त्यांची घरांतील वागणूक अत्यंत | 
इलकटपणाची व निंद्य असत्ये. अशांनाच श्रीसमर्थांनी 'पढतमूर्ख' ही अगदीं योग | 

पदवी देऊन ठेविली आहे | तसेंच श्रीज्ञानेश्वर म्हणतात-- झाड ओळ: 
खिजें फुलें आणि मानस ( मन ) ओळखिजें बोलें. ”” तेव्हां, ओंगळ व अपवित्र | 
बोलणारांचें किंवा महानीच व अश्छील शिव्या देणारांचें शील व सनहि महानीच | 
व घाणेरडेंच असेल, यांत कायं संशय १ ' पोटी तेच ओठी ' हेंच खरें. अथात्‌ 
अशा मनुष्यांची बाह्य स्वच्छता व सर्व धर्मकमें , हीं अगदीं व्यर्थ होत, हें उघ | 
आहे ! कारण त्याला धर्माचे वर्मच मुळीं माहीत नसतें, असा मनुष्य शुद्ध घाण्याचा | 
बैलच समजावा | सर्व पूजा पाठ वं चारी धाम करूनहि त्याची शेवटीं कांहाँत/ 
उन्नति होत नाहीं. “ व्यर्थ भाराभर केलें पाठांतर । जोंवरि अंतर शुद्ध नाहीं | 
असे श्रीतुकोवारागरसद्धं म्हणतात | खरेंच, शिव्या नीच पुरुषच दत अस- 
तात; न काँ उत्तम पुरुष. उत्तम पुरुषांचे सर्वच वर्तन उत्तम व पवित्र असते, | 
कायिक, वाचिक, मानसिक शुद्धता, हेंच सर्व धर्माचे वर्म होय. 
आणि हेंच शुद्ध ब्रह्मचर्याचंहि पण खरें रहस्य होय ! क 
भीतर से अति मालिन मन बाहर रूप अनेक । | 
9 क मरा य बहु भलो कढ्या तन मन एक ॥दास वासन,॥ | 
दणी व उच्च विचारसरणी ” हेंच महापुरुषांचे लक्षण आहे. साधे | 


>>“ 


पणांतच मोठेपणा आहे. आणि त्यांतच मानसिक पति हि | 
लोट्यांत किंवा भांड्यांत मळ फार भरती ! . र पर ली पद्य 
घाणेरड्या मनांची असतात. ' न-खरा ? हा शब्दच स्वतः त्या व्य'क्तांची खोटी 
वागणूक द्शंवीत आहे. जगांतील सर्व थोर खनी पुरुष, थोर विचारांचे व पवित्र पण 
साध्या वागणुकींचेच झालेले आहेत. साधेपणानेंच मनुष्य श्रेष्ठ व पवित्र बनतो 
व नखरेवाजीनें नीच, निंद्य व अपवित्र वनतो. विलासप्रियतेने तन मन 
धन, तीनहि बरबाद होतात ! विलासी किंवा >इंगारी सनुष्याला कामदेव 
पटकून पटकून मारती,गरिवांपकषां श्रीसंत लोक फारच त 
फार नष्ट झालेले असतात | कित्येकांचा 
तेजक असतो. श्रीभीष्माप्रमाणें ब्ह्मचाय्यांचाहि 


असावा, खादीचा पोषाख सर्वोत्कृष्ट ब परम पवित्र होय ! अंगाला 


| 
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सुगधी तैलें व अत्तरे लावणे, गळ्यांत आपल्या हातानेंच फुलांचे हार तुरे घालणें, 
बोटांत शिक्के, मुद्या चढविणें, आरशांत वारंवार तोंड पाहणें, पानसुपारीनें तोंड 
लाल रंगविणे, हे सवे ब्रह्मचर्याचे काळ आहेत | करितां ह्या सर्व रंगवाजीपासून 
दूर रहा | मचुष्य *्संगारपूर्ण वस्तूंपासून जर दूर राहील, तर आत्मसंयमन कर- 
ण्यास त्याला फारच सुलभ जाईल, हें त्रिवार सत्य होय, साधेपणाने च 
कायिक, वाचिक, मानसिक, पवित्र वागणुकीने नीच पुरुषसुद्धां 
महापुरुष बनतात. करितां बंधुभगिनींनो ! साधे व पवित्र बना | यांतच 
चित्तशुद्धि व आत्मोद्धार आहे ! ४ 
ह पवित्र साधी राहणी अथचा दुखऱ्या भाषेत बोलावय(चें म्हणजे 
भोंगावेलासापासून चिरक्ति, हेंच ब्रह्मचरयांचे,चित्तश्चुद्वीचं आणि 
श्रेष्ठता प्राप्तीचे परम श्रेष्ठ ब छुलभ रहस्य होय ! 
उपाय ५ बाः--पवित्र संगति. 
गंगा पापं शशी तापं दैन्यं कडपतरुस्तथा । 
पापं तापं च दैन्यं च हन्ति सन्तो महाशयः ॥ १॥ 

“ गंगा पापाला, चंद्र तापाला आणि कल्पतरु दैन्याला हरण करतात; पण 
पाप, ताप व दैन्य हे तीनहि एकटा सत्संगच नाहींसा करतो ”” जगामध्यें आत्मो- 
न्मतीची जेवढी म्हणून साधनें आहेत त्या सवोत सत्संगच श्रेष्ठ होय | पवित्र संकल्प, 
पवित्र इष्टि व पवित्र साधी राहणी व या सर्वाचे मूळ पवित्र संगति ऊर्फ सत्संगः 
तिच होय, “ संग तसा रंग ” हा सष्टींचा अढळ नियम आहे. श्रेष्ठांच्या 
संगतीने श्रेष्ठ व नीचांच्या संगतीनें कसाहि मनुष्य निःसंशय नीचच वनतो. म्हणून 
सुखाची व कीतीची इच्छा करणारांनी नेहमीं सत्संगतीच धरावी 
व कधीहि दुर्जनांच्या नुसते वाऱ्यासहि उभें राहूं नये, कारण दुष्टांचा संसर्ग 
छेगाहूनहि फार भयंकर आहे ! “को न कुसंगति पाय नसाई १” आजपर्यंत 
जगामथ्यें कुसंगानें कोण नाश पावला नाहाँ बरें ९ कोणाची दुर्गति झाली नाहीं १ 
श्रीसभाजीसारखा मदे मराठा नरकेसरीदेखील कुसंगानेंच धुळीला मिळाला नाहीं 
काय १ आजचा तरुण समाज इतका पातित, पापी व व्यभिचारी बनण्याचें प्रमुख 
कारण कुसंगतीशिवाय दुसरें कोणतें आहे बरें:“संसगेजा दोषशुणा भवंति।” 
सद्सत्संगतीसुळेंच मनुष्याला सद्गुणं किंबा दुर्गुण लागत असतात, हेंच लिवार 
सत्य होय. म्हणून कुमित्रांपेक्षां मित्ररहित राहणेंच कल्याणप्रद आहे. कुसंगानें 
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हटकून नरकप्रद स्थिति प्राप्त होत्ये. कुसंगति उत्तमालादेखील अधसाधम क, 
वित्ये आणि सत्संगति अधमालांदेखील उत्तमोत्तम वनवित्ये-वात्ह्याचाहि वाल्मीक | 
ऋषि बनविल्ये ! संपूर्ण दुराचार च व्याभिचाराचे सुख्य सूळ कुसं.| 
गतिच होय आणि सम्पूर्ण सदाचार व पवित्र विचारांचे मुख्य | 
सूळ पवित्र-संगतिच होय. सत्संगतीचा महिमा अपरंपार आहे ! जे लोड | 
सहसा कधींहि तरणे शक्य नाही, तेसुद्धा सत्संगति-प्रसादानें निर्दोष बनून अना, 
यासें तरले आहेत | म्हणूनच मोरोपंत प्रभुरायाला मागर्णे मागताहेत:-- । 
सुसंगति सदा घडो सुजनवाफ्य कानीं पडो कलंक मतिचा झडा विषय सथा नावढो। | 
सद्॑रिकमळीं दडो मुरडिता हटानें अडो । वियोग घडतां रडो मन भवच्चरित्रीं जडो॥ | 
न निश्चय कधीं ढळो कुजनविन्नवाधा टळो नचित्त भजनीं चळो मातिसुदुक्तिमार्गी वने 
स्वतत्व हृदया कळो दुराभिमान सारा गळो पुनः न सन हैं सळो दुरित आत्मबोघे जछो। | 
“ हे परमेश्वरा ! माझी एवढीच प्राथना आहे कॉ, मला नेहमीं सत्संगति 
घडावी; अहदनिश सज्जनांचे बोलणेच माझ्या कानीं यावें; बुद्धीचा सर्व मळ झडून 
जावा; विषय सुळींच आवडूं नये; माझ्या मनानें सत्पुरुषांच्या चरणकमलांबा 
नेहमीं आश्रय घ्यावा; तेथून तें मुळींच माघारी वळूं नये--त्याला तेथून कोणी 
फिरवूं लागल्यास, तें हट्टाने. तेथेंच अडून वसावे; सत्समागमाचा वियोग घडल्यास 
त्यानें सारखे तळमळावें व शोकाकुल व्हावें आणि रात्रांदिवस तुझ्य़ा स्फूर्तिदायक 
उज्ज्वल चरित्राचें त्यानें गुणगान गावें व तेथेंच त्यानें अखंड आसक्त असावे. 
“ है प्रभो | हा माझा निश्चय नेहमीं असाच रड असावा, दुष्ट व दुर्जन लोकांनी 
आणलेल्या विष्नांची बाधा माझ्या मनाखा मुळॉंच होऊं नये, ईश्वरभजनांत 
माझें मन सदा रगून रहावें--तेथून त्यानें कधींच चकू नये व भजनमार्ग सोई 
नये; माझ्या मनानें सत्पुरुषांनीं सांगितलेल्या सन्मागोनेंच नेहमीं जावें व स्व-तत 
म्हणजे “ मी कोण, माझें स्वरूप काय, मी काय करीत आहे, पुढें माझें काय 
होणार ¦ इत्यादि सवे आत्मतत्त्व मनाला उत्कृष्ट रीतीनें कळावं, सर्व खोग 
आसान गळून जावा व अशा रीतीनें मन एकदां पवित ज्ञानाने पावन झाल्यावर स 
मात्र त्याने मर्छान-आत्मविसुख न व्हावें; “ मी नित्य छुद्ध बुद्ध परिपूर्ण सिदा 
नद्स्वरूप आहे” या आत्मज्ञानाच्या योगानें माझी कायिक, वाचिक, मानसिक 
पाप पार जळून जावोत! व त्या कारेतां माझें मन नेहम सत्संगतांतच रशून राहो!” 
हिंदुसमाजांत काज कुसंग फ़ारच वोकाळळा आहे | नाच, रंग | 
नाटकें, सिनेमा, शिमगा इत्यादि गोष्टी आत्म्याचा फारच अध:पात करत आहेत! 
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पवित्र देवळांतूनसुद्धां आज महाअमंगलामुखाचा-साक्षात्‌ पापमूर्ता वेश्यांचा 
नाच कित्येक ठिकाणीं चालूं आहे ! अरेरे, यापेक्षां आणखी दुःखम्रद्‌ व नरकप्रद 
स्थिति ती कोणती १ आजकालची रामलीळाहि बहुतेक कामलीलाच असत्ये ! 
ज्या दिवशीं रामलीलेंत किंवा नाटकांत नाच नसतो, त्यादिवर्शी रसिकांना फिके 
फिक्केंच वाटतें. ज्या शइंगारिक चेष्टा आईबाप एकांतांत करतात, त्याच लीला ते 
आपल्य़ा कच्यावच्यांना, पद्रचि दाम खचून, नाटक, नाच, सिनेमा इत्यादि | 
पहावयास नेऊन, मोठया हौसेने दाखवितात ! सज्जन हो ! अशा मुर्लांभुलें व्याभि- 
चारी कशीं बरें बनणार नाहींत ! सिनेमातील महान्‌ अश्लील चित्रें पाहून 
कोणाच्या मनास आग लागत नाहीं बरें ९ नाचांतील व तमाझांतील ओंगळ 
ओंगळ गाणीं व भाषणें ऐकून कोणता मनुष्य शीलवान्‌ राहूं शकतो ! 
होळीतील असंवद्ध-प्रलापांनीं चित्त व शीळ भ्रष्ट होत नाहींत, असा एक तरी 
मनुष्य कोणी दाखवू शकेल काय ९ आज मोठमोठी विद्वान्‌ माणसें देखील जे इतके 
आत्मपतित दिसतात व अंधारांत पापकर्म करण्यास नेहमाँ प्रवृत्त होतात, त्याचें 
मुख्य कारण वरील प्रकारची बहुरूपी कुसंगातिच होय ! कारितां ज्या गोष्टीचे 
दुधर परिणाम आपणांला अजूनहि भोगावे लागत आहेत, अशा सर्व नाशकारी 
गोष्टोंपासून सावध राहण्याबइळ आपल्या मुलांवाळांना स्पष्ट वोध देऊन अथवा 
ब्रह्मचर्याचें असें एकादें पुस्तक त्यांच्या हातीं देऊन त्यांना वांचविणें हें आपणां 
सवे वडिलांचें पवित्र व आद्य कर्तव्य आहे. यांत आळस करणें व लज्जा किंवा 
अपमान समजणें म्हणजे दुरभिमानानें आपल्या मुलाबाळांचा प्रत्यक्ष घातच करणें 
होय. असे मातापिता व गुरुजन स्वसंततींचा नाश करणारे खुद्द मारेकरीच होत, 
असें आम्ही स्पष्ट म्हणतो. पूर्वीचे मातापिता आपल्या ८ वघोच्या मुलास, 
मौंजीवंधनप्रसंगी कसा उपदेश करीत असत याबद्दल येथें थोडेसें वर्णन केल्यास 
' कांहीं वावगे होणार नाहीं. ~ 

पिता म्हणतीः--“ ब्रह्मचायौसे असो । ”-आजपासून त्‌ं ब्रह्मचारी 
झालास. “ द्वादशा वर्षोणि प्रतिवेदं ब्रह्मचर्ये गृहाण वा ब्रह्मचये 
चर्‌ । ” --प्रत्येक वेदाला १२ वषें याप्रमाणें सांगोपांग . तीनहि वेदांचे अध्य- 
यन पूर्ण होईतोंवर, म्हणजे ४८ वर्षे परिपूर्ण, कडकडीत ब्रह्मने धारण कर. 
“ मैथुनं वजय । ”--ज्नीविषयक स्मरण, कीएन, केलि, भक्षण, गुह्य भाषण, 
संकल्प, अध्यवसाय व क्रियानिष्पत्ति या अश्मैथुनांचा, तसेंच इस्तमैधुनादि स॒धि- 
याह्य निषिद्ध भैथुनांचा तूं. सर्वत्र परित्याग कर. “ उपरिशय्यां चेय । ” 
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पहंगादिकांवर अथोत्‌ खदुशय्यवर तूं कदापि निजूं नकोस. नेहमीं जमीनीवर 
कठिण शसय्येवर्च--तूं निजावें. ( पण लांकडी फळ्यांचा पलंग. असल्यास सागर 
हरकत नाहीं. ) तसेंच, “ एकः शयीत सर्वत्र! ”--सदेव तूं एके 
निजावें; आपल्या अंथरुणावर दुसऱ्याला घेऊन कदापि निजूं नकोस, “ सततं 
कमे कुरू । “-संदेव सत्कर्भरतच तूं रहा आणि कर्धीहि रिकामा बसूं नकोस, 
किंवा झोपाहि काढे नकोस. `“ दिवा मा स्वाप्लो । ”-दिवसा तूं मुळी 
नेजूं नकोस * “ बद्‌मधीष्य .। ” निरंतर वेदविद्येचा-आत्मविद्येचा-अभ्याप ' 
करून तूं पूर्ण वेदवेत्ता म्हणजे आत्मज्ञानी हो. “ आचार्याधीनो मव ।? 
सदेव गुरूच्या आधीन रहा व त्यांच्या आज्ञेप्रमाणे वाग म्हणजे अधर्मापासून तुझं 
संरक्षण होऊन, तुझ्या ठिकाणा एका आद्वितीय शक्तीचा उदय होईल ! “ क्रोधा 
3नृते वजय । “-क्रोध सहसा करूं नकोसई आणि खोटें कधींहि बोलं. नकोत 
( कारण ते, तेज व पुण्य यांचे हरण करणारे प्रत्यक्ष चांडाळच होत ), “सुशीहो 
मितभाषो सभ्यो भव । ”--शीलवान्‌, .थोडें भाषण करणारा, ( कारण, 
सत्याय मितभापणं ”” [ रघुवंश ] थोडया भाषणांत खोटें बोलण्याची सहसा 
भीते नसत्ये--नेहमॉ नि्भेयता असत्ये ) व सभ्य म्हणजे सभेंत बसण्यास योग 
अता तू हो. * नित्यं युक्ताहार विहारवान्‌ विद्योपाजेन च यत्नवान्‌ 
सळ कतल योग्य आहार करात जा; अयोग्य आहार कधींहि करूं नकोस; 
` अटक नकोस व दढ प्रयत्नपूवेक उत्तम विद्या संपादन कर. “ मांस रुक्षा- 
व मद्यादि पान च बजय । ”--मांस, कोरडें अन्न, मद्य (व “ आदि? 
i, nL दि उत्तेजक पदार्थाचे सेवन तू 
रेचन द्रव्याणि मा सेवस्व |” नधी क. कषाय कष 
पाण्यानें अभ्यंग्नान करणे ॐ सुगा तेले, उटणी वगेरे लावून उण 
प करणं, अंग मर्दैन करविणे--हातपाय चोकून किंवा दावू 


"८. हि 

घण इत्यादे वज ,क?, तसेंच आ: आ 
Re Se आतंशय आवर, तिखट 

पदाथाचें सेवनहि कधीं कलं नकोस.“ ३५ ,तुरट, खारट, गोड, रेचकारि 


रॅ उ द अंत खान भोजनं निद्रां जाग सान भोजनं निद्रां जाग 


"६ जागरणें एकसारखी करावीं लागल 
गेलेले असतात | - रेखक, वभर सारखे आपल्या कायात गई. 
` + अंगा येता क्रोध संग | 


अपवित्र होय सवाँ 


तपसंहार होय कोधे ॥ श्रीएकनाथ ॥ 
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रण [नदो लाभमाहभयशा कान वर्जय । ?-“ आते ज्ञान, आते भोजन 
आत नद्रा, आते जागरण इत्यादिकांचा तू पारत्याग कर अथात्‌ यांत तूं अत्यंत 
पारामत व ।नयामत्‌ रहा, तसेच निदा, लाभ, मोह, भय, शोक इत्य।दिकांचाहि. 


सर्वथा पारतांग कर, “ कोशिलच गंधाञ्जनानि वर्जय । ”-कौशिलव 
म्हणजे गाणे, वजावणें, नाचणें किंवा नाटक, नाच, तमाशा ( सिनेमा ) इत्यादि 


निंदा कर्म तू. केव्हांहि करूं नकोस, किंवा पाहूहे नकोस. त्याचप्रमाणें सुवा- 
सिक तेल, अत्तर, फुलांचे हार, तुरे, गजरे काजळ, सुरमा इत्यादि बिलकुल 
वापरू नकास,  श्चुरकृत्य वजेय । ”-हजामत करवू नकोस किंवा केंस 
कातरूं नकोस अथौत्‌ कटिंग करूं नकोस ( किंवा वारांगनेम्रमार्णे भांग काढून 
नद्टापद्माहे करूं नकोस. “ हजामत करूं नकोस ” अशी आज्ञा करण्यांत ब्रह्म- 
चाऱ्यानें अगदी साधेपणाने असावें व दूषित न व्हावें हाच पित्याचा पवित्र उद्देश 
असला पाहजे ! कारण हजाम हा संसर्येदुष्ठ म्हणजे अनेक बऱ्यावाईट व अप- 
वित्र लोकांच्या संसर्गोमुळें दूषित वनलेला मनुष्य असतो. “ दुसऱ्याने वापरलेली 
कोणतीच वस्तु ब्रह्मचाऱ्यानें वापरू नये ” या शात्नाज्ञेगहि हेंच तत्व भरून असः 
लेल दिसून येत आहे. ) “ अंतगामनिवासोपानच्छत्रघारणं वजय |” 
गावांत राहूं नकोस, ( कारण त्यांत अनेक ग्राम्य गोष्टी दृष्टीस पडतात व कानी 
येतात आणि द्यासुळें कोवळ्या बुद्धीवर फार वाईट पारेणाम होतो, व याचा 
प्रत्यक्ष अनुभवहि आपणां सवांना आहेच!), तसेंच जोडा व छत्रीहि वापरू नकोस 
( उद्देश हा का, शरीर कणखर व दुःखस हिष्णु व्हावें ! ) गवादेहस्त्युष्टा- 
दियानं वर्जेय । ”-बैळ, घोडा, हत्ती, उंट ( सायकल ) इत्यादिकांवर वसू 
नकोस ( कारण हे सवे वीयैक्षोभक, व जननेंद्रियदौवेल्यकारक आहेत. सायकलीवर 
आतिशय बसणारा आतिशय नामदे असतो). “ अकामतः स्वयामिन्द्रिय 
स्पशेन वीर्यस्खळनं विहाय बोय शरीरे संरक्ष्योध्वरंताः सतत 
भव । ''-लघवीशिवाय इंद्रियाला बिलकुल हात लावू नकोस; जेणेकरून वीर्य- 
पतन होईल अशा चेष्टा मुळांच करूं नकोस ( या आत्ञांमध्यें हस्तमैथुनादि सृष्टि- 
बाह्य भैथुनांचा स्पष्ट शब्दांत पूर्णे निषेध केलेला आहे. ) आणि वीर्याचे उत्कृष्ट 
संरक्षण करून तूं. नेहमी ऊध्वेरेतस रहा. “ प्रतिदिनं रात्रे पश्चिमे यामे: 
चोत्थावश्यक कृत्वा दंतधावनं स्रानसंध्योपासनेश्वरस्तुतिप्रार्थनो- 
पाखनायोगाभ्यासान्षित्यमाचर । ”-दररोज पहादेस .ब्राह्मसुहूती अर्थात 
चार घटका रात्र असतांना उठून. शौचमुखमाजेन करून व ख्लानसंध्योपासना आटो- 
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5) 


पून ईश्वराची स्तुति, प्रार्थना व भक्ति नियमाने क्रीत जा तसेंच यम, नियम 
आसन, प्राणायाम, ध्यान, धारणा व समाधि या अष्टांग योगाचाहि तूं नित्य हू : 
॥ 

| | 


अभ्यास ठेव. [ कारण “ योगश्चित्तत्रात्तानेरोध: | ”-( पातंजलि ). योगामुळे 
चित्तव्रात्त निरोध व चित्तञ्चद्धि फारच उत्कृष्ट होले ]. “एवं प्रातःसायं आजे. | 
चादन विद्यासंचय जितेद्रियत्वादीन्येत त नित्यध्र्मा: । याप्रमाणे, १ 
मेखला, लंगोटी, दंडधारण, प्रातःशीतख्नान, संध्योपासन, होम, सकार प 
गुरुजनांना वंदन, वेदाध्ययन व ब्रह्मचर्यपालन, इत्यादि करणे आणि ज्यांचा | 
निषेध सांगितला आहे तें न करणें, हा तुझा नित्य धर्म आहे. ?” याप्रकारे सुर्‌ 
व स्पष्ट उपदेश करून, नंतर मातापिता आपल्या पुत्राला आदर्श गुरूच्या स्तररधान 
करात असत, आणि गुरूहि पहिली शिक्रवणु ब्रह्मचर्याचांच देत असत. व ला. | 
सुळेंच मुछीमुलगे ब्रह्मचर्य पालन करण्यास आणि हा दुस्तर संसारसागर तस्र 
जाण्यास समर्थ हीत असत ! यावरून आतां तरी आधुनिक मातापिता जागू 
होत आण अशांचा सहवासच खरा म हि पा 
६७ श्रीविष्णूनी र 3 i _ त्सग हाय | 
च लव कला न न कि सजा ग 
दिखे को, “ मी सज्जनांबरोबर नरका a 7: भीत तर्या 
ES कातंच राहणं पसंत करीन ! ” कां बरें! 
द पुण्यात्मा राजा वली म्हणाला “ कारण जेथें सज्जन आहेत 
सराइ नक ग आहेत तेथेच नरक आहे ! दुन पल 
बनवितात! (देवळांत यी ` गाण सज्जन पुरुष नरकालासुद्धां स्वर्गधाम 
खरेच, कुसंग लहरानण है स्वगाछा नरकधाम वनार्वणेच नव्हें कय!) 
आली हाच नरक होय आणि सत्संग हाच स्वगं किंवा 
i ' € ज्याना नरकप्रद स्थिर्तातून मुक्त होणें असेह, | 
पाकचा "माग करून प्रयत्नपूर्वक सत्संग धारण करावा 
म्हणून यापुढें तरी जिभेने डि अशी समर्थांची शेवटची आज्ञा आहे! 
देऊं नका; कानांनी वाइट ब FD गोषी बोलं नका किंवा झिवीगार्ण 
उठून चालते व्हा | अथवा धमक सुळाच एकू नका--एकदम तेथूरग 
डोळ्यांनी कोणतेंहि वाइट चित्र य स्‌ कक 'गोष्टांचा जोरानें निषेध करा || 
हि. पाहू नका; दिसल्यास पारव 
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वीर्येनाश हाच मृत्यु ! 


००००० 


र ८३ 
मूर्तीचे ध्यान व पावित्र नामाचा मोठ्याने सारखा जप करा, पायांनी नाच, रंग 
तमाझा, नाटक, सिनेमा इत्यादि वाईट स्थलाँ सुर्ळाच जाऊं नका ! होळीचे 
दिवसांत वाहेरच पडूं नका; कारण हाँ सर्व व्यभिचार शिकविणारा हायस्कू- 
जच आहेत | हातांनी कोणत्याच वाईट गोष्टीला स्पर्श करू नका व मनांत 
केव्हां पापी विचार आणूं नका ! या सर्वाचे रामबाण औषध म्हणजे सत्संगच 
होय | सत्संग होतांच सर्वे कुवासना दग्ध होतात, पाप जळून जातें, दृष्टि व 
बुद्धि पवित्र होत्ये आणि मनुष्याची राहणी शुद्ध,साधी व आदर्दारूप वनत्य. म्हणून 
सळ्या जन्या नत पापी विचार करूं लागल तेव्हां तेव्हां ताबडतोब 
न्मञापाशा-सत्संगतींत किंवा बडील वे र 

येऊन बसावें; म्हणजे संपर्ण नीच जार दवी नर Ss 

बसा ट प दवून सन तव्हांच पचित्र 
च शात बनळ, यांत मुळींच संशय नाही. “ सुसंगमात्रेण दहन्ति 
पाप । ” सत्संगानें पाप च मनःसंताप तत्काळ नाहींसे होतात ! 


~ 


हो स्वानुभवसिद्ध गोष्ट आहे, आपणाहे च 
plait दध गोष्ट आहे. आपणहि प्रत्यक्ष अनुभव घेऊन स्वतःचा उद्धार 
सना सवेही संग सोडोनि द्यावा । अती आदरें सञ्जनांचा कराचा॥ 
जयाचनि संगे महा दुःख मंग । जनों साधनेंबोण सन्मार्ग लागे ॥ 
॥ जयजय रघुवीर समर्थ ।। 
नियम ६ वाः-पवित्र ग्रम्थ-पठन । 
श्रतिस्मृत्यादितं धर्म अनुतिष्ठान्ह मानवः ह 
इह कार्तिमचाप्नोति प्रत्यचाचुत्तमं सुखम्‌ ॥ श्रीमनुः ॥ 
“ जो श्रातेस्मृत्यादे धर्मशात्नांनुसार नेहमी शुभच कमे करतो, तो या लोकीं 
सुख व कीति पावून परलोका उत्तम सुखाला प्राप्त होतो.” 
जेथें सन्मित्र व सज्जनसंगति दुलभ असेल तथें श्रीसम्थांचा दासबोध, 
सनाचे ऋक, गीता, गाथा, ज्ञानेश्वरी, एकनाथीभागवत, स्वामीरामतीर्थोचे ग्रंथ, 
योगवारिष्टठाचं “ मुमुध्ठ वैराग्यप्रकरण, › मुंबईचे “श्रीव्यंकटेश स्टीम प्रेस मधील? 
हिंदी “ ज्ञानवैराग्य प्रकाश ?” व उपदशरत्नाकर, ब्रहमचर्यनिषयक उत्तमोत्तम ग्रंथ 
सार्थं अवधूत गीता, नीतीग्रेथ व महापुरुषांचा चरित्रे; इत्यादि पवित्र-ग्रन्थरूपी 
सन्मित्र व सज्जनांचीच अहर्निश संगति व सेवा करावी. रामायण व महाभारत 
हे दोन राष्ट्रीय धर्मग्रंथ तर प्रत्येक हिंदुपुत्रानें अवश्यमेव आधीं वाचावे. खदू- 
अंथ हे भूलोकांच साक्षात्‌ चितामणी हात ! पवित्र ग्रथांच्या वाच- 
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८% ब्रह्मचय हेंच जीवन ! 
नानें मोठमोठे पापात्मेदेखीळ पुण्यात्मे बनले आहेत ! : महश | 
चरित्रप्रंथ तर या लोकांचें चैतन्यासृतच होत, सद्‌यंथच खरे तारक मंत्र आहे | 
आणि नाटक कादंवर्‍्यादि कुग्रंथच यमाची नाशकर यंत्रें आहेत; शृंगाररसपू 
ग्रेथ वाचणें म्हणजे स्वतःचा अधःपातच करून घण होय. इन 
वाचनानें पुण्यात्मादेखील पापात्मा वृ ब्रह्मचारीदेखील व्यभिचारी बनतो. छ ; 
सद्परंथ वाचनानें व्यभिचारादेखील सदाचारी व ब्रह्मचारी वनतो, यांत मुझ; 

संशय नाहा. ” ज्या ग्रंथांनी ( अथवा चित्रांनी वा वस्तूंनी किंवा व्य'्तींनी | | 
चित्तांत पवित्र व उच्चभाव उत्पन्न हातात, ज्ञान-भक्ति व विषय-पिराक्ति अगं 

वाणत्ये, आणि मन निर्विकार व शांत वनतें तेच सदूमथ होत ! बाकीचे ह 

' ुप्रथ होत ! ” कुग्रंथ हीच घोर कुसंगति होय. आणि सदूमंथ हष 
सत्संगति दाय. सिद्धान्तवाक्यांचें वारंत्रार श्रवण, पठण केल्याशिवाय आत्म्यात 
रर हाणच अशक्य | करितां राज स्वानोत्तर पावित्र ग्रथ पठणाचा 
रा प Fl भोजनच करावयाचें नाहीं ” असा 

! सुळ तुमच आत्मिकवल फार वाढेल | 


संतवचन ै अ मध्य ढे आहे s Ns 

भक्तज्ञान का, य र आह. त्यात ब्रह्मविदेचें प्रचण्ड भांडार आहे! 
Fl ब्र य व शांतीचा तती समुद्र आहे. अनेक क्षुद्र विकारांना व तुच्छ 
कडे निभा ते थाच त्यांत तेज आहे. चित्ताची शुद्धि करून तें ईष 
होऊन स्वानंदानें 2202 त्यांत खास आहे. संतवचनांनीं जेव्हां मन झु 
मानूं ड दान डोळ, लागतें तेव्हां श्रीतुकोवारायाच्या ““ काय या संति 

Ns 

न ल जागर्वातो ॥ ” या दिव्य व गोड अभ 
बज रे 8 प्रमान चें कुत नसे ०२९. रे ल 
होऊन स्वस्वर्पाकार बनते शतेन भरून येतें आणि त्राति तक 


जर हातीं घेऊन वाचू लागाल = 
शांत, पवित्र व निर्विकार बनेल अता य तच ति 
नेहमीं खिशांत A स, करितां असें एखादें पुत 

' अझचयाँछा व चित्तशुद्धि फारच कल्याणकारक आहे. 


जवर्ळाल समस्त कुप्रंथ एकदम हे 

तरुणोपाय आहे. जवळ असलेल्या 'गिईन फेकून द्या, किंवा जाळून टाका | यांतच 

ग्रीवरून कोण ढं चित्रांवरून + ~ अन्य ब्र 
ण मनुष्य कसा आहे, याची जता अन्य सामु 
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करा 


~ 
नियम ७ वाः-मातःश्षीतजलसनान. 
पात;शीतजलस्नानं हृद्यं ओजस्करं परम्‌ | 
„पाचन दुष्यमायुष्यं श्रमस्वेदसुतापाजित्‌ ॥ दासवामन । 

.आतःशीतजलसनान, ६ अव्यत आनंददायक-आल्हादकारक ला ओ र 
कांतिदायक, अंतवाह्य पवित्र व प्रसन्न वनविणारें, वृष्य॑ म्हणजे वीयंव्राद्ध क 
अत्यंत वीयसंरक्षक,आयुष्य वाढविणारे, श्रमर्पारेहार करून व सुस्ती नाहीशी क 
ताजे तवाने बनविणारे घामरूपी विषाला व तज्जन्य खरूज फोडे प गा 
रोगांना नाहीसे करणारें आणिं शारीरताप-झारीरिक उष्णता व पाति 
दूर करून विलक्षण शांति प्राप्त करून देणारें असे आहे ! ?” प्रातःशीतज र 
नाचें महत्व, जैबढें यावें तेवढे थोडेंच आहे व तें त्यक्ष अनुभवान्तींच दर 
आहे! नुसत्या प्रातःस्नानानेंच अंतर्बाह्य कितीतरी राग नाहीसे 
हातात. अवश्य अनुभव ध्वावा, य 

रोज प्रात:काळी सूयोंदयापूरवी थंड पाण्याचे स्नान ब्रह्मचर्याळा अत्यंत हितकर 
व आवश्यक आहे उन्हाळ्यापासून थंड पाण्याचें ज्ञान करण्याचा अभ्यास सुखाने 
सुरूं करितां येतो. गरम पाण्याचे स्नान ब्रह्मचर्याछा विघातक आहे 
कारण ते अप्नाक्षातेक व इन्द्रियांना गरम म्हणजे उत्तेजित करणारें अहेः 

गरम पाण्याच्या स्नानाने शरीरांत सुस्ती भेत्ये ब थंड पाण्याच्या स्नानानें 
उवरवी येत्ये. एंखाद्या फुलझाडावर गरम पाणी शिंपडून पहा ! गरम पाण्यानें 
जसें फुलझाड कोमेजून जातें व थंड पाण्यानें तें ज़सें टवटवीत दिसतें, तद्वत. 
मनुध्याचेंहि जाणावें. थंड पाण्यांत गरम पाण्यापेक्षा प्राणशाक्ति अधिक असत्ये 
म्हणूनच गरम पाण्यानें ज्ञान करणारांपेक्षां नित्यप्रति प्रात:काळी ताज्या थंड जलानें 
स्नान करणारे ख्रीपुरुष,विरोष चैतन्ययुफ्त,आनंदी व निरोगी दिसतात. प्रसंगात 
गरम पाण्याच्या स्नानाचीहिं जरूरी असत्ये. कारण त्यामुळें त्वचेचा हिटर 
लवकर मोकळी होतात. पण रोज गरम पाण्याचें ज्ञान करणें मात्र स्वास्थ्यवि- 
घातक आहे. 

, ऊष्ण स्नानाने वार्यं पातळ ब चंचल बनते न मूत्रद्वारानें ते बाहेर 
पडू लागत. उन्हाळी लागणें हें याचेच म्हणजे अतर्वाह्य उष्णतेचेंच लक्षण आहे. 
सवप्नदोषसुदधां होण्याचे हें एक प्रमुख कारण आहे. ऊष्ण स्नानाने चित्त 
फार चंचल व कामौ बनते. पण शीत स्नानाने चित्त फार शांत, 
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` जाऊन डोळे विघडतात व त्वचेस अकाली सुरकुत्या पडतात. कारितां खानाच्या 


। | 
| 
} 
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८६ ब्रह्मचय हच ख | 
परळ च गि बाय से | 
प्रसन्न उत्साही व निर्विकार बनते आणि वीर्य घट्ट oh: | 
स्थिर राहूं शकते. अह्यचान्याला गरम पाण्यान सनान त्यया ना पथ आह नह 
ज्याला नेहमी. खभदोष होतो, त्याने तर राज प्रातःकाळी व | 
सायंकाळी दोन्ही वळ थंडपाण्याचे स्नान हटकून आ क 
आणि डोक्‍यावर थंडपाणी खूप घतळे पाहिज गन आक मिज |: 
ल्य़ावांचून मुळींच खान करूं नये” “न स्रायाद्विना {शरः प अशी | 
श्रीमनूची सक्त आज्ञा आहे. कारण प्रथम डोक न भिजविलें तर खालची स | 
गरमी, वाफेप्रमाणें वर डोक्यांत चढून भयकर हानी "होतय. दृष्टि व स्मरणशा | 
विघडत्ये आणि मनांत कामक्रोधादे विकार प्रबळ होतात; म्ह्णून सवे शरीर | 
मध्यें प्र-मुख जें शिर, त्यालाच थंड पाण्याने “ प्र्थम * अभिषेक केला पाहिजे, ' 
या आणि अशाच सूक्ष्म शाल्नरदस्यांना न जाणल्यासुळे ' थोड्या चुकीचा घो! 
पारिणाम ” आज कित्येकांना तरी भोगावा लागत आहे ! डोक्यावरून गस 
पाणी घेणें तर निव्वळच मूर्खता आहे! त्यामुळें मेंदू हटकून बिघडतो. अशी व्यि 
फारच नाजुक म्हणजे दुर्वल, कामी, क्रोधी व रोगी वनत्ये. डोक्याला साबू लाए 
प्यानें केंस कडकडीत व पांढरे होऊं लागतात, शिवाय डोळ्यांत साबूमधील क्षा! 


St 


ee = 
a 


वेळां सावण वापरुं नका. त्याऐवजी शिंकेकाई, रिठे, आवळकाठी व तीळ है चार 
जिन्नस एकत्र वाटून डोक्यास लावण्यानें पांढरे कॅंसदेखील काळे. होऊं लागतात 
आणि केश तुळतुळीत व त्वचा मदु होले. 


वन्हाडांतील-गोष्ट, एक मनुष्य मोहरममध्यें वाघ बना व सर्वे शरीराला है 
ताळचा घट्ट रंग फासला. दिवसभर खेळून कुदून थकल्यासुळें रात्रीं लवकर 
झोपी गेला, दुसरे दिवशीं ८ वाजले तरी उठळा नाहीं म्हणून मंडळीने हॉकी 
मारण्यास व दार ठोठावण्यास आरंभ केला. पण आंतून सुळांच जबाब मिळे 
तेव्हां शेवटीं ते दार फोडण्यांत आलें आणि पाहतात तों, तो मनुष्य स्तव 
निश्चेष्ट पडला आहे आणि श्वास वंद पडत चालला आहे! तत्काळ डॉक्टर | 
बोळावण्यांत आलें. डॉक्टर येतांच त्यानें प्रथम गरम पाण्यानें त्या “ वाघावे 
आंग साफ करण्यास सांगतळें, जेव्हां शारीर स्वच्छ रंगराहित झालें तेव्हां 
मचुष्याचा श्वासोच्छ्वास पुनः सुरू झाला आणि पंधरा मिनिटांनी त्यानें डोळे उ 
डले, शेवटीं तो मनुष्य दुरुस्त झाला. 
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या इशंतावरून हें स्पष्टपणें सिद्ध होत आहे काँ, नाक व तोंड हाँ दोन 
सुछ्य श्वसनेद्रियें उघडा असूनाहे जर शुर्राराच्या त्वचेचा छिद्रे वंद असतालि, तर 
मलुष्य वांचूं शकत नाहीं. अथोत्‌ नाक व तोंड यांपेक्षा कितः तरी अधिक 
श्वासोच्छ्वास आपला हॉ शर्राराची त्वचा अहर्निश करीत आहे! आपलें हॅ 
संपूण शरीर चाळणीप्रमाणें छिद्रमय आहे. छिद्रे बाह्य त्वचेला असतात व तीं 
सुक्ष्मदशक यंत्रानेंच फक्त दिसतात, प्रत्येक चौरस इंचाला ३०००* तीन हजार 
छिद्र आहेत व त्यांतून रात्रंदिवस शर्रारांतील अशुद्ध द्रव्यें घामाच्या रुपानें बाहेर 
पडत असतात. हा घाम माणसास एकसारखा सुटत असतो. पण तो ऋतुमानाप्रमाणें 
कथा हय तर क्था कधीं अद्य असतो, घाम हें शरीरांतील विष हाय आणि याचा 
अत्यय, आजारीपणांत शरारांतून एकदां घाम बाहरे पडला काँ, दुखणें एकदम 
कर्स हलके पडतें, यावरून चांगलाच येतो. म्हणून नित्यप्राति धर्षणस्नान 
अत्यावश्यक आह... ल्ञानाचा मुख्य हेतु त्वग्नंध्रें मोकळी करण्याचा असल्या- 
सुळ सवं अंग चोळचोळून धुतले पाहिजे. त्यामुळे रक्ता भेसरण सुरळीत 
चाळून उत्कष्ट आरोग्यप्राप्त होखे, जर अंगप्रत्यंग चोळचोळून न धुतळें तर त्वचेचा 
रे मोकळी न होतां शरारांतील विषारी द्रव्यें बाहेर पडण्यास अडथळा होई 
वे-त त्वचेचं काम सग: मूत्रोत्पादकं पिँडांना ( #07९५8 ) करावें लागेळ 
याग्रमाण मूत्राशयाला दुप्पट काम पडून त्याचा पारिणाम वीर्याशयावर व सर्व 
शरोरावर फार आनिष्ठ होतो. आणि स्वप्रदोष क्रिंवा खरूज गजकर्ण इत्यादिकांनीं 
मनुष्य फार पीडित होतो. यावरून धर्षणस्न|नाचा ब्रह्मचर्याशी किंबहुना संपूर्ण 
जीविताशींच किती निकट संबंध आहे, हें धडधडीत सिद्ध होत आहे. केवळ 
शर्रारिशुद्धीनेंच अन्तवांह्य शेंकडों रोग टळतात, आणि म्हणूनच आमच्या पूर्वजांनी 
नैत्यस्नानाळा एक पवित्र धार्मिक विधि मानलेला आहे. | 

मळमळ के जो स्नान करे त्वग्रोग न कबु होय । 
कांती, शांतो, हषे,बळ तत्क्षण मालुम हाय ॥ दासवामन ॥ 

एका दिवसांतच जर हा चमत्कार तर नित्यप्रति प्रातःकाली थंड पाण्यानें 
घर्षण स्नान करणारा दीर्घायुरारोग्यसंपन्न होईल, यांत काय आश्चर्यं ९ जपानी 
लोक घर्षणस्नानाचें महत्त्व भोजनापेक्षांहि विशेष समजतात आणि म्हणनच ते 
आज इतके वलवोन, चपल व तेजस्वी दिसून येत आहेत. आम्ही भारताय, जेव्हां 
तिज ज जाम महत्त्व जाणू व त्याप्रमाणें वागूं तो सुदिन समजला 
जाईल 
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Sa मुख्य नियम __दरशकालमानो वितं लातव्यम्‌ । देश, काल, प 

_ स अवित असंच ज्ञानपानभोजनादिकांत मुष्यानें वागावे. उदारा . 
स्यात के पाण्यावेंच ज्ञान इष्ट आहे ण या देशात तै इष्ट नाही, रोगी पु | 
इंग्लंडांत गरम नष्ट आहे, पण निरोगी पुरुषाला अत्यंत इष्ट आहे, ' 


५ न णें अ 
थेड पाण्याचें ज्ञान करण ४ तामडे 
र ऋतूंत खानाला विहिरीचे पाणी उत्तम | कारण तें उन्हाळ्यांत थेड ब | 


हिवाळ्य़ांत गरम असतें (२ ) पाणी नेहमी र अनत हेत. मे ह 
असावे. दोन चार लोट्यांत ' काकस्नान कह 2 मुळे | 
त्वचेचा छिद्रे मोकळीं होत नाहींत. ( रे ) सवे अग खादीच्या कि ५ | 
डाने व हताने ख चोखत काढा | यांतच खर ज 5 
जो भाग चोळला जाणार नाही, तवढाच रागा च डबल a | 
हूँ पूर्ण लक्षांत ठेवा. ( ४ ) उन्हाळ्यांत सवानाच दानद[ ह दात र | 
कारण घामांत फार जहर असते. (५ ) शरीर केव्ह पाए मं 
नका. पवित्रता सर्वच ठिकाणी सर्वांनाच प्रिय व अत्यावश्‍यक आहे. कारण प 
तरता हेंच जीवन व अपवित्रता हेंच मरण होय. (६ ) त्रान करतेवेळी, _ गह 
बाजूला ठेवावें. गंगाळांतलें पाणी अंगावर व अंगावरील घाण पाणी पुनः गंगाळ|त १ 
न पडेल, अशी खबरदारी घेणें. ( ७ ) नदी, तळें व समुद्र यांचें रान उत्तरत | 
अविक श्रेष्ठ आहे. ( ८ ) पोहणें सर्वोत्कृष्ट आहे; कारण त्यामुळें छाती मजबूत ब्‌ 
विस्तीण होत्ये; वाहू पुष्ट व डौलदार होतात, फुप्फुसे छुद्ध बनून सर्व प्रकार 
हृद्रोग नष्ट होतात व शरीर वल्वान,द्मदार व तेजस्वी बनतें आणि ब्रह्मच सिद 
होतें. शिवाय पोहणें ख-पर-प्राणरक्षणाची एक उत्कृष्ट कला आहे | म्ह 
प्रत्येकानें पोहणें'जरूर शिकावे. ( ९ ) खानाची जागा नेहमीं हवा प्रकाशाने युर 
असावी. ( १४ ) स्नान नेहमीं भोजनाचे ३ घंटे आधी व नंतर करावें; म्हणे 
पचनक्रिया बिघडत नाहीं. ( ११ ) खप्तदोषपीडीत व्यक्तींनी रात्रीं निज 
ण्यापूर्वी डोकें व हात पाय थंड पाण्यानें स्वच्छ 'घुवून च पुस 
काढावे व छाती व कमरेचा सर्व भाग ओल्या फडक्याने स्वच्छ 
पुसून काढावा, म्हणजे स्वप्नदोष टळतो. ( १९) अपरात्राँ सतप 
घडल्यास तत्क्षणी स्नान करावें, अन्यथा गजके, प्रमेह, गर्मी वगेरे रोग होण्या 
फार संभव आहे. अपरात्री अडचणीसुळें स्तान करणें अशक्य असल्यास विदे 
पाण्यानें तेवढा भाग तरी बाजूला जाऊन स्वच्छ धुबून काढावा व तें वल 4 
ळून दाकावें, दुसरें दवशी सूयोंदयापूर्वीच स्नान करून सूर्यदर्शन ध्यावें व पुढी 


rR या जा ऑशशााआाजवु॒ककब॒॒ुब॒ शाब॒॒ा॒॒बा॒॒॒॒शाकशब॒ा॒कायायय 


य यया 


| 
१ 
॥ 


। 
) 
॥ 
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प्रमाणें प्रार्थना करावी. “ हे सूर्यनारायणा | माझें गेलेले वीर्ये मला पुन 

दे | वीयैनाशाझुळें कमी झालेलें आयुष्य, तेज, वल थे, ऐश्वर्य Sa 
rd 84% 6 2 ४ ° वेळ, समर्थ्य, ऐश्वर्य इत्यादि 
उनः भरून काढ व मला सुबुद्धि व स्थिरवीये बनव, ॐ» ! » ( १३ 

वेळीं पोट जोरानें चोळल्यानें शौचासहि साफ होतें ! य 


~ 

नियम < वाः--साधा व ताजा अल्पाहार. 

अनारोग्य अनायुष्यं अस्वस्ये चाऽतिभोजनम्‌ । 

ना डाय लोकविद्िष् तस्मात्तत्पारिबजैयेत्‌ ॥ १॥ 
मनू शी. ति:- आते भोजन रोगाला वाढविणारे आयुष्याला घटविणारें 
अस्वग्य म्हणजे नरकांत नेणारे, पुण्याचा नाझ करून हटकून पापवर्धेन र 
आणि लेकांत निंदित म्हणजे अमुक अमुक मनुष्य मोठा खादाड रे 
क काचे करणारें, अतें आहे. करितां शहाण्या मनुष्यानें घरीं द्रा हि 
व्हांहि, समजून उ ते भोजन करू तत 

क ०202 'मजून, आते भोजन करून स्वतःचा नाश व हंसें यापुढें 
क एके ळी इराणच्या बहमन नामक वादशहानें एका सुप्रसिद्ध वैद्यराजाला 
ता दिवस व रात्र मिळून मनुष्याने किती भोजन केलें पाहिजे १ ” उत्तर 

सो द्रिम म्हणज सुमारे ४० तोळें. ” पुनः विचारलें “ नें 
काय होणार £ ” वद्य म्हणाला “ शरारपोषणार्थ यापेक्षां जास्त नको हे 
जास्त खाणे म्हणजे व्यर्थ ओझें वागविणें व आयुष्याला घटविणेंच होय हि 
वाढाविण्यापेक्षां तो पचविण्याकडेच विशेष लक्ष देंणें अधिक शहाणपणाचे ख 
होय ! अल्पाहारी मनुष्य सदा निरोगी व सुखी असतो.” A 

आधेक भोजन करणें हें करंटेपणाचें एक द्वाड लक्षण आहे. असा पुरुष नेहमी 

मलीन दुःखी व दुर्मुखलेलाच असावयाचा | खादाड पुरुष सत्त जन तदि 
बरह्मचारी हाऊ शकत नाहा. वावटळ जश झाडांना उपटून स 
आधेक भोजन करणारालाहि कामदेव पटकून पटकून ठार मारतो खादाड क 
स्वतःचा तसाच देशाचा घोर शत्रू होय.जव्हां देशांत एकादा रोग ज्र जा 
तवह! . खादाड माणसंच अगोद्र मरतात ! महामाराच्या वतात 
गोष्टीचा अनुभव अत्यक्षच येतो, अधिक खाणारासच महामारी होत्य जागि 
अल्पाहारी वांचतात. तसेंच शिळें अन्न खाणारांसहि महामारी व इतर रोग फार 


ha 


~ ५ [ ~ ~ 
जलद होतात. शिळ ।॥कवा अधिक भोजन करणारांमध्यें आळस 
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फार शिरतो, बुद्धि मंद व मलीन हाल, धघर्मबुद्धि नष्ट होत्ये चित्त 
चंचल व .विषयाकार बनते आणि मनुष्य पदोपदी पापकमे कर | 
ण्यास प्रवृत्त होतो संपूर्ण पापांचे, रोगांचे, च डुबलतेच मूर 
अधिक भोजन करणच हाय अधिक भोजनाने कामक्रोधाद 
शत्र फार खवळतात आणि कमी खाण्याने ते कमजोर पडतात 
याच सूक्ष्म व गंभीर तत्त्वावर शाख्रांत उपवासाचे एवढ महत्व वर्णन केलें आहे 


पर्शिया देशाच्या एका राजानें एक नामांकित वैद्य एके गांवी पाठाविछा, तो 
तेथें गेल्यावर तेथील लोकांस विचारू लागला काँ, “ तुम्ह कसें काय राहतां! 
तेव्हां त्यांनी उत्तर दिलें की, “ आम्ही रोज शारीरिक पारश्रम केल्याशवाब | 
व भूक लागल्याशिवाय कांहीं खात नाहीं आणि भूक लागल्यावर तरी ज साते, 
तं फार बेतानें, थोडीशी भूक शिक्कक राहील, असेंच खातो. ” हें ऐकून वे 
म्हणाला “ तर मग माझ येथे कांहाच काम नाह।. हा मी आपला गाशा गुंडा. 
ळून निघालों पहा” असें म्हणून तो तेथून तडक निघून चालता झाला 


“ अन्न तारताह व मारतेहे ” फार खाणारा फार लवकर मरतां | 
स्वप्नदोष प्रायः आधिक भाजनानेंच होत असतो.कारण त्यामुळें शरीरात | 
फाल्नु ऊष्णता वाहून शरीर वीयेधारण करण्यास असमर्थ बनतें. केवल मिताहारं 
पुरुषच वीयेवान होऊं शकतात आणि अशांच्याच हातून कांहीं लोककाये होत असतं 
अधिक खाणारा कर्तब्यरभमैपराङसुख बनतो, अशा आळशी व खादाड मनुष्या 
जगांत शेवटी हटकून अपक्रीतिं होत्ये | 

स्वात दुःखी, अभागी व मूख कोण ? खादाड ! सुखी व भाम्यवान्‌ कोण! 
विवेकी | ज्ञानी कोण ? कृतिवान्‌ पुरुष | य: क्रियावान्‌ स पंडित: । इतर भर 
वाही | महापुरुषाची काय ओळख ? जो स्वत:ला सर्वापेक्षां लहान 
तो ! महापुरुषपण कशाने येईल ? मनाला स्वाधीन ठेवल्यानें ! मन स्तार्धी 
कसें होइल £ कमी खाल्यानें ! कमी खाणें कसें साधेल? आहाराला थोडें थौ 
घटविल्यानं ! आहार कसा घंटेल ? भोजनांत कमी प्रकार आणि 
रहित, ताजे व प्राकृतिक भोजन केल्यानें | साधें भोजन कसें सुचेल ? | 
भुकेच्या वेळीच जेवल्याने व प्रत्येक घास खूप चावून चावून खाल्यानें ! मुक 


वेळ कशी समजावयाची £ फक्त दोनच वेळ भोजनाचा 'कडक? नियम पार्न! 
आणि मध्यं कांच न खाल्यानें ! हीच सुखाची व ब्रह्मचर्याची गुरुकही ही: | 
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# जेव रसना नाही जिकिली तंव जि जितेद्विय 
र ली। तं गैतेद्विय मेथ्या बोली । 


व मनाह अनायासे तुमच्या खात्रीनें ताळ्यां येईल 
“गा अनायात ताब्यांत येईल, जिव्हेच्या- 
*श्गारशात्यादं सवच रस असतात ! म्हणूनच रसनेद्रेय मद्रि जज क 
जननेद्रियहि सहज सांभाळतां येते “ अन्नमय मन जलमय र 
तजोसय वाणी आहे पर अस प्रत्यक्ष भ्रुतिवचन आहे. अन्नमय हि सा मनः 
आपोमय आणा: । तेजोमयी वागिति श्रतिः ॥ ”? अन्नाचा तिसः अंश के 
ह जा होते श्र क सूक्मातेसूक्ष्म अंशा मन 
नट जप पा यसतात गोष्ट विशेष लक्षांत ठेवण्यासारखी आहे 
तेव्ह के खाइळ तशा प्रकारचें मन तयार होल 5 
निविवाद आहे, म्हणूनच उपनिषदांत म्हटलें आहे" व हे 
यि व ह आहार शुद्धौ सत्व- 
MS [श्चा स्म्ातः ।” (छांदोग्य) आहाराच्या शुद्धीने सत्वाची 
अ ग तलने दाटे पावेत्र व निश्चयी होत्ये. अशी पवित्र ब निश्चयी 
न यथाथ पालन करूं शकत्ये, ब्रह्मचर्यांचा च आहाराचा 
त्य जवी सवध आहे. म्हणून आहार नेहमीं सात्विक म्हणजे मसा- 
र रदित असा, ताजा, साधा व अल्पच असावा. भोजनांत अनेक पदार्थ 
हि लोणचे वगेरे अनेक प्रकार असल्यानें मनुष्य सहाजीकच बाज 
फार्जाल खातो आणि मग शांभर प्रद रांमुळे शां विकारि मना 
र प्रकारांमुळे शभ हि मनां 
च उत्पन्न होतात ! ड हि गात 
सुप्रसिद्ध आस्ट्रोलियन डॉ. हमने म्दृणतात:-...* रो 
= अप्रसिद्ध आ डॉ. ति:-¬ ` मनुष्य रोज जेवढें खातों 
[तसरा हिस्साहि तो सचदू शकत नाहीं, वाकीर्चे अन्न पोटांत कन रमक 
इषित सित आणे असंख्य विकार उत्पन्न करतें. त्यामुळे प्राणशक्तीचा 
ठ एक ला फाल्तु अन्नास पचवू पाइण्यांत आणि दुसरें त्याला बाहेर 
इ | सुकाळात आधेक खाण्यानें जितके लोक मरतात त्यापेक्षां 
उष्काळात कमीच मरतात ” असें सुप्रसिद्ध अमेरिकन डॉ. भेक्फ्याडन ता 
ग माता - ने म्हणतात 
के अल्पाहार करणारा पुरुष “ महात्मा ? होय. दोन वेळ 


सांभाळून जेवणारा, बुद्धिवान्‌ व ण जल तान होय आणि यापेक्षां अधिक प्रमाणा होय आणि यापेक्षां आधिक प्रमाणा 
| ४9 यावजितेन्द्रियो न स्याद्विजितान्येन्द्रिय: पुमान्‌। 


न जयेद्रसनं यावत्‌ जितं सर्वं जते रसे ॥ भागवत ११ स्कंद ॥ 
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बाहेर खाणारा अधाशी पुरुष महामूर्ख, अभागी, दुःखी व पश्चा पछ द, रु 
में तात. भर जी 

ताले आरोग्य आहे तें अत्याहारांत असणें कि. नाहीं, 
कारण अत्याहारानें नसत रोग उत्पन होतात. पण मिताहारान अर ह 
ल नाहीसे होतात न नवजीवन आस हते. सादिक खप 
मनांत सुबुद्धि व जनांत कीर्ति होत्ये. दस्तुत: नित्य मता हारा HL आरी य्य 
बासाप्रमार्णेच अत्यंत आरोग्यदायक आहि. यात ए कर गोष्ट आम्ही 
रतो. एकदा काढी शीत मेडी, योगे 
प्रवासास निघाली. कर्मवशात तें जहाज वाटतच एका खडकावर आदळून फुटे, 
तेव्हां निरुपायासुळे त्या सब श्रीमंत शहस्थांना, मदत येईतोंपयत, घ्या > 
दिवस, थोड्या व मोजक्या अन्नावर काढांवे लागले. परतु अशा डा 
गित व कृश होण्याऐवजी, ही जुनाट रोगी मंडळी चैतन्ययुक्त व हु बनली 
( प्राय: श्रीमंत माणसें, अनियमित व अपरिमित आहारविहारासुळ नेहमीं 
रोगाची कुळेंच वनलेलीं असतात ! ) समुद्रकिनाऱ्यावरोल मोकळ्या हवेने त्यांच्या 
गालांवर फिकुटपणाऐवजी गुलाबी छटा दिसू लागली. त्यांचे मेद, वद्धकाष्ठ, क्षम, 
स्वप्नदोष यांसारखे मोठमोठे रोग दूर झाले व जन्मांत जें आरोग्य त्यांना पौष्टिक 
पाकांनीं, पदार्थीजी व औषधादिकांनीं प्राप्त झालें नव्हते, तें त्यांना, अत्यंत आश्व 
अकारक रीतानें फक्त पंधरा दिवसांच्या नियमित ब परिमित आहाराविहारानंच 
अनायासे प्राप्त झालें ! मग जे नेहमीच नियमित व परिमित आहारविहार ठेव” 
ताळ ते आजन्म निरोगी राहून पूर्ण शतायुषि होतील यांत काय संशय ६ 

आहार वाढवावा तेवढा वाढतो आणि घटबावा तेवढा चटतोहि. सात्विक, 
राजस, तामस जशी भोजनाची संवय लावावी, तशीच ती लागत्ये, हेंहि सल 
आहे. “ 88 8 man esteth 80 hs becometh.” मञुष्य 
जसा भोजन करतो तसा तो बनतो, ही अनुभवसिद्ध गोष्ट आहे. फॉर 
तिखट ब गरम भोजन करणारांचा स्वभावहि फार तिखट व 
गरम असतो. असा पुरुष फार कामी असतो. पण असा पुरुषहि जर वर 
सांगितलेल्या मानें सात्विक भोजनाची संवय लार्वाल, तर तो लवकरच शांत व 
पविल विचारांचा पुरुष बनेल, यांत रका नाहीं. सात्विक अल्पाहारान 
मनुष्याची बुद्धि आपोआप सात्विक बनत्य आणि मनुष्य सहज 


ब्ह्मचर्यांचे पालन करूं शकतो. असा आमचा अयक्ष अनुभव आहे. | 
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तात्िकदृष्ट्या “ सद्विचार ” हाच खरा सात्विक आहार होय मच्छी 
चायाचे व महात्मा डुद्धांचेंहि हेंच मत-आहे US 
~ य ५ 
क आहार:--जो ताजा, साधा हलका, ल्लिर 
( Nuériti0u8 ) मधुर व प्रिय असतो व ट 2 नए, र्सयुक्त, स्थिर 
ज्वारी, साळी, जव, तूर, मूग, दूध, दही व अत्य परमा ल यातरी 
. वासुंदी ~ NN ल्प माणां श्रीखंड 
ही, शिरा, दुधांत भिजविलेली जिलेबी, सेवे हि व साखर, श्रीखंड, 
सकरकंद्‌ हि cs 3 » मर 
( सकरकंद ), _ पीरो, शुद्ध व पिकलेलीं फळें आणि मेवा त्त 
म्हणतात. सात्विक “ अल्पाहारानेच ” बुद्धि सात्विक व gS ादार 
है हद असत्ये ! 
गोड, मसालेदार, खमंग, रक्ष ( फुटाणे, वाटाणे सातू इत्यादि ) तेलकट न 
गारि म्हणजे डकर र 
र क जड, जसे-माल्पुवा, पुरी, कचौरी, भजे, वडे तळलेले म्य 
€], IR खटाई, लाल भर्या, तेल, हिंग, गरम-मसाला कांद्‌ 
गाजर, उडाद, मसूर, सरसू, मांस, मच्छी, कांसव, आंडें विद 
न हर नाचः बि १ "१ आड, चहा, कॉफी, सोडा, 
(के > उपास, ? बिड, सिगारेट, चिरूट, गांजा, भांग, चरस, अफू, ताडी 
tc र 
अद ब मद्य यांस “ राजसी आहार म्हणतात. राजसी आहारानें मन हट 
शन चंचल, कामी, क्रोधी, उन्मत्त, लोभी व पापी वनतें. 
हली आहारः_यांत वरील राजसी आहार तर येतोच, पण त्याशिवाय 
उ उच्छिष्ट, वाळलेले, इगधयुक्त, तार येत असलेलें, चिवट, विषम, 
प जे एकाच वेळी तेलाचे व तुपाचे पदार्थ खाणें, तेल व दुध खाणं, अत्यंत 
र थंड ~ “~ पक. 
ण ल पंड असे विरुद्ध पदार्थ किंवा पेये वगेरे; ) अपवित्र, किळसवाणे 
क चथ पदाथ येतात. यास “तामसी आहार म्हणतात. तामसी आहारानें 
युष्य अत्यक्ष कूरकमी पापात्मा राक्षस बनतो आणि शेवटी निश्चयेकरून नरकास 
जातो ( गीता अ. १७ पहा ). 
मासाह्दार:-मांसाददार सवांत अधम व राक्षसी आहार आहे. तो जंगली 
ए पञ्चा व निशाचरांचाच आहार होय. तेव्हां मनुष्यानेंहि व्याघ्रादि हिंसक 
ज र दुबळ व सुक्या जनावरांची इत्या करून आपल्या पोटाची खळगी 
| ह किती नीच कुल्य आहे बरें! मेष कुक्कुटादि जनावरांचें प्रथम मोठया 
मा संगोपन करून नंतर त्यांच्याच गळ्यावर सुऱ्या चालवावयाच्या यापेक्षां 
भविक विश्वासघाताचें, अधमपणाचें व निर्दयतेचें इत्य दुसरें कोणतें बरें असू 
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या चा 
शकेल १ आज कित्येक मंदिरातून देखील va गरीब गाण्याचे नित्य क 
देण्यांत ग्रेत आहित आणि अ सोमे ठे व 

चोर अघने माजवीत आहेत. या मंदिरा मंदरिम्हणाबयाची क ह 
म्हणे, देवास समंत्रक बळी दिल्यानें पूची मुक्ति होत्ये ; वाहवारे सुक्तिदाते | 

असें जर आहि, तर मग स्वतःच्या ४5 च मसू टेकलेल्या मातापित्यांना व सुला ९ 
बाळांना समंत्रक वळी देऊन, खाऊन, दुसरे दिवशीं सकाळाच माना ह 
“ जिव्हादास ? काँ मुक्त करीत नाहीत १ माणसानें माणसास खाणें हा जर 
रानटीपणा तर निरपराधी पशस खाणें हा कोण शहाणपणा * बळाने दुवेलांस . * 
गिळंकुत करणें म्हणजे स्वतःहि क्रूर पश्च आहोत हें कबूल करणच नव्ह काय! 
बरें, अश्या माणसांत व हिंसक जनावरांत काय फरक ? ज्ञानामुळे व धर्सो- 
मुळेंच मनुष्याला मनुष्यपणा श्रत असतो. आणि धर्माची पारिपक्कता भूतदयेवरून 
ओळखिळी जातये. प्रत्येकाला स्वतःचा जीव प्रिय आहे. तेव्हां गरीब जीवाला 
हलाल करणें याला कर्थ धर्म म्हणावयाचे ¦ परमेश्वरापुढे. या पापावद्दल काय. 
जबाब देणार ? एका खुनावद्दळ जर फांशी तर शेकडों खून करणारास कोणती 
शिक्षा व्हावी ज्याची जीम ताब्यांत नाहीं तो विनाशाच्या च अधो- 
गतीच्या मार्गास लांगला म्हणून खास समजावे ! वानर, गाय, 
घोडा, बकरी वगेरे पश मासांला स्पर्श करीत नाहाँत. मांस हे मजुष्याचे 
अन्नच नव्हे | कारण शाकाहारी व मांसाहारी प्राण्यांची लक्षणें परस्पर अगदीच 
भिन्न आहेत.शाकाहारी प्राण्यांत असा कोणता प्राणी आहे कां, ज्याला मांसाहारी 
प्राण्यांप्रमाणे तीक्ष्ण नखें व दांत आहेत किंवा जो जिभेने चदचद पाणी पितो 
अथवा रात्रीं मांजरा कुत्र्यांप्रमाणे अंधारांत पाहूं शकतो १ एकहि नाहीं. मझुष्य 
नेहमींच सूष्टिबाह्य वागतो म्हणूनच ता सदा रोगी व महा विषयी 
बनछेला दिखतो.. मांसाहारी पुरुष ब्रह्मचारी राहूच शकत नाहा. असा 
पुरुष, वाघ, लांडगा, चित्ता, कोल्हा यांप्रमाणे सदा चंचलचित्तच असतो. पण 
शाकाहारी हरीण गायीपासून तों हत्तीपर्यंत पाहिछें तरी ते सदा शांत व निर्वि- 
कारच दिसतात! ब्रह्मचयेरक्षणाथे मांसाहार एकदम चर्जच केला 
पाहिज . पोटांत मुडद्याचे तुकडे भरून त्याला कबरस्थान बनविणाऱ्या महा अ 
पवित्र व निंद्य नराला काय नांव द्यावें, हेंच आम्हांला समजत नाहीं ! 

शक्‍य तोंवर नैसर्गिक आहार करणेंच सर्वोत्तम होय. जी वस्तु जशी पेदा 


होत्ये ती तशीच खाणें विशेष फायदेशीर आहे. कारण, वस्तूत जसजसा फस 


र 
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वनत्य. गन्हापेक्षां 
पाच्य म्हणजे पचण्यास कठीण असतें. हा अनुभव पतनी 
! हेच. मैदा 


निषिद्ध मानले लीं फळे, कंद व 

यक श कैद, सूळ, भाजीपाला त्याज्य हो 
त्यामुळें मनुष्य मांकडाबोकडाप्रमाणेच कामी व अविवेकी सद्या न्य आह, 
खुद्द फळांचा व केदसुळाचाच होता. महात्रह्मचारी श्रीहूनुमान व श्रीलक्ष्मणांचा 
आहाराहि छुद्ध फळांचाच असे. 


शं ला ( कोमोपेथीनें ) सिद्ध केल्याप्रमाणे निरनिराळ्या कृत्रिम 
तजा नाटल्याताळ पाण्यावर जर अद्‌ भुत पारणाम होतो,तर फळांच्या नैसर्गिक 


विविध रंगांचा, आंतील रसावर अद्‌भुत परिणाम होऊन तीं अमृततुल्य गुणदार्या . 


याही संशय ¦ फलाहारांत प्राणशाक्ति भरपूर असत्ये. भाजण्यांत 
त अन्नाची प्राणशाक्ति पुष्कळ कमी होत्य. तळण्याने तर ती 
ल, जात्म. .मदणून ऋषासुनीप्रमाणं ज्यांना पुनः महाज्ञानी व 
ब्रह्मचारी होणे असल त्यांनीं शक्य तोंवर सात्विक व नैसर्गिक 
अल्पाह।रच केला पाहिजे ! यांतच खरी निर्विकारता व श्रेष्ठता आहे. 
भोजनाचे नियम--(१) प्रथम परिश्रम करा, नंतर खा; रोज कांही 
तरी शारीरिक परिश्रम केल्यावांचून भोजन करणें म्हणजे हराम होय-पाप होय | 
एवढच नव्हे, तर स्वतःची "शंभरी! कमी करणेंच होय! (२) फक्त दोनच वेळ 
बताने अरे उत्तम. पहिलें जेवण १२ चे आंत व दुसरें रात्रीं ८ चें आंत. रात्रीं 
उशीर केल्यास कुस्वप्ने पडतात व खप्नदोष होतो. (३) रात्रीं कांही न खातां 
ण स्वप्तदोषनाशनाथे फारच उत्तम ! वाटल्यास तापवून थंड केलेले 
ष क्वा फारच थोडा हलका आहार घ्यावा. गरम गरम दुधाने, चहानें व 
भीजनानें वीर्य तत्काल पातळ पडतें, मनुष्य कामातुर बनतो, खप्नदोष होतो व 
शत लवकर पडतात. “ “एकभुक्त सदा रोगपुक्त 2 ( ४ ) केव्हांहि घक्यापर्यंत 
साऊ नका. नाराच पावाल | ( ५) भोजन चावून चावून खाणें हाच 
सष्टीचा नियम आहे. त्यामुळें अन्न कमी लागून पचतेंहि लवकर आणि गाई 
बोड्यांम्रमाणें दांतहि शेवटपर्यंत टिकतात. जे घाई घाईने खातात पितात ते 
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> चे हिशेबाने ३२ वेळ तरी 
25 णी क ताई किंवा पोटालाहि 
आ के जत भोजनोत्तर एक तास शारीरिक वा 
दांत नाहींत ! हैं लक्षांत ठेवा. (६, त्यावर “तत्काळ” भोजन करणेंहि 
मानसिक परिश्रम करणे नाशप्रद आहे.तसेच टम, ही 
चे वेळां, आधी व नंतर नेहमीं प्रस्न, प 
bs जी भोजनाचा लेत. म्हणजे मोजन उत्तमप्रकारे पचतें व 
शान्त व उच्चच वि जेत. म्ह प i 
मनुष्यहि अनायासे शांत, पवित्र, प्रसन्न ब 5 ५ जः र बि 
PS क मरतो. म्हणून 
होतात व मनुष्य रोगी बनून फ सरता 
5 कार झाले असतां ` मोजन Sa करुन 
मुलाबाळांच्या रडारडीत व अप्रसन्न मन:स्थतात तूप-साखर खाण्य के झा 
व शांत मनःस्थितीत मीठ-भाकर खाणें लाखपटीनं श्रेष्ठ द आयुरारं य॒द्‌ न 
आहे. निदान भोजनाचे वेळां तरी पवित्र, प्रमळ ब शांतच विचार ठेवा - म्हणजे 
हटकून आयुष्य वाढतें व आरोग्यप्राप्ति होत्य. _चिडांचडी माणसे नहमी 
किडकिडी व किडलेलींच असतात. क्रोघादि दुष्ट विचागंनी रं 
विषवत्‌ मारक बनते म्हणून भोजन काळीं कडक मौनव्रत ठेवा.! 
भोजनाचे वेळी बिलकूल पाणी न पेणे हाच अखिल सुष्ठीचा 
कायदा आहे! दीड शहाण्या सनुष्याशिवाय भोजनाचे वेळ पाणी पणा 
मुंगींपासून तां हत्तीपर्येत एक तरी प्राणी आम्हांला कोणी दाखदू शकेल काय ! 
भोजनाचे वेळीं पाणी न पिण्यांत अनेक लाभ आहेत. चशाची व छातीची ह 
जळ बंद होत्ये. वाढलेले पोट घटते; शौचास साफ होतें; भोजन कमी लागतें व 
पोय्शळासारखे पोटाचे सर्व विकार नाहाँसे होतात. (९ ) पाणी मोजनात्तर 
पक तासाने प्यावे. मध्यें पिऊं नये. “ मध्ये वारि गदप्रदम्‌ ' 
त्यानें रोग होतात. सश्बिह्म 'छोकांवर ध्यान दऊं नये. जळहीन 'रुक्ष 
भोजनोत्तर ताबडतोब पाणी पिणेहि खष्टिनियमाला धरून आह: 
भोजनाचे वेळी तहान लागत असल्यास, आधीं. अधांपाव तास पाणी प्याव व 
मग जवळ आचमन-पळीशिवाय दुसरें पाण्याचें भांडे ठेऊंच नये. भोजनाचे वेळां 
पाणी न पिण्याचा अभ्यास हिवाळ्यापासूत सुखपूर्वक सुरूं करतां थतो. ( १०) 
सोजनांत नेहमीं स्वस्थता, स्वच्छता, सात्विकता व कमी प्रकार असावेत. 
अनेक प्रकारांनी अनेक विकार उत्पन्न होतात. श्रीमंती थाटाच व 
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करणे म्हणजे स्वतःचे पोटांत विकार 


करितां भोजन नेहमी साधें, ताजे व अल्पच असावें. कित्येक 
समज आहे क पक व वदाम पिस्ते खाह्नधानें न गेलेलं वार्य पुन. 
तते. पण जे पदार्थ म्य यी पुनः परत 
तें. पण जे पद्‌ मोठमोठ्या पहेलवानांनाहि कसरत केल्याशिवाय पचत नार्हात 


अधिकच उन्मत्त बनतात. (११) कढइपासून म्हणजे पुरी, कचौरी, भजी इ 
पाळ, आनरसे, रोव, चकल्या, कडबोळी, वगेरे राजसी व तामरस? ५. आ 
अगदी दूर रहा;वर्षातून एखादे वेळची गोष्ट नि तामसी आाहारापासून 
खिटाई व = ष्ट निराळी.(१२)चहा, कॉफी, मिठाई 
खिटाई व चमचमीत पदार्थ अगदी वर्ज्य करा! यांतच वर्यिसरक्षण आहे ( बा जा 
नेमलेल्या वेळाच करा व मध्यें कांहाच खाऊं नका. (१४) मागीनें sla 
उभ्याने किंवा छेडून भोजन कदापि करूं नये, ( १४ ) भोजनाचे वेळॉ उ 
अथवा रंशमी च्च नेसणें सर्वोत्तम. रेशमांत वीज असत्ये व त्यामुळें sr 
ह लत ( १६ ) डोक्याला चंदन किंना हळकूड लावल्यानें डोकें फार | 
शांत राहतें. कुंकूद्खील हळकुंडाचेच होतें. ( १७ ) भोजनापूर्वी नें व हात- 
पाय घुवून स्वच्छ ठेवावें. कारण नखांत जो मळ असतो तो फार विषारी असतो 
या विषासुळ मनुष्य निरानिराळ्या रोगांनी पीडित होऊन अकालीच मरतो. 
करतां नखे नेहमीं साफ ठेवावा. तसेच डोके नाक, डोळे हे सुद्धां थः 
पान्यान धुऊन काढावे. कारण त्यामुळें डोकें शांत व चित्तवति स्थिर राहत्ये 
( १८ ) कोणाच्या भोडेमुळें किंवा लज्जेमुळे कदान्न किंवा अप्रिय अन्न मुळीच 
भक्षण करूं नका. कारण त्यांत आरोग्याचा भयंकर नाश आहे. विषमप्रियभो- 
ती र विषवत्‌ मारक होय. (१९) भोजनोत्तर दांत अगदीं 
_ ` - कारण दाताशा व आरोग्याशी अत्यंत निकट संबंध आहे. दांत साफ 

न केल्यास किटण वसून ते लवकर पडतात, तोंडास नरकासारखों घाण येत्ये व 
तय रोगी बनून लवकर मरतो. (२० ) प्रातःकाळी कांह खाऊं नये; 
कारण तो _ कफ़काल ? आहे. ( २१ ) शौचाहून आल्यानंतर ताबडतोब 
करणे अत्यंत वाईट आहे. त्यामुळें हटकून पोट वाढतें व उद्ररोग होतात. 
(२२ ) भोजनोत्तर “ शतपावली ” करणे अत्यंत स्वास्थ्यप्रद आहे 


हन करणें प्राणान्तकर आहे | “| शतपावली नंतर ” थोडी वामक 
“गहि उत्तम | पण झोंप घेणें रोगप्रद आहे. (२३ ) भोजनाची जागा 
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® भोज र्‌ >] म्हणजे ही, रो द 


पि स्वच्छ, निगेध, वाहतें, थंड 
पाण्यासंबंधी नियम--(१) पिण्याचे पाणी स्वच्छ, निगेष, वाहत 


cc 3 92. 
मं असावें. पाण्याला “ जावन 
१ प्रकाश पडत असेल अस अ 
च ज्यावर सूये प्रकाश प 


मोजन ७» ~ हे | (२) दिवस 
र चं भोजनापेक्षांहि. अधिक आहे' 
यम णी गरे न पाहिजे. कारण तेवढेच सूत्र, चास व 
व रात्र मिळून पोटांत २ शेर पा पाहिजे. a 
गफद्वारां खर्च होतें. पण ऋतुमानाभ्रमाणें हैं प्रमाण $ लिन 
कर आर मलबद्धत्ता कमी पाणी पिणारांसच हीत असत. कीन 
तह यह म्हणजे कल्याण होईल. पण ' “अति सर्वेत | 
त्यांनीं यथेच्छ पाणी प्यावं. म्हणज कल्याण ९ ल न 
गे नेहमी गाळूनच प्यावे व गळणे र 
Ie S जच थोडें थोडें व सावकाश 
स्वच्छ घत असावे. ( ५ ) पाणीसुद्धा दुधाप्रमाणेंच सा 
` व्यवे आणि दांत मिटून प्यावें म्हणजे अंधारांतहि कचरा काडी पोटांत जाणार ह 
न्न 5 ~ ~ एकदम पुष्कळ न प 
व दांतहि मचवूत राहतील. पश, असच करतात. केव्हा एक पु सा हट र. 
पणें फार वाईट आहे.(६)भूके तहान कर्थीच रोकूं नये.त्यांत स्वास्थ्य आ - 
(७ ) तहानेची तृत्ति शुद्ध जळानेच करा. आणि केव्हांहि न्या | 
उ० सोडा, लेमन, बर्फ, मदिरा इत्यादिकांनीं करूं नका! नाश पा झो. 
भोजनाचे वेळी मुळींच पाणी पिऊं नका; एक तासानें पाणी व 9 स 
निजण्यापूर्वी अधोतास थोडे थंड पाणी अवश्य प्या > म न 
शांत व प्रसन्न होतें; तसंच, पहाटेस उठण्यापूर्वीहि ड्घः he 
त्यामुळें खोटी भूक नाहींशी होते व खरी भूक लागले आणि शोचास सी च 
उष:पान म्हणजे तांब्यांचे स्वच्छ भांडचांत रात्रभर पाणी ठेवून तें सदया 
तोंड गुळण्यानें साफ केल्यानंतर पिणे. तांब्याच्या भांड्यांतील पा द 
विषवाधासुद्धा नाहींशी होत्ये व पोट निर्वेकार होते. तांब्याम 


डी “>, Li [an न 
-सदृशुण अहित | म्हणूनच पूजेमध्ये तांच्याचींच भांडीं ठेवण्याबद्दठ शास््रांत विध 


आहे | अहाहा ! केवढी ही आपल्या षूवेजांची दूर्टी। ( i ) पाणी पि 
च सर्वच वेळीं ६६ व इतर पृष्ठांत दिल्याप्रमाणे आत्मकथन किता म 
करावयाला केव्हांहि. विसरू नका | त्यामुळें ठम्हीदि. तसेंच पवित्र, नि 

अहाचारी व्हाल, असें आम्ही तुम्हांला प्रिशेने सांगतो. . 
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हक कन्या 3. 
नियम ९ वाः--उपवास, 


द्द आ क 2 2२२०... 

„ _ ता: पचति शिखी दोषान्‌ आहारवार्जेत ॥ आयुर्वेद ॥ 
आह वितो थे के 
दराला आभे पचावेतो आणे दोषांना उपवास पचवितो ह्मणजे 

द चष्ट 


कारितो ” उपवासानें पोरांतील अजीणोदि सर्वं वि 
दि सर्वे विकार दूर होतात 
, तात व तन मन 


दीन्ही निर्मेळ बनतात ` शरीर निरोगी तर मनहि निरोगी › हा सृष्टी 


मनात पापो विचार येऊ लागता = 
उपवसाने च व्यायामाने साफ कर, लाना बित न 
या चित्तशुाद्धे, आराम्य 
ज्यांना अजीर्ण झालें आहे. अशं से 

खाऊन, अवलेह चाटून व गोळ्या लर पा 
दुस्त करीत आह ! दुसरा मनुष्य एक दोन दिवस कांहींच न खातां नुसतें 
अजाण भेषज चारि”या सिद्धांतानुसार नुसते पाणी पिऊनच राहातो व रोज 
आत-्रान व्यायाम च वायुसेवन करून आपली भूक सुधारीत आहे. आतां या 
दोघांत अधिक शाहाणा कोण,तें आपणच सांगा! महिना महिना औषध खात राहून 
स्वत:ला भाड्याचा तदू बनविणारा का, उपवास व व्यायामद्वारां दोन वतन 
जतडा निरागी वनविणारा ! औषधांनीं नव्हे तर उपवासाने व व्याया- 
मानच शारीरिक व मानसिक दोष मुळांपासून नष्ट होतात व 
आत्मा अत्यंत निर्मळ व बलिष्ठ होतो, असा महात्मा गांधीबाहि प्क्ष 
अनुभव आहे.औषधांनी उल्ट स्वप्रदोष उत्पन्न होतात;पण उपवासानें स्वप्नदोष नाहीसे 
होतात ! एक मात्र शुद्ध मनच स्वप्तदोष नए करण्याची दिव्यौषधी 
आह. आणि छुद्ध मन उपवासानें खात्रीनें होतें. म्हणून ब्रह्मचर्याला महिन्यांतून 
दोन दिवस एकादशीच्या एकादशीला उपवास करणें अत्यंत हितकर आहे, कारण 
त्यामुळे मन फारच निर्विकार बनतें आणि नीच वासना दग्ध होतात. “ व्याव- 
ऽस्य वविषयास्त्यक्ताहारस्य वार्ष्मण: । ” “ स्वेच्छेने आहाराचा 
शा करणारापासून विषय सहज दूर पळतात”असें गणेशगीतेंत स्पष्ट म्हटलें आहे. 
( ग. गाता १-५६ ). हें वचन फारच सत्य आहे, त्यांत शंका नाही. R९8 
'8 the greatest na072] C07९. विश्रांति ही शरीराला अत्यंत आव- 
% आहे.कारण तो निसगाचा एक सवोत्कृष्ट आरोग्य सिद्धान्त आहे.पोटाची चकी 
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सारखी चालूं, ठेविल्यास ती लवकरच झिजून काची नाश पावेल यांत तिल्मात्र 

शक्रा नाहीं. उपवासाचे दिवशीं फक्त पाण्या पोटांत दुसरं काद न ४६. 
टाकिले पाहिजे, हें मांत्र बिसरतां कामा नये! कारण वर्रालछोकांतील “आहार 
वर्जितः” हा शब्द स्पष्टपणें हेंच सांगत आहे. 00 आधले दवश ०. | 
दुसरे दिवशी फक्त एकदाच जेवणें किंबा निल्यापेक्षां दोन घास कमीच ३ २ | 

सुखप्रद आहे व अधिक ज्ञवणे दुःखप्रद्‌ व नाशप्रद आहे. द 

च ~ म्‌ ~ 
नियम १० वा दीन बळ मळपरत्रविसजेन, 
नित्यमुषासे सायाहे मलादीनां विसजेनम्‌ । 

गद्तापहरं दृष्यं चश्ुष्य आयुतर्थेनम्‌ ॥ दासा ॥ 
नित्य प्रात:काळी व सायंकाळी नियमानें दीन वेळ मलमूत्र विसजन करवा: 
पासून शरीर फार निरोगी व शांत राहतें; शिवाय तसें करणें, वीय वृद्धिकारक 

(स्वप्नदोष हारक ), नेत्रहितकारक व आयुष्यवर्धक आहे. दब 
संपूर्ण रोगांचे मूळ  मलबद्धता हें आहे आणि मळषद्ध' 
मुख्य मूळ “ चीर्यनाश ” हे आहे.  वातुक्षयात, सृते सके मन्दः संजा- 
यंते७्नल:। “हें आयुर्वेदाचे सिद्धान्तवचन आहे. धातूच्या म्हणजे वार्याच्या नाझाने 
रक्ताचा क्षय होतो-र'क्ताचें पाणी बनतें. रक्तच कमजोर बनल्यावर अनळ नाम 
जठराम्नि तोहि मन्द पडती व अशा रादीनें मलबद्धतेचा दुर्धर रोग जडतो. वीयै- 
नाशाने प्रथमच आंतडीं दुवेल झालिलां आणि त्यांत श्वानतुल्य, नीट न चावतां, 
लगवगीचें खाणें ! त्यामुळें तर हा रोग अधिकच बळावतो. वारंवार जुलाब चेण्यानें 
च चहा, विडी ,चिळम पिण्याने तर पोट केवळ भाड्याचे तहर बनतें। तसँच,मलमू्राचा 
वेग दाबण्यांतहि. मनुष्य अतिशय मूर्खता करतो. “ शौचास हो वा न हो पण 
नेहमीप्रमाणे दोन वेळ सपाटून भोजन झारेंच पाहिजे | कारण “ भोजनाचे दडप- 
णाने दुसरे दिवशीं तरी शौचास होईल ' अशी कित्येक मूखाची खुळी समजूत 
असत्ये ! पण याचा परिणाम फारच वाईट होतो. शरीर सुस्त पडतें, डोक्यांत गर्मी 
चढत्ये, डोकें दुखं लागतें, डोळ्यांची आग होत्यै, सुखास नरकासारखी घाण येत्ये, 
जिभेवर बुरा चढतो, रुचि नष्ट होत्ये,भूक मन्द पडत्ये,जीव मळमळतो, पोटाची आंतर्डी 
खराब होतात आणि बल, उत्साह, कान्ति, आरोग्य व आयुष्य झपाटयानें नाश 
पावतात अशी रोगी माणसे फारच कामीं च क्रोर्धी अखातात! | 
बाहेर निघाल्यावर ज्या मळाचा वाससुद्धां घेववत नाही, असा मळ पोटांत ठेवून . 
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कोण बरें सुखी, दार्घजीवी व पवित्र होऊं कती! करत शरोर बेटा 
ठेचा ! यांतच मनहि निर्मल व शांत राहून आरोग्याचे व्‌ स 
संरक्षण आहे ! नह्मचयाचंहे उत्कृष्ट 
'भिषग्विक्ास! चे संपादक, चैद्यपंचानन गंगाधरराव गुणे लिहितात: 
आमच्या एका मित्राच्या वहिणीला एकाएक वेड लागलें, न क 
चमत्कारिक अस. तो सकाळी व सांयकाळी अतिशय उग्र स्वरूपाची असे प्री 
रच्या वेळीं ती वाई धीरे धीरे पर्ण येत डत TE 
क नार पूर्ण शुद्धीवर येत असे आणि स्वयंपाक करून 
सवांना खाऊ पिऊ घालीत असे व स्वतःहि खात असे, पण तिला यो 5 
हींच साफ होत नसे. पुन: सायं जड माने 
सुळ हात नसे. पुनः सायंकाळ झाली कॉ, पुनः लहर येइ; लहरीत ती 
यच्छ वडबड करात असे आणि जो कोणी समोर येईल त्याच्या अंगावर तोडा- 
वर, वाटेल तेथें बुकात असे, तिच्या धुक्यास अतिशय घाण येत असे; ती इतकी 
का. त्या वाइजवळ बसू नये, असेंच माणसास वारे ! असो.पुढें त्या बाईस सुई 
नेले. तेथें डॉक्टरांनी “ बाईंचा मेंदू विघडल्यामुळे तिला वेड लागल्याचे ठराविलें व 
तिछा कड्याच्या इस्पतळांत ठेवण्यावद्दळ आपलें मत ठोकून दिलें. पण बाई घरां- 
ताल मुख्य असल्यामुळें, आत्तेष्टांनीं तसें न करतां तिला परत घरां आणलें आणि 
घरच्या घराच उपचार करण्याचें ठरवून प्रथम कोष्ट्युद्धीकारेतां बस्ति ( एनीमा ) 
द्यावा, असें एकाने सूचाविल्यावरून, त्याप्रमाणें करण्यांत आलें, वेड्या माणसाला 
वास्त देण्याचें काम किती अवघड | हें कल्पनेनेच जाणले पाहिजे ! पण मोठ्या 
मुष्किलीनें कसा तरी दिला. अर्थात्‌ हा बस्तिप्रयोग केवळ :पाण्यांत साबण व 
मीठ टाकून करण्यांत आला. त्याबरोंवर अगदी वाळलेला व भयंकर दुर्गधी असा 
मळ वाहेर आला. पुन: बस्ति पुनः मळ, याप्रमाणें ४ तासपर्यंत हा प्रयोग झाला- 
तेव्हां त्या वाईला त्याचजागीँ पटकन्‌ झोंप लागली व ती १२ तासापर्यंत चांगली 
लागली,या बस्तीचा परिणाम एक दोन दिवस टिकला.पुनः लहर आली पण ती फार 
कसी आली. पुनः बस्ति दिला व पुन: पूर्वीप्रमाणेच काळाबेरा व आते दुर्गंधी, पण 
पातळ मळ बाहेर पडला. याप्रमाणें वस्तिच्या नित्य प्रयोगाने विलक्षण मल्युद्धि 
होऊन तिचें वेड कमी कमी होत गेलें व चार महिन्याच्या आंतच ती वाई अगदी 
साफ दुरस्त होऊन आज ती कामधंदा व संसार उत्तम रीतीनें करात आहे ! 
ढा हा बस्तिचा अजब प्रभाव ! 
---भिषाशिलास मासिक अंक १ ला कार्तिक शके १८४५. 
या वरील जिवंत उदाहरणावरून आतां प्रत्येकाला पूर्णपणें कळून आलेंच असेल 
angamwadi Math, VARANASI, 
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: स्रिया फार अनिय- 
` = शौच्याच्या वावरतात खिय 
काँ,संपूणे रोगांचा उगम sa न he वी 
~ असतात तात म्हणूनच त्य वेळच्यावेळ र्य वे वळ 2 
सित ! लक चालू असतात. पण त्या जर आपलें Fe a 
इत्यादि प्रकार चक्रा क्षौच्यास जातील तर लवकरच निर की 
वक रत ज्यांना विशेषच मळवद्धतेची पीडा असेल त्यांना मू धून 
a बस्ताचा उपचार केल्यास हरकत 
वरील प्रमाणे त्ञांच्या संमती लि भो 
एनीमाची मात्र लावून 7 
ना केत र वे सुप्रासिद्ध न टर्नर यांनीं, ' म्हत्युच सख्य कारण काय १ हैं शोध 
ज्याच्या हेतूनें २८४ सडद्यांचा जेव्हां चिरफाड केला, तेव्हां त्यांना असें स 
प्र छः हि ८ tr] 
बळ पेकां २८ मनुष्यांव्यतिरिक्त बाकीची माणसें मख्बद्धतेच्या ग 
Lp | त्यांची तां मलाचा आंतडीं अनेक दिवसांच्या धळ द 
ह i हिरव्या काळ्या मळांना अगदीं फुगून व र 
च 
आ डॉकटर लोक, हा मलाचा आंतडीं, ' निष्कारण दुगधी यी 8३. 
त टन त्च दूर फेकून देत असत आण म्हणूनच र 
त रागांच्या मुळाशी असलल जबरदस्त कारण जो आतड्यात 
निराळ्या 
मलसंचय स मार्ग नव्हता ! 
वाहत दोन वेळ जर खावयाचें त्र दोन 
{ नियमः--( १) दीन 
शोचा लन नियमित वेळी ” गेलेंच पाहिजे. सार्यकाळी पुनः शोचाहून 
क ड 
आल्यास दुसरे दिवशीं सकाळी शाचास फार साफ होत्ये. (२) हक मुळीच 
नका: कारण त्यामुळें मन मलिन होतें. ( ) थंडीच्या भाती प 
हिन मूत्राला रोकणें म्हणजे काळाच्या मुख 
किंवा मीडेनें अथवा कामांत गुंतून मल प 
नका; पण इतकें कर्धी र्‌ 
जच होय. ( ४ ) ढेंकर किंवा वायूलाहि रोके 
इट ! कारण त्यामुळे वीयै मूत्र 
नका. ( ५ ) शौच्याचे वेळीं कुथण फार बा है 
बाहेर पडतें व बहुमूत्रतेचा रोग जडतो,(६ )मलबद्धता विशेष असल्यास लल 
माणे जक्‍तेवळां पाणी पिणें अजिबात स 
पाणी भरपूर प्या. सृष्टीच्या नियमांप्रमाणे जव; 


मीठ | 
द्या, सकाळीं शोच्याच अगोद्र एक पेलाभर “ गरम  पाण्यांत दान तोळे | 


किंवा एक चमचा एरंडेल टाकून तँ पाणी प्याल्याने व बेंबी भोवती पोट चोळ 


किंवा 
ल्याने कसलीहि. मलवद्धता आठ दिवसांतच दुरुस्त होत्ये. नंतर मीठपाणी 


औषधें होत. 
तेलपाणी बंद करा. ( ७ ) व्यायाम व प्राणायाम मलबद्धतवर उत्कष्ट गे 
( ८ ) शौचास पातळ होणें, उशीर लागणें ब ते वेळीं आवाज होणें, हे 
CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 
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निश्चित लक्षण आहे. शौच पाणे जल्द ए 
आरोग्याचें खरें लक्षण आहे | ( र 
६ (९) ज्या ज्या वेळ 
पाहील त्या त्या वेळीं “ ताबडतोब ” या कामातूर होऊ: 
कारण मलमून्राच्या गररमानेच सर्व इंद्रिये ु्ध होत वसजन करून या; 
थंड पाण्यानें स्वच्छ व थंड करा व याला मग मुळीच असता त, 
पहा तुमचें ं चि > 
पहा तुमचें सन लवकरच शांत व पवित झालेळेच तुम्हांला दिसून थेहेछ ! 
8) श्ल | 


होतात, छख उपजतें, पवित्रता अंगी वागत्ये वायची बद्ध होले 

आण स्तपरदाषांचा नाश होतो, करितां प्रत्येकाने रोज ब आयुष्य वाढतें 

शाळू भरपूर थडजलानें उत्तम प्रकारें करीत जसी मान, मलमूत्रस्थानांची 
तर रातील मध्यभाग किंवा केगरस्यान म्हणजे जननदर हे होय हया. 6 

* सा ठिकाणीं 


तात आणि मन शांत बनून स्वप्तदोषहि रळतां मलमूत्रत्यागाचे वेळी 
या अत्यंत लाभकारी व शांतिदायी क्रियेला कधीहि विसरू नका | कारण हें र 
ह न र श्रेष्ठ परम गुप्त रहस्य आहे. तरुणांच्या हिताऽ्थ याला स्वन 
र ल्याबददळ सुज्ञ वाचक आम्हांला क्षमा करतीलच | ल कुन्हेच 
सोटूस बाथ ?? हा याच स्वरूपाचा आहे. तसेंच, वृषण हाहि एक अत्यंत महः 
सवाचा अवयव आहे. इारीरस्थ वीर्य, याच ठिकाणी कामसंकल्पादिकिद्वारां 
तरते. म्हणून वृषण थंड केल्यानेहि स्वप्नदोष टळतो असा कीर 
आह: [ असा अनुभव 
र Er यम १ ) लघवीला जातेवेळा प्रत्येक प्रसंगी एकाद्या पेल्यांत 
पा अवश्य घेऊन जावें | यांत मुळांच लज्जा किंवा आळस करू नये | 
नजण्याचें अगोदर तर ही क्रिया करण्यास कधाहि विसरू नये, कित्येक 
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ठिकाणीं ही चाळ अजूनहि कांहीं शास्त्री मंडळातून आहे. (२ ) बाहेर फिरा- 
वयाला जतेवेळीं एकादा हातरुमाल अवश्य जवळ वाळगण. म्हणजे तोच मिज- 
बून उपयोगांत आणतां येतो. ( ३ ) शौचाच्यावेळी थंड पाणी नेहमीं मोठ्या 
लोट्यांतूनच नेणें व वराल क्रिया अवश्य करणें | लोट्याशिवाय शोंचास जाणें ही 
पूणे अनीति,असभ्यता व पछुताच होय! (४)जननेंद्रियाला क इतर रं 
मुळींच स्पशे करूं नका, व त्याकडे पाहूंहि नका; यांतच त्रह्मचय च ग्यान हि. 
नियम १२ बा;--लव॒कर निजणें व लवकर उठण. 
निद्रायत्त सुखं दुःखं पुष्टिः काश्ये बलावळे। 
वृषता झीबता ज्ञानं अज्ञानं जीवितं तथा ॥ आयुवद ॥ 

“ सुख, दुःख, पुषता, कृशता, शक्ति, अशक्तता, (ना ( सपन. 
दोषादिद्वारां ), ज्ञान, अज्ञान, जीवित व मरण ह्या सवे गोष्टी निद्रेवर अवलंबून 
आहेत. अकाली निद्रा, आति निद्रा व अनिद्रा ( जागरणें ) ह्या सुख व आयुष्य 
यांची हानी करणाऱ्या जणू प्रत्यक्ष काळरात्रीच आहेत ” म्हणून सुख व दाघो- 
युरारोग्य चाहणारांनीं वरील गोष्टांचा अवशमेव त्याग करावा व नेहम! ।नयामत 
च परिमितच निद्रा घ्यावी. हर 

“‹ जागृतीमध्ये मनुष्याचें मन जे संकल्प विकल्प करतें, तेच झोपॅमध्येहि स्वप्न- 
द्वारां अनुभवते; म्हणून स्वप्नदोष टाळू इच्छिणारांनी दिवसा फारच जपले ह 
याकरितां नेहमीं पवित्र संकल्प, पवित्र दृष्टि व छम कमच करीत असलें पाहिजे | 
“ ळवकर निज, लवकर उठे, तया जान आरोग्य सपात्त भट ही 
म्हण अक्षरशः सत्य आहे. सूयोदयाषूवी न उठणारा एकहि पुरुष ब्रह्मचारी 
व भाग्यवान्‌ झालेला आम्हीं ऐकिला नाहीं. ब्रह्मचयै रक्षणार्थ रात्री १० र 
आंतच निजून सकाळीं ४ वाजण्याचे आंत उठलेच पाहिजे ! कारण स्वप्नदोष 
हा मुख्यतः रात्रीच्या शेवटच्या प्रदरांतच होत असतो. म्हणूनच “' ब्राह्म 
मुहूतें बुद्धेत घर्मार्थौ चाऽनुचिन्तयेत्‌ ” ब्राह्ममुह्ठतीं ( ३ पासून ४ चे 
आंत पहाटेस ) उठून आधीं धर्म व परमार्थचिंतन करावें व पावित्र मूर्ति, फाटा 
किंवा वस्तूचे शुभ दर्शन घ्यावें; म्हेणजे संपूर्ण दिवस फारच आनंदांत जातो ! 
इश्वराचें ध्यानानें मनुष्यहि ईश्वर-स्तरूपच वनतो ! प्रात:काळाला “ असृतवेळा द 
म्हणतात. नुसत्या प्रातःकाळी उठण्यानंच मजुष्याचे असख्य रांग 
आपोआप नाहासि होतात व मन पवित्र व शांत वनते. न निशान्त 
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पुनः स्वपंतू । ' एकदां ब्राह्ममुह्र्ती उठल्यावर मग मात्र पुनः निज नये 
कारण त्यात नाश आहे | कदाचित्‌ रात्री . मध्येंच जागृति आल्यास पुन: प्रथम 
'नयमात सागितल्याप्रमा्ण पावेत्र संकल्प करून निजावें व ब्राह्ममुहवतींच उठावं 
नाच, नाटक, तमाशा, सिनेमा वगेरे पाहून उशीरा निजणारा व उरा उठ 
णारा कुस्तरप्रप्रस्त पुरुष कल्पान्तींहि ब्रह्मचारी व भाग्यवान होऊं शकत नाही 
वाल्यकाळ नष्ट करण्यानें, जसें संपूर्ण जीवन दुःखमय बनतें तद्वत्‌ प्रातःकारू- 
द्विसाचा वाल्यकाल-नष्ट करण्याने संपूर्ण दिवस दुःखमय बनतो | जगांतील 
सवे थोर पुरुष व ऋषिमुनि ब्राह्ममुह्ठतांच उठत असत व फार थोडी निद्रा घेत असत 
श्रीशिवाजी, नेपोलियन वंगेरे वीर ३ तासच झोंप घेत असत. अधिक निज- 
णारा कदाप महापुरुष व ब्रह्मचारी होऊं शकतं नाहीं ! फार झोंप 
घेणें हे करटेपणाचे व रोगाचे लक्षण आहे. € ४० sleeps 
his fortune 9]९९१-जो फार झपा काढतो त्याच नशीबहि फार 
झापा काढते, यांत शका नाहो. म्हणून, बुशः स्वप्नं मितं चरत्‌ ॥ 
शहाण्याने झोंप अगदी नियमित व परोमेतच घ्यावी 

नेद्रेसंवर्धी नियमः--( १ ) निजावयाची जागा स्वच्छ, मोकळी, हवा 
शीर व प्रकाशमय असावी. कोंदट व सदे जागेत मृत्यु राहतो, ( २ ) नेहमीं 
कठिण शाय्येवर “ एकटेच ' निजाचें, यांतच ब्रह्मचर्य आहे. नरम गरम 
शय्येनें इन्द्रियें क्षुब्ध होतात व स्त्रप्रदोष घडतो.( ३ ) अंथरावयाचि व पांधरावयाचे 
कपडे स्वच्छ, सांधे व हलके असावे ब वरचेवर धूत असावे. दुलई, रजईसारखां 
आजन्म धुण्यांत न येणारी घाणेरडी व रोगट महावत्नें कदापि वापरू नयेत. 
अथवा नाइलाजच असल्यास रोज तीं उन्हांत तरी टाकावा, म्हणजे त्यांतील 
रोगजंतू मरताळ ! ( ४ ) पांघरुणांत तोंड खुपसून कर्धांच निजू नये. कारण 
चाक, तोंड, त्वचा व बृहतीद्वारां वाहेर पडणाऱ्या घाणीनें मनुष्य फार लवकर 
रोगी बनून मरतो. ( ५) तरुणानं साडसह्‌। ताखापेक्षां आधिक निजूंच 
नये-( ६ ) प्रातःकाळी ४ चे आंतच भगवन्नामस्मरण करीत उठावे व कांहीं 
मंगलाचरण, भूपाळ्या, अभंग, स्तुति, स्तोत्रें म्हणावी अथवा या ग्रंथांत प्रथमा- 
रंभा. दिलेल्या महापुरुषांची पवित्र नांवेंच' वाचावी. (७) “ विकृ्तिर्हि 
दिवा स्वप्नो ” दिवसा निजणें ही विकृति आहे-रोग आहे, ब्रह्मचयौला विघा- 
तक आहे; शिवाय कालाचा दुरुपयोग आहे फक्त उन्हाळ्यांत अधी तास झोप घेत- 
ल्यास ती क्षम्य अहि.(८)निद्रेच्या वेळीं दिवा विझवून ठेवावा .म्हणजे कॅबेन: 
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१०६ ्रह्मचये हेंच जीवन ! 


बंद होइल व हवा शुद्ध राहील, दिव्याशिवाय झोपच येत नसल्यास किंवा चोर 
वंगरेंची भीति असल्यास, एरंडेल तेलाचा दिवा बारीक वात करून ठेवावा, (९ ) 
रात्रीचं भोजन केव्हांहि हलकेंच असावे च भोजनोत्तर कर्मात 
कमी दोन तास तरी निजूं नये. म्हणजे स्वप्नदोष होत नाहं, ( १० ) 
रात्रीं कांहींच न खातां निजर्ण स्वम्रदोषनाशार्थ फारच उत्तम ! 
निद्रषू्वी पोट नेहमी साफ असावें अथवा खाणेंच असल्यास नेहमी दूध, भात, 
खिचडीसारखें हलकेंच भोजन करावें. रात्रीं दही, लिंबू , संत्रे, मुळा, काकडी 
वगेरे थंड पदार्थ सहसा खाऊं नयेत. ( ११ ) निद्रेपूवीं तास अर्धा तास अगो- 
दर आणि निद्रेनंतर पहाटेस, सूयोंदयापूर्वी, पाणी अवश्य प्यावे म्हणजे पोट साफ 
राहते, ( १२ ) झोपी जाण्यापूर्व लघवी अवइय कराची ! म्हणजे 
वीयाशणवर व मून्राशयावर पाण्याचा दाव पडत नाहा व स्वप्रदोषहि होत नाहीं 
रात्री लघवी लागल्यास थंडीच्या भातीनें केव्हांहि ती रोकूं नका ! ताडकन "उठून 
मोकळे व्हा ! शरीरास थंड हवा लागल्याने स्वप्रदोषहि अवश्यच टळतो व निद्राहि 
छान छागले, झोपी जाण्यापूर्वी जननेन्द्रिय्ञान करावयास मुळीच 
विसरू नये ! डोकें, हात व पाय थंड पाण्यानें धुवून व पुसून निजावें. (१४) 
नहमीं डाव्या कुशीवरच निजाचें म्हणजे सहसा स्त्रप्रदोष होत नाहीं 
वाटल्यास उजव्या कुशीवरहि निजावें. पण उपडे किबा उताणे कीं 
चुकूनहि निज्‌ नये, यानें स्वप्नदोष हटकून होतो | ( १५ ) दररोज निज- 
ण्यापूवा ४-५ मिनिटे त्री शासन” अवस्य करीत असावें, व्यासुळें कितीहि 
भयंकर स्वप्नदोष होत असला, तरी तो थोडयाच दिवसांत हटकून नाहींसा 
होतो.(१६)महान्‌ सत्पुरुष बाळब्रह्मचारी श्रीजुम्मादादा हे हमेशा भिंतीला 
वर पाय लावूनच निजत असत व कुशीवर होतेवेळाँ सुद्धां, एक पाय भिंतीशीं 
वर टेकळेलाच ठेबून, दुसरा गुडध्यापासून वळवून घेत असत. पुनः दुसऱ्या कुशी- 
वर वळणं झाल्यास असेच करीत असत. खरंच, हा त्यांच्या निट्रेचा प्रकार मला 
शीषांसनतुल्य फारच अपूवे व अत्यंत वीयंसंरक्षक तथा स्वप्नदोषनाशक वाटला 
आणि प्रत्यक्ष अनुभवांती तर माझी पूर्ण खात्रीच झाली म्हणूनच या निद्रेला 
रताध्वाकरण निद्रा ' हें अंत अन्वर्थक्र नांव दिलें आहे. कारण यांत 
बोयप्रवाह खालच्या बाजूस न होतां, वरच्या बाजूला होऊं लागतो आणि अशा 
रीतीने स्वप्नदोष होणेच सुळॉ अशक्य होतें स्वप्रदाषीयांनी या रतधर्चा- 
करण [नट्टचा अवश्य अनुभव घ्याचा. ( १७ ) नेहमों डोकें उत्तरेकडे 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by ०-॥९5 
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sane ss 


पाथमेकडे केर्नच ।नेजावें आणे उसे व पायथें नेहमीं उंच ठेवावें 
(१०)निद्ाकाहं हर. रे उंचच असूं यावे, म्हणजे सुखनिद्रा यले 

द्र श डं असणे र 
न, ठा हक असणें सर्वोत्तम;अथवा खादीच्या पातळ कुडल्यावांचून 
जाळणें फारच चांगलें, का ( १५) निशा उदक्त वगेरे सुगंधी पदा 
आत रण कारण यामुळ खोलॉर्ताल सर्व घाण नाहॉशी होऊन 
जा उद्व हाते आणे मनहि शुद्ध व प्रसन्न होते ( २० ) निद्रेच्यावेळां 

ना पवित्र, अभन व शांतच विचार किंवा संक्रल्प मनांत चालू ठेवा. नीच 
कि व्‌ विचारांनी निद्रा भेग पावत्ये, कुस्वप्नद्वारां वीयनाश होतो व मनु 
बा डा णून इश्वराच पवित्र ध्यान व स्मरण करीतच झोपी 

- यांतच चित्तशुद्धे नि वीर्याचें 

शादे, कान] ६ उत्कृष्ट संरक्षण आहे. 

_ नियम१३ वाः-छंगोखंद्‌ असणे. 
वयसंरक्षणार्थाय कोपिनं धारयत्सदा । 
स्वप्तदाषाण्ण्डवृद्धिश्च न भवोद्धि 

वीर्यानिरोधार्थ सदैव लंगोखंद असणें अ र व क ककी. 
क या गोट ण॑ अत्यंत हितावह आहे. लंगोटामुळें मन 

राहते व स्वप्नदोष तथा दुषणबृद्धि होत नाही. लंगोट नहमीं पातळ 
स्वच्छ व एकरी कपड्याचा असावा, म्हणजेच स्त्रप्नदोष टळतो दुहेरी | 
जाड लंगोटानें मूत्रस्थानी फाजील गर्मी होत्ये व स्वप्नदोष होतो. राती निजते 
टा वठ , किचित्‌ खळ ठवाचा. लंगोटानें पुरुषत्वशाक्ति मुळांचे न 
हु ती उलट शुद्ध व अत्यंत "नियमबद्ध होत्ये, हा आमचा आज १२ वर्षांचा 

भव आहे.रशमी कपड्याचा लंगोट वीयेसंरक्षणार्थ सर्वोत्कृष्ट होय. 

कारण रेशमांत वीज असत्ये व ती बीर्याला शुद्ध बनवीत असत्ये. रेशमी 
छैगोटासुळे नपुसकत्वदर्खाळ नाहींस होतें व पुनः पुरुषत्व प्राप्त होते 
यावरून आपल्यांत भोजनाच्या वेळीं, रेशमी सोंवळें नेसून बसण्याची जी चाल 
व्र ती किती कल्याणकारी आहे बरें १ उपस्थाला . खालच्या बाजूस दाबूनच 

ट नसावा; यांतच वीर्यरक्षण आहे, विपरीत कृतीत पूर्ण नाश आहे. 


नियम १४ वाः--निर्व्येसनता. 
मद्य, मांस, चाय, छूस्र, आफिम जो जो प्राणी खाय । 


~ ~ किये 
५ __ नेम अमे यद्यपि किये, सबै रसातल जाय ॥ दासवामन |... 
युद्धात शत्रूचा जय व्हावा व आपल्यावर परक्यांचें राज्य असावें अशो 
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१०८ ब्रह्मचये हेंच जीवनं! : 


TT 


असल्यास तुमच्य सैन्यातील लोक जितक्या 
थिक आ र व्‌ या अधिक वाटल्या. उडबू 
अधिक र्‌ या | 
शकतील तितक्या त्यांना ह: कट होग नौ हे मरे 
se यामुळेंच पुढे गांजा,भांग,तंवाखू ,चहा अरिहा 
< ; Jd de 
जडतात ब झा र sips मजुष्य दुव्येसनांचा 
ल पट राहता. चहा, बिडी इत्यादि ु्यैसनांचा विषारी परिणाम 
क्र अर भागांवर त्र होतोच होतो, पण विशेषत: पचेद्र, ननु 
र त्यांचा जोर जास्त चालतो. त्यामुळें अग्निमांद्य ब 
साफ होत नाहीं, नेत्र अधू बनतात, बुद्धि हीन sm a 
दूषित व पातळ वनतें आणि शेवटी नामदेता ऊफ नछुतक ह 
एका धूम्रपानापार्यांच, जीणैशीणे व नपुंसक बनलेला, ए. का का 
गांवी विद्यमान आहे. ! खरेंच, ह्या व इतर प ची हे जे क 
प्रकृतीवर पडतें, तें. सोसंवेल तितके दिवस ती ह न 
तेव्हां रोगांना तेथें घर करण्यास फार सोपें जाते. ड्व्य अ पुरुन ग 
दाढेत शिरला, म्हणून खात्रीने समजाचे. वि स र Ml 
जालीम विष शरीरांत सारखें उतरत असत व मनुष्याला सा न र 
कारण, तसे. नसतें, तर दुव्येसनांचा जोर मनुष्यावर इतका त 
संपूर्ण शरीरावर व मनावर इतका जोर क 8न बसणारा कोणता 


~ 


~ ~ ~ 

पदार्थ अत्यंत नाशकारीच असला पाहिज है अगदी Ls द 
शिवाय समाजांतील अन्रूदार संभावित शहस्थाना अगदीं sm wn 
जोडणारी अशी जणूं साखळीच तमाखु, पान, चहा इत्यादि दुन्येस न 
नामध्यें आरोग्याला पुष्टिकारक असा एकाई कण नसतो, उलटपक्षीं 
मानसिक, नैतिक, सांपत्तिक व सामाजिक रोगांची व ऱ्हासांची तीं जर 
साधनें होऊन बसतात. दुब्यैसनें मोठ्या माणसानांच जर घुळीला मि 
कोमल बालकांची काय कथा ? दुव्येसनी पुरुष ज्या समाजात असतो ल्य 
जाला कीड लागली म्हणून अवश्य समजावें. कारण ज्या समाजांत दु क 
मादक पदार्थ यांचा जोर असतो, त्या समार्जात अनीति, अन्याय, र 
दुराचांर, पछुता, रोग व दारिद्य हेहि हटकून वाढत जातात. म्हणून स 
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आरोग्य व ऐश्वर्य उत्तम असावें, याबद्दल जर मुळींच प्रयत्न झाला नाही अथवा 
उगाच नांवाला तसा प्रयत्न झाला, तर राष्ट्राचा नाश कांहाँ लांब नाहा. 
दुव्येखनी पुरुष सप्तजन्मांतहि ब्रह्मचारी होऊं शकत नाहीं. कारण 
सर्वच व्यसने महान्‌ उत्तेजक असतात. चहा अथवा विडी पिणारांमध्ये एक 
लाखामधून एक तरी मनुष्य पातळ वीर्य न झालेला व स्वप्नदोष होत नसलेला 
कोणी दाखवू शकेल काय ? कदापि नाहीं ! चिलिम, बिडी, सिगारेट , चिरूट, 
मद्य, अफू, चहा, काफी, पानसुपारी, तंबाखू हे स्वे ब्रह्मचयाचे प्रत्यक्ष काळच 
आहेत. अमेरिकन, डॉक्टर्स शोधपूर्वक असें जाहीर करतात कॉ, “ तेवाखूमध्ये 
टॉनेन व चहामध्यें निगोदिन नामक; महा. विनाशक विषे भरलेलीं आहित. तसेंच 
सद्यादि इतर सर्वं दुरव्यसनांमध्येंहि निरानिराळी महान घातुक विषे 
आहेत. चहाने हटकून रक्ताचें पाणी बनते व रग जिरत्य. दुव्येस- 
नांनी मनुष्य अकालींच खंगून मरतो आणि शारीरिक, मानसिक, आर्थिक 
व सामाजिक भयंकर हानी होखे. बिडी व चहा या सभ्य दिसणाऱ्या 
दुष्ट दुव्येसनांमुळें वीर्य ' तत्काळ ” पातळ पडून पुरुषत्वशक्ति 
अत्यंत क्षीण होत्य व पुढें ती नाश पावत्ये. इष्टि विषडत्ये, डोळे व छाती 
हलकी पडून कफ, दम, खोकला, आळस, .कुर्चिता, मल्बद्धता, हृद्रोग इत्यादि 
अनेक रोग जडतात मुखाची घाण येसे. शिवाय शुद्ध हवेला अशुद्ध करून स्वतः 
बरोबरच लाकांचेहि आरोग्य विघडाविण्यार्चे पातक डोक्यावर बसते. 
बेडूक, पाकोळ्या, पक्षी, मधमाशा, ' वगैरे तर तंबाखूच्या धूरात्र्या एको 
लपीनेच तत्काळ मूर्च्छित होऊन पडतात व मरतात. मग स्वत: पिणारा कसा 
बरें चिरायु होऊं शकेल १ कारितां स्वप्रदोषापासून वांचून वॉर्येवान होऊं इच्छिणारांनीं, 
या दुष्ट विडी मद्य, चहादि, दुव्येसनांचा एकदम व्यागच करावा. एकदम न 
साधल्यास धीरे धीरे कमी करून त्यांचा ' त्वरित ' त्यांग करावा. ज्यांच्यांत एवढ 
देखील आत्मिकबल नसेल, तो खचित्‌ मनुष्यच नव्हें ! जो या लहान दुगगुणांना 
च दुव्येसनांना टाळणार नाहीं, तो थारे धीरे मोठया दुव्येसनांत 
येऊन पडल, हे उघड आहे. सापाच्या य लहान समजून ` त्याची 
केव्हांहि उपेक्षा करतां कामा नये! जो एका वषोतून केवळ एकच 
दु्ुण किवा दुर्व्यसन सोडील तो १२ चर्षोतच मोठा महात्मा 
झाल्याशिवाय राहाणार नाहीं. हें आम्ही प्तिशेनें सांगत आहोंत. 
here is the reformers moral courage १ And I 
answer drowned in the tea cup.—Dr. A. 0. Hume, 
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डॉ ह्यूम म्हणातात;- “६ सुधारकाँच व सुशिक्षितांचे नातक चैये को 


बन fe 
आणि माँ उत्तर देतो काँ, तें चहाच्या पेल्यात बुडून महः ) कुत्ती 
दुब्येसनाधीन मनुष्यांना दु्व्यंसनांच्या लहर्रांत क्षणक 228 ब 
तात, मोठ मोठे निश्चय होतांत, जंगी मनोराज्य' चालतें. प 230 
उतरतांच सगळें जगत्‌ त्यांना छतप्न दिसूं लागते. आणि निराशावा' नल 
हैं नश्वर आहे, संसार असार आहे, जीवित क्षणभंगुर आहे, Re अ 
द्यांत कांहीं अर्थ नाहो ” इत्यादि उदासीनतेचे व. ne स 
डोक्यांत नाचू लागतात. अलीकडील आपली Fh ) र 
पात्र व अदिशाय ब्रह्मज्ञानी निघते, याचा अनुभव स रना आहेच * HE 
जपानांत २० वीचे आंतील मुलगा बिडी वगेरे पितांना ठस ल 
द्याचे आईबापांस दण्ड होतो. अशा प्रकारें लहानपणीच 30. स व भरी 
तेथें दूर ठेवण्यांत येते. प्रभो ! अशी सुस्यात आम्हांला कः प्राप्त हे ? 
हे प्रमो ! आनंददाता ज्ञान हमका दार । 
शीघ्र सारे दुगुणोका दूर हमत कीजिए । 
लीजिए हमको शरण म॑ हम सदाचारी बने । 


क ~ 


ब्रह्मचारी धर्मरक्षक वीर त्रतथारा बने ॥ १ ॥ 


नियम १५ वाः-- एकान्त त्याग. 
शयानं विविक्तं यमिनां चिसुक्तये। कामातुराणां अति कॉमकारण 
एकान्त स्थान हें संयमनशील लोकांना मोक्षप्रद आहे; पण तेंच कामी ` न र 
अत्यंत विषयप्रदृत्तिकर आहे. करितां कामी जनांना सहसा एकांतात राहूच re 
मनुष्य पापकम नेहमीं एकांतांतच--अथारातच करीत असतो, म्हणून दुवेल 
चित्तवाल्या व्यक्तींनी एकान्त अजिबात टाळावा व नेहमी वडील व्‌ मित्र 
मंडळॉंच्याच सहवासांत राहावें. एवर्ढेच नव्हें, तर रात्री निजावयाच त 


देखील पकान्तांत निजे. नये. कदाचित. एकांतांत कुविचार सुचूं लागलेच तर 
ताडकन्‌ उढून बाहेर यांवे व स्वतःचे दोषांबइल स्वतःचा पूण धिक्कार करावा.. 


“ वा: ! हांच कां श्रेष्ठ होण्याचा लक्षणें १ या पापांची चिन्हं तुझें ठायीं उमटल्यावर 
मग दूं स्वत:वें हें काळें तोंड कोठे कोठें लपविणार व मिरांवेणार आण हक 
काय बरे उत्तर देणार  ” याप्रमाणें स्वत:शीच अनेक प्रश्न करून स्वतःचा ९ 

निषेध करावा व मंडळांत येऊन बसावें. दुसऱ्याचे दोष पाहणारा दोषी 
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पण स्वतःचे दोष पाहाणारा मात्र वतः फार पवित्र बनतो, हें पूर्ण 
सत्य होय आणि पवित्तता -म्हेणजेच ' ब्रह्मचर्यं होय ! 

मोहापासून सुटर्णे जरी प्रथमतः सुलभ नसलें तरी तें काठेणहि पण खास 
नाहीं ! ' निश्चयाचे बळ तुका म्हणे तांचे फळ ॥ ' आपण करांत आहोत 
ती गोष्ट बंद करण्यापेक्षा तिला" आरंभच न करणें अधिक सोपें व शहाण५णाचें 
काम आहे; करितां आरंभाच झूरपणा दाखवा ! ती जागा एकदम सोडा व 
नवीन परिस्थितीत येऊन बसा व एखादें चांगलें काम करूं लागा; वाईटाकडे 
सुळींच हात वळवूं नका किंवा पाहूं नका अथवा कानहि देऊं नका. एकांतांतील 
त्या लोभनीय वसतूचें वा व्यर््तचिं ध्यान करणें एकदम बंद करा; दृष्टि व कान 
घट्ट मिटवा व ईश्वराचें किंवा आईचे पवित्र ध्यान व चिंतन सुरूं करा किंवा तुम्हांला 
अद्यत प्रिय अशा व्यफ्तोंची शपथ वहा! निःसंदेह तुम्ही साफ वांच्ई॑ल! अशाप्रकारें 
एकदांच मनोनंग्रह दाखावल्यास तुमच्यांत एकाएकी अद्‌भुत इश्वरी बलाचा 
संचार होईल व पुढें तुम्ही सहज आत्मदमन करूं शकाल ! मनोनिग्रह हेच 
पुण्य व मनोदास्य हेंच पाप होय-वाईटापाखून वाचणे हें उत्तमा- 
कड जाणच होय, हें महत्तत्व लक्षांत ठेवा व आरभीच सावध व शूर व्हा ! 
यांतच आत्मोद्धार आहे , 


नियम १६ वाः--स्मरणवहीद्वारां आत्मसंशाषन. 


प्रत्यहं प्रत्यवक्षंत नरश्चरितमात्मनः . 
कि जु मे पशाभेस्तुल्यं किं नु सत्पुरुषेरपि ॥१॥ 

“ कृतं स्मर ” स्वतः केलेल्या कर्माचे स्मरण कर, असें वेद्‌ प्रत्येकाला 
बजावून सांगत आहे. म्हणून प्रत्येक कल्याणेच्छूने रोज रात्री निजण्यापूर्वी 
“ आजचें माझें आचरण पञ्चतुल्य झालें आहे कां सत्पुरुषतुल्य याचा अवश्य 
बिचार करावा-आत्मसंशोधन करावें.” याकरितां रोजनिर्शात रोज हातून घडलेले 
अपराध नि:संकोचपणे लिहावे व त्याबद्दल मनापासून पश्चात्ताप करावा व इश्व 

. राची करुणा भाकावी.पश्चात्तापन शुद्धयाते। पश्चात्तापान चित्तशाद्ध फार उत्तम 
होसे. पण तो पश्चाताप शेवटपर्यंत जाणत मात्र ठेवला पाहिजे.आत्मसशा धनानच 
मनुष्य थोर बनते।. महापुरुषांत व आपल्यात काय फरक आह आण कोणते 
दोष सोडल्याने आपणहि सदाचारी, ब्रह्मचारी- व महापुरुष होऊं शकतो, -हे 
स्मरणवही लिहिल्याने तत्काल समजतें. आत्मसंशोधनानें स्वत:च्या नाचता 
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खरोखरच सन्मार्गर्वात बनतो. 
नियम १७ वाः--आतिज्ञापालन 
तजस्विनः सुखमसूनपि संस्त्यजान्त । ल 
सत्यत्रतव्यसनिनो न पुनः प्रतिज्ञाम्‌ ॥ “श्रीमतृहर ee 
“तेजस्वी पुरुष मोठया आनंदानें आपले श्राणा देतील शी 
प्रतिज्ञेचा भेग कदापि करणार नाहींत! ° सती खरी स्वखष पे स 
अथवा मोठ्या आनंदानें अभ्नोत उडी घेईल, पण आपल्या पातित्रत्य र 
धक्का लागू देणार नाही. श्रीभोष्म म्हणतात, उक चळ व कल्क > 
स्थानभ्रष्ट होईळ, आकाश कोसळल, आश थड त पु 
चगेरेहि आपापले शुणध्मे सोंडतीळ पण हा अमा स 
तिज्ञचा भंग काळत्रयीहि १! ?? अहाहा ! केवढी. 
प्रतिक्ञचा भग काळत्रयीह करण शक्य नाहा: अह दा जय 
चार प्रतिज्ञा ! निःसन्देह असें करारी पुरुषच खरे थोर व वथ डर न ४ ह 
चांचल्य हैं नाच पुरुषांचे लक्षण आहे आणि चात्त = सतु a 
घाचे लक्षण आहे. सुगर श्रीरामचंद्र हे जसे पूर्ण एकप्लज्रती होते हे का. 
पूर्ण एकवाणी व एकवचनी असल्याचेंहि सुप्रसिद्धच आहे. * छिःशुर le 
रामोड्विनासिमाषते |” श्रीहरिश्दराने तर स्वप्नात दिलेल्या ल 
पालन केलेलें सवे जगाला माहीतच आहे. तेव्हां घडधडीत जागृत कल 
दिलेलें वचन-स्वखुर्षाने कळली प्रतिज्ञा-आपण पालन के; नये यापेक्षां 
अधिक दुंगेवाजपणा व नीचपणा तो कोणता ४ यापेक्षां अधिक तेजोहानी ह नेक; 
हानी ती. कोणती. असणार ६ यापेक्षां अधिक्‌ अपकीर्ति व अधःपात काय असणार 
“ सुकत जाय जा प्रण पारिहरऊ । ' प्रतिज्ञा भग: कहा पुण्य 
तत्काळ नाश पावते. म्हणून “प्राणजाय पर वचन न जाई * मण 
गेला बेहत्तर पण स्वतःचें: वचन-स्वत:ची प्रतिज्ञा-मात्र कदापि भेग करू नये! 
प्रतिज्ञा भंग करणारा पुरुष महानीच व दगेबाज . समजला जातो. असा पुरुष 
शेवटीं घोर नरकांत जाऊन पडतो, असें खुद्द भगवान्‌ म्हणतात. माहाळा बळी 
पडणे हैं श्षु्ठ च पतित मनुष्यांचे लक्षण आहे व स्वतःच्या संता 
गॉपाखून-दढनिश्चय पाखून,. कितीहि कठीण प्रसंग आला क 
एक रत्तीमरहि न ढळणें हें थोर पुरुषांचं प्रगट च उत्कट लक्ष 
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आहे. करितां ज्यांना : थोर'व जगद्वैद्य व्हावें अशी खरोखरच मनापासून दढ 
इच्छा असेल, त्यांनीं याच क्षणीं सन्मा्गवार्ति वनण्याची दृढ प्रतिज्ञा करावी व 
तत्पालनार्थ श्रीभीष्मासारखें प्रतिज्ञेचे स्मारक सदैव आपल्या नजरेसमोर ठेवावें. 
तसेंच नियम १५ यांत सांगितल्यप्रमाणे एकान्तापासून अथवा मोहोत्पादक व्यक्ति, 
वस्तू, दृश्य, गाणें, वजावणें इत्यादिकांपासून सदेव आलप असावे. विषय सेवनानें 
महापुरुष सुद्धां नीच पुरुष वनतात व दृढ निश्चयाने मोहोत्पादक विषयाचा परि- 
त्याग करणारे, याच जन्मांत, पाहतां पाहतां महापुरुष वनतात,हे संत बोळ लक्षांत 
ठेवावे. टाकीचे घांव सोसल्यावांचून कां देवपण येतें? श्रीभीष्म, श्रीसमर्थ, 
श्रीशिवाजी, महाराणाप्रताप इत्यादिकांची आज जगांत उगीच कां प्रतिष्ठा होत 
आहे १.“ करावें तसें भरावें ” हाच सृष्टीचा कायदा आहे. “ दृढ आग्रह किंवा 
दृढप्रातिज्ञा ही प्रभु प्रार्थनाच आहे, ती नेहमी फलदायकच आहे. प्रतिज्ञापाल- 
नांत मरण आलें म्हणून काय ज्ञाळें £ प्राण जाय पर पण नही जाई। असाच 
दृढनिश्चय असला पाहिजे ” -महात्मा गांधीजी, 


नियम १८ वाः--उच्च ध्येय व श्रेष्ठ आदश. 


नोच्चाथों चिफलोऽपि दृषणपदं इष्यस्ठु कामो लघुः ॥ 
८ Not failure, but low aim is crime.” 


“ उच्च ध्येय नजरेसमोर ठेवून, तत्सिद्ध्यर्थं अपयश आरळे तरी कांही पर्वा 
नाही, पण क्षुद्र ध्येय नजरेसमोर ठेवणें हें मोठें पाप आहे-गुम्हा आहे. ” 
कारण, उच्च ध्येयानें मनुष्य उच्च वनतो व नीच ध्येयाने तो निःसंदेह नाचिच 
बनतो, “ ध्येय तसें श्रेय ” हें त्रिकालाऽवाधित सत्य आहे ! म्हणून अभ्युद- 
येच्छूंनी नेहमीं उच्चच ध्येय आपले डोळ्यांपुढें ठेवावें | पण एकदां श्येय व 
आदर्ष स्थिर केल्यावर मग प्राणांतींहि कुचरपणा करतां कामा नये. दांभिकपर्णात 
नाश आददे, पूर्ण लक्षांत ठेवा! ब्रह्मचर्ये किंवा वर्यिरक्षण या सारखें उच्चतमध्येय 
तरुणांना ह्लं दुसरें कोणतें बरें असूं शकेल ! याकारितां श्रीहुमान, श्रीमच्छंक- 
राचार्य, श्रीसमर्थ, स्वामीविवेकानंद स्वामादयानंद वा श्रीराम कष्णपरमहस मा सारखी 
एकादी ब्रह्मचयांची, आदशेमूर्ति सदेव डोळ्यांसमोर ठेवणं, अत्यत 
आवइ्यक आहे.त्यामुळे उपासकदेखील त रूपच म्हणजे आदशोत्रमाणेंच सदाचारी 
ब्रह्मचारी व जगदवद्य वनतो, हें त्रिवार सत्य होय, 
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नियम १९ वा!--सतताद्याग, 
® डा 4 | 
लस्यं हि मनुष्याणां शरीरस्था महारिपु 
se बंघुः कृत्वायं नावसीदात ॥ १॥ is 
शरीरांत: दडून बसलेला आळस हाच मनुष्याचा घोर कस डा ख 
नाश फक्त उद्येगानेंच होतो .सततोद्योगासारखा सखा-ब ˆ छोक्यांत दु 


~ 


ताच नाही; उद्योगी पुरुष सदैव स्र व निर्विकारीच असतो | A 

४ Gonstant occupation pret ents tempt ps 
म्हणजे सततोद्योगानें माह नाश पावतो, हें अनुभवासद्ध वाक्य फट आ 
अथवा निरुद्यागी पुरुष कदापि व्रह्मचारी होणे नर नाह 
पापांचें,दुर्गुणांचें व दुभोग्यांचें मुख्य मूळ आळस होय;व हा आळ 


वीयहीनेते उत्पन्न होतो “ आळसे करंट' 
खाण्यापासून तथा तपासून हटकून उ ह 


पणाच्या खुणा प्रगट होती ।” अमे जे श्रीसमर्थ ल न 
सस्य आहे. करितां सावधान व्हा व र बना. कारण * सतते 

चें ब वौर्यसरक्षणाचं रहस्य आहे. र 5 
आ सान सक महान सुप्रसिद्ध यत्रकार Dia की य 
प्रश्न केला कीं, “ मोहापासून कसें अलिप्त असावें ? ” य एडीसन द 
“‹ गड्या | मला अजूनपर्यंत मोह माहीत नाही. तव्हा त्यापासून कस 
रहावयाचे तें मी काय सागू! मी माझ्या कामांत प्रायः ९४ तास या निम 
असतो; कारण झोपेत: सुद्धां मरा मोड्या कार्यासंबैधींच स्वप्रे पडतात ! व तेथाह 

आहे, असेंच मला वाटतें ! ” र 
४५ री सा शिष्यानें स्त्रामी दयानंदांना विचारलें | Nu र! है 
:कडकडीत ब्रह्मचर्य धारण करूं शकता, याचें रहस्य कोणतें १ २२ स्वामीजी म्हण र 
#‹ मी केव्हांच एक मिनिट देखील रिकामा रहात नाह; सदैव मी कोणत्या 
कोणत्या कामांत गुंतलेलाच असतो. उदा० _दिवसभर कोणाना कोणाशी न 
विवाद चालूच असतों; वाद नसेल तेव्हां वेदांचे अवलोकन करीत असतो be 
वेदमंत्र उच्चारत असतो; स्नान, संध्या, प्राणायामांत भ वेळ घालावेतो आण डत 
कांहींच नसेल तेव्हां मी ब्रह्माचिंतनांत मझ असतो. हेंच माझ्या कडकडीत ब्रह्म 
चें आहे. 

Se गुंतून राहणारांचं काम काय करणारव 


3 


त्यांना मोह तरी कसा पडणार ! रिकामी माणसं फार कामी असः 
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तात, हा जगाचा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. आलस हा नाच वूर्तांचा प्रवर्तक आहे 
यांत शंकाच नाह, आळसी ज्रीपुरुषांच्या मनांत कामविचार सारखें नाचू. 
लागतात व शकडो फाल्तु वचार धुमाकूळ माजावतात आळशी पुरुषाला कामारेप 
पटकून पटकून ठार करतो; पण सततोद्यागी पुरुष कार्मरेषूला पटकून ठार करतो 
आळसान मनुष्य जवतपर्णांच म्तवत्‌ बनतो;पण सततोद्योगानें नवजीवन प्राप्त होत 
आस्त भग असीनस्य ऊध्वे तिष्टति तिष्टतः 
शेत निपद्यमानस्य चराति चरतो भगः ॥ 

“ जो बसतो त्याचें भाग्यहि बसते. जो उठतो ल्याचें भाग्यहि उठते. जा झोपा 
काढतो त्याचें भाग्याहे झोपा काढते व जो चालतो त्याचें भाग्यहि चालतें 
अर्थात्‌ जो प्रयत्न करतों त्याचें भाग्यहि निःसंशय उद्याला येतं. सारांश 
. आळशी पुरुषाला “ अवदसा ' कवटाळत्य त॑र सततोद्योगी 
पुरुषाला लक्ष्मी माळ घालत्य. फलतः सततोद्योग. हेंच जीवन व 
निरोद्योग उर्फ आळस हेंच मरण होय ! सतताद्याग हेच पुण्य व 
आलस्य हेच पाप हाय !! सततोद्योग हाच स्वगं व आळस हाच 
नरक होय ! ! ! करितां ज्यांना अजूनहि पापात्म्यांचे पुण्यास्मे व्हावयाचे असेल, 
दुर्भाग्याचे भाग्यवान.व्हावयाचे असेल व मोहापासून आलि रहावयाचे असेल, त्यांनी 
ह्याच घटकेपासून सर्वतोपरी सततोद्योगी बनलेच पाहिजे आणि बिलकुल निरु- 
योगी न राहिले पाहिजे हाच बोध आपणाला हे वरील दृष्टान्त स्पष्टरतीनें करीत 
आहेत. इतिहासाचा कंटाळा आल्यास चरित्रग्रंथ ध्या अथवा भुगोल घ्या; भुगो- 
लाच केटाळा आल्यास भूमिति ष्या. भूमितीचा कंटाळा आल्यास गणित, संस्कृत, 
ड्रॉईंग इत्यादि निरनिराळे पय च्या. सवोचाच कंटाळा अत्यास एखादें सुंदर 
भजन, पवित्र पद अथवा उपनिषद्वचन्-वेदमंत्र नोठ्यानें म्हणू झागा ! सारांश 
स्वतःला सदैव सत्कायात गुंतवून ठेवा. यांतच खरी विश्रांति व. खरा आनंद आहे 
हातावर हात ठेबून बसण्यांत किंवा झोपा काढण्यांत खरी 'वेश्रांति व सुख नाहां 
करितां आतां तरी चाह काळाचा सदुपयोग करा ! मनुष्य काळाचा-आयुष्याचा 
कमा उपयोग करतो, य़ांवरूनच त्याची जगांत योग्यता ठरत असले. 


नियम २० वा--खडाऊ वापरणे 
पादुकाचारणं नित्यं विहितं ब्रह्मचारिणः | 
वृष्यं चश्चुष्यमायुष्यं शिवं ओजस्करं परम्‌ ।। दासुवामन ॥ 
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ये हेच जीवन 
११६ ब्रह्मच 


2228 एक अत >>> 


धारण करणं अस्त योग्य 

« ब्रह्मचारी पुरुषांना शा 20 आयुष्यवर्धक, गा 

यकी खडावा साध्या व सुखावह असाव्यात; नकशीच्या झोड 

गीत य अथवा वाईटपणा त्यांच्या खुट्यांवर अवलंबून हो 

र 5० असल्यास नेत्रांना अपाय होतो. म्हणून खुंट्याच्या ल 
ल्त करिनितचापट व गुळगुळीत असाव्या! ला तर वी कन 

केल हक र च त्यांत घाण असल्ये व खडावा वाप- 

ब्रह्मचाऱ्याला जोडा घा व न 

रणे अद्यंत हितावह आहे खाडावाच्या खुंटे 22 शक, 

नसेचा संबंध वुषण व जननेंद्रिया्शीहि असल्यासुळ वीत या ४०५ 

तात. हा खुद्द आमचा अनुभव आहे. म्हणून रोज रि 


खडावा अवश्यच वापराव्या 
व नियम २१ वा- वासुसेवने 


महर चात ! नः उत पिता आसि । यत्‌ अदः त ह 
अमृतस्य निधिभहित ततः न जीचस दोहे ॥ वळ ८ 
fi हे वाया ! तूं.सवोचा रक्षक आहेस ] तूंच सवोनचा माण कद 
अमृताचा प्रचंड ।नोर्ध आहि-खजीन। आहे. त्यांतून sh हर डा | 
त्यांपासून आम्ही दी्चेजीवन प्राप्त करूं रळ. खड ० न्य प 
विपुल आकाश-अवकाश ( Space म्हणजे मोकळे hr 
पांच तत्वे स्टीचें पंचामृत होय. याच सेबनानें रोर्गासुद्धा कळा 
बनतात. शुद्ध हवा हेंच प्लेगचे. च इतर रांगाच की म क 
आहे. शद्ध हवेंत फिरावयास Sd रीच र 
प्रसंग, शांत व नि 
नान पंचासृत-पानानें आपले 'छषिं सुने एवढे परत 
दार्धायु झालेले आहेत ! आपणहि रोज प्रात:सायं या दिव्य व pn का, 
नियमपूवक यथेष्ठ पान करू, तर आपणहि पूदेजांप्रमाणच a 
ज्ञानी व अमर बनू. यांत मुळींच संदेह नाहीं. वायूसेवन पेद्ळव- pe 
केले पाहिजे. सायकलवर वसून फिरावयास जाणें तर ब्रह्मचय़े वः अ 
फारच विघातक आहे-पुरुषत्वास नष्ट करणारे आहे. एंषआरामी पुरुष 
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चरयीहि ब्रह्मचारी हाऊ शकत नाहीं. श्रीसमर्थांनी १२ वर्षे पायीच तीर्थ- 
प्रवास केला. निदान ३-४ मैल तरी रोज प्रत्येकाने शुद्ध व मोकळ्या हवेंतून 
फिरून येण्याचा, चित्त व शरार--शुद्धिप्रीत्यर्थे तरी, अखंड पारिपाठ ठोवेलाच 
पाहिजे ! तरच पुनरुद्धाराची आशा आहे | एकाद्या टेकडीवर किंवा नदीतीरावर 
बसून शुद्ध जल व शुद्ध वायुसेवन करीत असतांना जर कोणीहि “ माझ्या 
शरीरांत ब्रह्मचर्य, आरोग्य, मनोनिग्रह, आनंद, पवित्रता, प्रसन्नता, बल, तेज, 
सामर्थ्ये, शांति वगैरे या पाण्याच्या व वायूच्या प्रत्येक कणाबरोबर प्रवेश कर्रात 
आहेत?” असे पवित्र व इड संकल्प करील तर तो निःसंदेह तसाच पावित्र्य, ब्रह्म 
चर्यं व शांति इद्यादिकांना युक्त होईल, हा ऋर्षाप्रमाणेंच आमचाहि प्रत्यक्ष अनु- 
भव आहे | कोणीहि याचा अनुभव पहावा व आत्मोत्कर्ष करून घ्यावा | ३ ! 
नियम २२ बाः-नियमितता. | 

जव्हांचे काम तेव्हां करी त्याची काय वर्णांची थोरी।-श्रीतुकाराम | 

प्रकृति म्हणजे सृष्टि स्वतः अत्यंत नियमवद्ध आहे अर्थात्‌ जो अनियमितपणे 
वागतो तौ सष्टीच्या विरुद्ध वागतो हें उघड आहे. अशा मनुष्याचा नाश न होणेच 
आश्चर्य आहे | अनियमितपणा आयुरारोभ्याचा घोर शत्रू आहे. आनियामेव 
पुरुष ब्रह्मचारी राहूच शकत नाहीं. आजपर्यंत आम्हीं एकाहि अनियमित 
पुरुषाला सुखी, भाग्यवान्‌ व महापुरुष झलिला पाहिलें नाहीं कीं, ऐकिलेंहि नाहीं, ' 
ज्याचा कांहींच नियम नाहीं त्याच्या जीवितार्चाहि कांहीच 
नियम नाही, हें पूर्ण सत्य होय ! म्हणून प्रत्येक व्य'्तीनें यापुढें तरीं खाणे, 
पिणे, बसणें, निजणें, जागणें, शौच, स्नान, भजन, पूजन, ध्यान, पठन, 
अभ्यास, शाळा, कचेरी, फिरावयास जाणें, आराम करणें वगरे सवे गोर्शत अत्यंत 
नियम-वद्धव असले पाहिजे ! नियमित वतैन ही सुखाचो च उत्कर्षाची 
गुरुकिल्ली होय ! अनियमितपणे चालणारे घड्याळ जसँ त्याज्य 
होय, तसंच आनियमितपणे बागणाराचे जाणेहि व्यर्थ होय ! 
जगांत आरोग्य च उन्नतीचे जवढे म्हणून उपय आहेत, त्या 
नियामितवेळी काम करण्याचा नियम सर्वोत्कृष्ट होय. म्हणून विशेषतः 
ब्रह्मचाय्यानें म्हणजे विद्याथ्यीनें तर अत्यंत नियम-वदध असलेच पाहिजे. 

नियम २३ वाः--स्वधमाचुष्ठान. 
घृति क्षमा दमोऽस्तेयं शौचं इन्द्रियनिग्नचः। 
धीर्विद्या सत्यमओधो दशकं ्र्मलक्षणम्‌ ॥ १ ॥ ` 
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११८ ब्रह्मचर्यं हेंच जीवन ! 
( १ ) शति म्हणजे. श्रय (२) क्षमा म्हणज सहनशीलता ब गा ( र 
मनोनिग्रह-कुमनदमन ( ४_) अस्तेय म्हणजे चोरी न करणे र हे 
की कि वाचिक, भानातिक पवित्रता le ) 
ज्यानें मोहांध:कार नष्ट ह (NS 
द ह र प त . आणि ( १०) अक्रोध म्हणजे 
sa शाति. ब धभीची दहा लक्षणें अहित. -श्रीमजुमहाराज. 
रा परम चर्म: ! ”” उपयुक्त सदाचार हाच सर्वश्रेष्ठ घे आहे. 
कक दी सतव चारी होऊं शक्तो. व अनाचारी दुराचारी कदापि 
नाही, हें अचल सत्य आहे. ज्या कर्मोमुळे शेवर्टी पल Cn 
चान मिळन उभयलोकीं कल्याण हात, तोच ध्र स 
कमीमुळें मीति, लज्ञा, संशय व अनीति वाढल नए दु 


~ 


> LN हू CoE टी 
उपजत, तोच अधर्म होय. हांच चर्मा$घर्मांची कसो 


[ होय! 
"घर्म एब हतो हति घमो क्षति राक्षतः, जी हा आ कय प 
च करितो व जो धमाचे रक्षण कारता ल 20800 

त्र र तारणारा पक्त एक हन आहि.“ अमण हि या 
तमस्तराति दुस्तरमं। ” ( श्रीमनु ). धभोच्याच सहाय्यान मनुष्य मा 
` संकटांतून वांचू शकतो व हा दुस्तर संसार सागर तरू शकती. हद गत 
धमीचरण सोडूं नका. “ स्वधर्म निधनं श्रेय: परमो भयावह: i ( a 
८ स्त्रधमौत सरणें श्रेयस्कर, परंतु परथमात । जवत राहणें अपकीतिकर व कर 

होय आणि अपकीर्ति हच खरें मरण होय. > असें खुद्द आगवान, बट क; 
` खरेच, स्च धर्म जर ईराकडे जाऊन मिळतात तर घमातर रट डे 
कारण ? स्वधमोच्या अज्ञानानेंच मनुन्य परधर्मात शिरतो | पण परध he 
त्याच्या स्वभाव-धमोच्या विरुद्ध असल्यानें शेवटी तो नाशकारीच उरतो, se 
खध्मोचर विश्वास नाहीं त्याचा परधमोवरहि bo 
शाक्य नाही, हें अगदींच खरें | म्हणून स्वघमोचंच ज्ञान क मूक 
पालन करणें यांतच इहपर कल्याण आहे ! श्रद्धा हच सवे घम य 
आहे. श्रद्धेशिवाय सवे घमेकमे वृथा होत ! आणि र 
माचे ) ज्ञान होय. बालपणीच ज्यांच्यावर स्वथमाचे र संस्कार अ he 
असेच स्री-पुरुष विलायतंत जाऊनाहे सर्म असतात ! पण ज्याँ ह 
साहेबा कृतिं बनविण्यात येते, अशीं धमञ्त्य मुळींसुळेंच परधर्मीय बनतात, 
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वीर्यनाश हाच मृत्यु ! ११९. 


|. क 
स भती आहे ! म्हणून आतां तरी सावध होऊन प्रत्येकाने स्वघ-- 
माचच श्रद्धेने अनुष्ठान करावें. व. आत्मश॒ुद्धि करून घ्यादी. संपूर्ण धमाचे 
सार Bis आह आणि चित्तशुद्धित्र ब्रह्मचर्याल तथा 
भात्माद्धाराच एक मात्र रहस्य आह! “ चित्तायत्त ब्रह्मचयेम्‌ ! ” 


F नियम २४ वाः--आत्मविश्वास, 
क्लब्यं मास्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते । 
ही. खुद दृदयदोबल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥ गीता २।३॥ 

_“ है आयेपुत्रा | “सी काय करूं ? असले नेभळट विचार तूं सनांतहि आणू 
नकास ! तुला असला नामदेपणा झोभत नाहो. तूं मद आहेस-षंढ नाहींस | 
तुझ्यामध्ये इश्वरी शक्ति वास करीत आहे ! करितां तुझें हें हृदय-दोवेल्य एकदम 
फेंकून दे आणि उडून स्व-धमोचरणाला* सांग? ८४. र 

_ नेपोलियनला शत्रूचे स॑न्य दोन लाख म्हजणे आपल्या सैन्याहून दुप्पट आहे, . 
अस जेव्हां कळलं तेव्हां तो आपल्या सब सैन्यास उद्देशून म्हणाला:-'“ वीर हो | 
तुम्ही सबै मिळून एक लक्ष सैन्य आणि मी स्वतः एक लक्ष सैन्य मिळून आप-. 
32 7). S र -> ऱ अ 
लह दोन लक्ष सन्य झालें. तेव्हां चला ! आपण याच क्षणीं शत्रूंचा एकाच माऱ्यानें 
निःपात कह यां ” या वीरोचेत भाषणाने स सैन्यांत एकम वरिश्रीचा संचार 
होऊन,त्यांनी एका क्षणांत शत्रूंची दाणादाण करून सोडिली ! 

आत्मविश्वासी पुरुष सदैव विजयी होतात व श्रद्धाहीन-संशयी-- 
पुरुष हटकून अपयशी बनून नाश पावतात, असा ईश्वरी सिद्धान्त आहे... 
` नाममात्मा बलहीनेन ळभ्यः | ( श्रुतिः ). दुर्वेळ पुरुष कधीहि आत्मो. 
त्क्ष करूं शकत नाहीं” असे प्रत्यक्ष वेद म्हणतात. आत्मविश्वासाने मनुष्याच्या 
निद्रित शाक्ते जागत होतात व मनुष्य पुरुषार्थ गाजावितो; पण संशयाने हटकून ` 
दुर्बलता अंगी वाणत्ये व मनुष्य नरसिंह असला तरी दीन, दुःखी व मेषपात्र. 
वनतो. आत्मविश्वासान विप्तांचा नाश होता, पण आत्मदौबल्यानें. 


| नसलो ताँ विघ्ने उपस्थित होतात. सारांश मनुष्यच स्वतःच्या सुख दुःखाचा व 


उन्नति अवनतीचा मूळ उत्पादक आहे. स्वतःच्या भल्या बुऱ्या परिस्थि-- 


| ताचा स्वतः पुरुषच निर्माता आहे. मनुष्याला जर आज दु:ख, दारिद्य, 


दैन्य, दुर्दशा, पराधीनता, संकटे, रोग, इत्यादि सतावीत . असतील तर याचीं. 


+०.%5७०५७७७ ७ (७७ ७ ७ ४ mmnmmm mms sane sss snnnnanensmemss assess nen ७९०७७ ४००४७» #, 


RMR MISA रजी ह. क 
® सर्व धर्मामध्ये धर्म । स्व-रूपी राहणें हा स्व-घमं ॥ श्रीसमर्थ ॥ 
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6 च जी | 
१: त्रह्म चयं हेच जीवंन + 
i) 


-->>>>>>>722” 


न >>> 


RE | 
गं वि लिळीं स्पष्ट दिसून - रोगा, हान, 
~ नाञ्च ठिकाणीं विद्यमान असलेला 
कारणेंहि त्याचच ठे 


"हाय रोगी रतंत्र व दरिद्रीच 
~ es ~ "संहाय 9 हीन, प र 5 
तंत्र, दरिद्री वगेरे विचारांना मनुष्य इन-स या ळा 
हा a सवोचें मूळ ` आत्मविश्वासाचा अभाव 2 कम 
\ व > 
ea वाल्ह्यासारखा पातत म LR 
> व्मदि गर सत नी 
बनतो. व हा आत्मविश्वास च नि च कन 
ज्याने किवा श्रवण करण्या व त्रिपुटीसुळेच प्रचंड आत्मविश्वास 
प्राप्त होतो. ओडिवाजीम ब न कह शकले. खरोखर, 
होता. आणि म्हणूनच व Rs 
ल i नें मलुष्यामथें ईश्वरी शक्ति जात दें - म्हणू सी प 
आ हीन, दीन, रोगी, गुलाम, असें कोणीहि. कदा।प न, १ 
न कारण यानें तो तसाच भेषपात्र बनतो. “7708 । hy 3९ कि 
न्ये | yb will vibrate 60 het iron sbring र > त 
hea 03 ८ श्वास ठव, म्हणज संपूण जगत्‌ तुझ्याः टर ल 
मी डेवोळ » असे तत्वज्ञानी इमसेन म्हणतात. खरेच, जा स्वच 
स्त ; त हि त्याला, निनद या 
ज क समजतो, संपूर्ण जगताहे त्याला, निःसन्दह, नाला 8; 
ळी । म्हणूनच भगवान, म्हणतात:-- ना5 5त्मा5नमवसाइयत्‌ है 
या आत्म्याला केव्हांहि अवनत करू नका व स्वतःच 
मा 50 जैसा । तयासी लाभ 
नका. “ जयाचा भावाथे कर 
याह म्हणतात. ` अदीनाःस्याम शरदः शतम्‌ ' “र A क 
ज. अधिकारीपणानें-शंभरवर्षपरत तू जिवेत रहा आण केव्ह ` 
व कीं, स्वतःला अधम, पापी, नीच, रुद्र इत्यादिहि स | 
बेद्माऊडीहि आज्ञा करीत आहे. “ पापो$ह पापकमा>ह पापात्मा _ पापस i 
> संदेह चे $¢ co 
अ पापी संकल्पांनीं मनुष्य निःसंदेह पापीच बनतो व क पुण 
कर्मों पुण्यात्मा पुण्यसंभवः । ” अशा पुण्यमयी संकल्पा | 
संदेह गो. हैं आम्ही वाहो उभारून सांगत आहात म्द्णून 
निःसंदेह पुण्यात्माच वनत, 5 „= = असलें त्री “ मी पुण्यवान्‌, बलवान, 
यापुढें प्रत्येकाने कोणत्याहि स्थितींत असलें तरी पुण्यवान्‌, क 
श्रेष्ठ, सदाचारी, ब्रह्मचारी, निरोगी व स्वतंत्र आहे” अशीच दढ मा 2 
स्च ठेवावी म्हणजे तो निःसंदेह तसाच थमोत्मा, पुण्यात्मा व है वीर बी 


~ 


हा मानसशास्त्राचा म्हणजे योगशाख्राचा ठाम सिद्धान्त आहे | आणे Re 
तो प्रत्यक्ष अनुभव आहे. मित्रांनो ! तुम्हीहि याचा प्रत्यक्ष अनुभव घ्याल 
व थोर व्हाल काय ? 
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के हाबोगृच श 
| विषय-दोषदाष्टि, . 
विरज्य २ ठो येह. ॥ विज न 

बळी प है 2 शक सपू सदव दोषरष्ि उतरणं यांतच 
आत्मोद्धार हैं आणि यांतच वेराग्य व ब्रह्मचर्याचे श्रेष्ठ रक्षण आहे. ??.८ ऱ्य 
दिवस आम्हां युद्धाचा प्रसंग | अंतबो णि मन ॥ ” अमे 
्रीहुक्रोवारायहि £ स 5 गो a पाय 

अतिसेवनाने ? € विषापश्षाद भयतक्रर होत. विष- 

याच्या तसवनान मनुष्य पाहतां पाहतां नध्श्र होतो, याचा प्रक्ष अनुभव 
जगाला आहेच ! म्हणून विषय) ष्टि उेवणेंच श्रेयस्करः हड! 
कारण “आगमे ऽमा निर्मम अ et 
म आगमे i संकट: इणजन आरभ क्षाणक सुखप्रद 
पण शवटा अत्यत नाशप्रद्‌, असे या विषयाचे कृत्रिम स्वरूप आहे. संत म्हणतात - 

छोटी मोटी कामिनो सबहो विष को वेल | 
_ चरी मार दावसे यह मारे हँस खेळ ॥१॥ 

, सेल आहे ! मायार्पी खरौ फार भयंकर हॉय. सती स्त्रिया सर्वानाच 
वंद्य आहेत. विषयनिंदा म्हणजे खरीनिंदा नव्हें. कनक कामिनोचा त्याग 
याचा अर्थ द्रव्यासाक्ते व विषयासक्ति हाच अभिप्रेत आहे ! म्हणून 
शास्त्रांत जी खरीनिंदा केलेली दिसत्ये ती विषयनिंदा होय, हें आमच्या सवे आया- 
वहिणांनीं लक्षांत ठेवावें व पुरुषांबिरुद्ध व्यर्थ एकादे बड उभारू नये ! व 

मना ! अस्थि, मांस, मजा, रक्त, स्वेद, लाळ, शेंबूड, मल, मूत्र यांशिवाय 
या शरीरांत अधिक काय वरें आहे १ मूत्रपात्रप्रताप तुला माहित नाहीं काय ? 
कुत्रे जसें वाळलेलें हाडूक फोडून स्वत:च्याच जाभाडांतून निघालेले रक्त पिऊन 
खुष होतें, तद्वत. तूंहिं स्वतःचेंच वीर्य नष्ट करूंन सुख दुसर्‍यापासूनच झालें असे 
सभजतोस.! या तुझ्या शहाणपणास काय म्हणावें? “ झलमूत्राचें ठिकाणीं आसक्त 
होणारा नरककीट्च होय ! अशांचा नरकव्रोस कसा टाळावा !? अहो! प्राणी 
जेथून उत्पन्न होतो तेथेंच पुनः रतहि होतो ! हर हर ! काय ही नरकप्रद संसार- 
स्थिति ! ” असें श्रीदत्तावधूत म्हणतात. शौचकूपांतील घाण दिसूं नये, म्हणून 
चारी बाजूनों भिंती घालून, त्याला चुना वगेरे लावून सुशोभित करतात तद्वत्‌ या 
शरीरांतील घाण झांकप्याकरितां वरून काळी, पांढरी, पिवळी, गुलाबी अल्ला 
त्वचेन, हें शरीर मढवून काढलें आहे. ७९३०४१ 5 but & skin: deep 
सौन्दर्य फक्त च!मड्यांतच आहे व तेंहि कृत्रिम म्हणजे आज आहे तर उद्यां नाही 

८ 


नियम २५ वाः 
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१२२ ब्रह्मचर्य हेंच जीवन ! 


RR] 


SS 2९०० १९५४०००००: 
>>> 


र य 
गुर आहे शरीरावरीछ चामड जर उघडून: काढळ के र ही 
Se उण्याचे तरी मनांत आणाळ क्राय ९ अशा देहाच रक्षण क 
क र न द करावे लागेल! बरं, ही त्वचा तरी ae 
| भे कर्ल त | = [4 
pe गोज हें शरीर घुऊन, पासून पुसून साफ र री अ 00. 
बाह लागून जिकडं तिकड चाणनय.. घाण करून .सॉड्तात कन 
न्य दुषित करून सोडतात मुळा चिटाळापासूनच ह्याचा उच र 
नात णार कोठून! चामड्याचर आसक्त हाणा 
र Ede अष्टावक्र सहाषे न्हणतात छी: छी: छीः बा मना 
ज हागे हावर आरक्त होऊन व्यर्थ का सरतस" (काम-रतोसि) 
अझ वी 


.. ^ भजन | 
4 ल ॥ ० ॥ 
अनादा मन काम नरक का स. र 
कोन ठिकाना 
म हरिनाम दिवाना। या यात्रनका 
पम रद्या छुभाना। भूलगया ह 
दो हिम हो धूळ ॥१॥ अम्हृत भरे कलश बतलावे । घारे धारक आ | 
चमरे की थेली हे मूरख । ज्ञाप रह्यो हे बडो फूल ( = इरी ता 
जा मुखका चन्द्र कर माना । थूक लार वा में लिपटाना। छीः छोः a 
नुमरी मतिपर । !वष्टामं गयो हे भूल ॥ ३॥ केसा भास धोखा ह हा 
परढिं मन छलचाया । वामन विकेकपे नहि देखा । यह कालको तिर ४ 
टा . 


___, नियम २६ वा लाकानेटर्चा भे ते 

कतो हि भातिस्सतत व्या ? लोकापचादाळचकानन च 
सदैव भीति कशाची असावी £ लाकापवाद ब संसाराऽरण्य यांचा !- शीव कल, 
हाचयांचा प्रात उचणारांनी लोकानदचा भात. 33. भट 
आळी पाहिज. तुम्हांला तुमच्या रूपाची व तारुण्याची, 'घमंड अ 
.ईश्वर तुम्हांला आजारी पोडून एका क्षणात कुरूप. व जजर करप्यास व र्र क 
तमच्या ठिकाणा वीयनाशाचा चिन्ह उमटला आहेतः -काय £ पदा के. 
६ऊन स्वतःचे शुभ तॉड पहा! जर तुमच्या डाळ्याच कापर काळ डाँ 
लागल असताळ तर त वायनाश करून आणखा काळ करू म 
बुद्धिमान पुरुष ठुमच काळ तांड पाहून तुम्हाला तत्काळ ओळखतील, है क 
समजा ! तुमच्या कृतीचा तुम्हाला पश्चात्ताप होतो काय £ तुमचा न 

वाटते कोय १ इतक होऊनाह पुन: वायनाश करणं हें पत्रःत्तापाचे ब टन द 
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गीयनाश हाच मृत्यु ! १२३ 


mses 


आईं 'कांय ! नाहां | तुम्हांला जर चन्हाचा समूळ नाश करा- 
चयाचा असल तर वीयैक्षय एकदम बंदच कळा पाहेज वत्यां 
करता या ्रथाताळ नियमांप्रमाणे वागळे पाहिजे! खरंच सहा महि. 

न्ग्रातच तुमचा सब कुचिन्हें नष्ट होऊच तम्ही पूर्ववत्‌ सतेज बनाल! करितां संशय 


करीत चला कां, “ माझे नेत्र स्वच्छ होत अ त ( डोळ्यांवरून हात फिरवून ) 
काळेसा नष्टः होत आहे; सर्व चिन्हें नाहीशा होत आहेत; दृष्टि पावित्र व सतेज 
होत आहे; शरीर आरोग्यसंपन्न होत आह, भा वायवान्‌, बलवान्‌ व निष्पाप आहे! 
पादत्र आहे ! ! तेजस्त्री आहे! ! ! इत्याद, याप्रमाणं नियमाने रोज टृढ भावना 

करीत गेल्यास तुम्ही निःसंदेह तसँच व्हाल ! हातच्या कांकणाला आरसा कशाला 


जे | नुम्हीहि प्रत्यक्षच अनुभव घ्या म्हणजे झालें ! 


[नयम २७ वाः--प्राणायाम 


दह्यन्त दाह्यमानाना. धातूनां च यथा मलाः 
तथन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥१॥ 
अग्नीने जसें धातूंचे सवे मळ जळून जातात तसेंच प्राणायामानं शारीरिक 
च नानासक सवं दोष दग्ध होतात आणि तन मन दोन्ही अत्यंत पवित्र प्रसन्न व 
नॉवंकार बनतात खर्च प्राणायासांत असंच अद्भुत सामध्यं आहे का 
त्यामुळ [कितीहि मळीन व. मंदतम बुदिचाःमनष्य असला तरी 
ता पाचत्र व ताब्रबुद्धाचा होतो, असा अनुभव आहे. दड. बैठक 
दाजसा शाराराचा व्यायाम तद्वत्‌ प्राणायास हा सनाचा व्यायाम होय आणायामाला 
कित्येक लाक फार भमंतात पण हे त्यांचें घोर अज्ञान [य. १ ०-१७ मीनट 
पावता प्राणायाम कराचयाळा कोणालाच कसलीच हरकत नाहीं 
ततक्यान काइ! त्याचे प्राण व्रह्मांडांत जाऊन अडकणार नाहात' वे ते दिव्य 
समार्थासुंख अनुभवणार नाहांत, याबद्दळ खात्रा अस द्यावी, समाधीसख 
अनुभवण्यास अहनिंश फारच दांडगा अभ्यास ' कराचा लागतो ! अस्त 
- नत्यानयासत वे पारीमत प्राणायामाच्या अभ्यासाने रोगीसद्ध ॥न्रागा, व्याभचा- 
रासुद्धा त्रह्मचारा आणणं अत्पायूसुद्धां दीयोयु होतात, प्राणायामाचें (१) पूरक 
(२) कुंभक ( ३ )रंचक; असे तीन प्रकार आहेत. पक कुंभकांतच काय पे 
दिव्य सामर्थ्य आहे. प्राणायामाचा विधि तज्ञांकडून [शकून घ्यावा 
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२४ ब्रह्मचर्य हेच जीवन क 
कणात द्चि$--( १ ) प्रथम डाव्या नासापुटान श्वास वर ओढणें(२) 
चर्‌ umes के ( ३ )शेवर्टी कोंडला ले सला 

बाहेर सोडणें; नंतर पोट शकय तितके आंत म्हण म 

मळ पोरु सवे विकार नष्ट होऊन शरीर फारच वका: क 
य॒ 

आणि शौन साफ हे. प जर एक गायती-मंत्र महग्यावका 

यर डाग क चार आणि रेचकाला दोन गायत्रीचा काल ज 

हाच विधि सर्वे योग्यांना समत आहे! ज्या ना लि य 
श्वास बाहर साडावयाचा त्यांच नासापुटानं Eo 

आन आढ!वयाचा, हैं प्राणायामांतीलळ रहस्य ह मककन. 

जेव्हां तेव्हां मन चंचळ होईल धेव्हा व्हा « त्काल त 
न? चाळून वसा व एकदम प्राणायामला सुरुवात करा म नर पवा 
क्रा राम राम अथवा सा सा भा व व ज्ञ क ज 
णर्ख वित्र संकल्प क ३- 
तत अत्यंत निर्मल झालळेंच तुम्हाला डन 
तसं ॥दंब्य आ चाणा यत्न +4५९४ 
आ खिर होतांच सनहि एत्काल स्थिर हीत, हा ब 
ठम सिद्धांत अहि. कुंभकाच्या कमान सन पूर्णपणें गुदमरून ज नव, 
शांत व पवित्र व+. भाणायाम प्रसंगा श्वास वर ओढतांना ' मञम लयच 
बळ, तेज, शांति; त्रह्मवये इत्यादि प्रवेश करीत आहेत अशी दढभावन कुली 
कुंभकाचे वेळीं, “आतल्या सर्व अवयवांची व मनाची पूण शुद्धता ६ 


हामि श्वस वाढर सोड? वेळां रीरांतील व अनांतीळ. सवे दोष वा 
हित द सी अंउबोह्य पवित्र व निरोगी बनत आहे? अशी दढ भावना 


अञ्ञा शुद्र व रड संकल्पाची तुम्ही िःसेदह तसेच पदित्र sp 
ब्रह्मत्रारी वैगरे व्हाल ही पूर्ण खात्री असू द्या. हा आमचा प्रत्यक्ष २ स 

भागीनें चाळघेवेळीं जर मन मलीन होईल, तर तत्काल दोन्ह सा 
एकदम श्वास वर ओढा आणि दस कोंडून फौजी थाटाने घाइनें त 
श्वस सोउणं झाल्यास तोड एकदम बाहेर सोडा : याच त्र्‌ 
एक दोन कुंतवंगंतच तुम्दी पूण नि मैल व्हाल! चीं St i 
याम ही एक देवी च राप्रबाण-मात्रा आहे । यांत मुळीच रु 
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र्री ५ मृत्यु . 
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म्हणूनच आपल्या महर्षाना परम चित्तञुद्धिकर गायत्रीयुक्त प्राणायामाचा संध्यो- 
पासनावाधे रोज दोन्ही वेळ ठेविला आहे. अहाहा ! हैं त्यांचं आपल्यावर वे 
वर ऋण आहे--उपकार आहेत ! आपणांला या ऋणांतून रोज संध्योपासना 
करून नका कां मुक्त व्हावयाला : सन्ध्यांपासना न करणारा द्विज ऋषि- 
बोजच नव्हे! तो निःसंदेह कृतन्न प कुटांगारच हाय | अभ्यास नसतां एका- 
एकी प्राणायाम करर्णद्वि अनिष्ट आहे, अनियमितपणांत नाश आहे! 
रामह सा राज नियमपूवक प्रातःसायं पवित्र संकत्पयुप््त म्हणजे 
१ माणायाम करर हें प्रत्येकाचं आद्यतम व पवित्रतम कर्तव्य आहे--- 
मुख्य धर्म आहे ! कारण यांतच खरें ब्रह्मचर्य व ब्रह्मतेज आहे 
सिद्धासन विधिः--( १ ) डाव्या पायाची टांच वृषणाखाला शिवणीवर 
ठेवावी आणि (२ ) उजव्या पायाची टांच जनदाद्र्यावर ठेव.वी व कमर न 
वाकावेतां अगदा ताठ सरळ बसावें व दृष्टि खाली ठेवादी ! नेहमां अशधोदृष्ट 
असावी. अधोदाशिच चित्तस्थीरीकरणाचे व पवित्रीकरणाचे श्रष्ट- 
तम रहस्य हाय . हॅ.सिद्धासन सबं आसनांत श्रेष्ठ आहे. तिद्धासनानें कास- 
वासना प्रातंज्ञेन नाहाशा होतात, केवळ सिद्धासनच रोज करीत गेल्याने मनुष्य 
रा महिन्यांत दोष मुफ्त होतो ! याला. हठ योगाचे प्रमाण:--- 
इदं सिद्धासनं प्रोक्तं सर्वव्याधि विनाशनम। 
डुल्भ यन केनाऽपि धीमता लभ्यते सुचि ॥१॥ 


विवाहत पुरुषांना अथवा ज्यांना लम करावयाचें असेल, त्यांनी सिद्धासन ` 


करू नय. ज्यांना अजिबात कामवासना मारुन ठाकावयाची असेल त्यानीच फक्त 
सिद्धासन कराव. सिद्ध, साधु, योगी, संन्यादी, नैष्ठिके ब्रह्मचारी इत्यादिकांक्ररितां 


हैं आसन सर्वोत्कृष्ट होय. इतरांनी पद्मासन करावें 
पद्मासन उर्फ कमलासनः-चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे उजवा पाय डाव्या व 


डावा एय उजव्या मांडीवर ठेवावा, दोन्ही पायांच्या टांचा, शक्‍यतोवर अघेमशे 
मूत्रपिंडाला ( [९0०९8 ) रेटून ठेवाव्या व दोन्ही हात दोन गुडष्यांवर 
ठेवून, एका रेषेत, ताट सरळ बसावें. याला एग्रासन म्हणतात.पाय बदलल्याने पद्मा- 
पद्मासनाचा दुसरा प्रकार होती. पद्मासन सब ख््रपुरुषांना सदोदित - करण्यास 
फारच योग्य, निभेय व सुलभ आहे; यांत नुकसान काहीचं नाहा व लाभ फार 
आहेत. पञ्मासनानें, सिद्धासनाप्रमाणेंच उत्कृष्ट चित्तस्थीरीकरण होतें. चंचळ 
लक्ष्मीला प्मासनच प्रिय आहे; कारण ती पञ्चासनांतच स्थिर राहूं शक्त्य 
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१२६ ` ह्यं हेच जीबन ! 


पासन उफ कभलासन. 


` अर्थात्‌. पद्मासनच चंचल लक्ष्माला स्थिरता देऊ शकते. मग म अ 
पत्मासनांत स्थिर. हातील. यांत काय अ श्रै 2 पद्मासनाच्या सतताभ्यार होत्याच 
वर्षांतच कसलाहि चंचळ मनुष्य शातात द्याच पुरुष बनतो, हें. एडी पा 
पूवक सांगत आहोंत. कोणी हि. प्रत्यक्ष अनुभव घेऊन स्त्रतःची पूर्ण खात्री करून 


गं 
'बद्ध पद्मासनः- साध्या पग्रोसनाप्रमाणंच बसाव, व दोन्ही हांत॑ र 
ब्रव्ध्युन उजव्या हातान उजव्या पायाचा अंगठा वें डांव्या हातान डाव्या पाय 


अंगठा धरावा. याला बद्धपय़ासन म्हॅणतात. या आसनान पाठाला पाक क्राहून ' 


बसण्याची प्राणघातक सवय नष्ट हात्य मेरुदंड-पाठीचा कणा-सरळ स 
श्वासोच्छ्वास सरळ व उत्तम चोळता व मकु दोघेजीवी बनतो आण कुबड को ने 
बसण्यानें मनुय अकालवृद्ध बनून लवकर मरती. भरुदंड हा देहाचा आधार- 
स्तंभ आहे. मेरुंदंड योगीजनांचा आश्रय व कुंडालेनी-विच्छाफ्त-जाग्रंत होण्याचा 
मख्य मार्ग आहे. यालाच योगमागेहि: म्हणतात. या मेरुदेडावरच देहाची इमा 
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नर्त उभी आहि झुकला का, शरीराची इमारत झुकली म्हणून. खास 
जाणावें: कारण या मेरुदंडाच्या 'मण्यांतूनच शरीरास रेतांचा साठा पुरविला 
जातो. मेरुदंड दुखं लागणें हे. फाजील वरीर्यनाश होण्याचें निश्रान्त लक्षण आह 
निदान इतकें कळून आल्यावर.तरी वीर्याचा-नाश एकदम बंद करून, कल्याण 
च्छूनां तत्काल. वीयोनिरोधोपाय सुरू केले पाहिजेत व ददप्रतिज्ञापूर्वक आमर- 
"पान्त. सन्मागर्वात बनले पाहिजे. यांतच खरें सुख व कल्याण. आहे “2 


[नयम २८ वाः--नयाप्रत व्यायाम 


व्यायामाछभत ह्यायुबल चोय पराक्रमम्‌ । ` 
_ शांति पुष्टि ग्रात कान्ति चिराऽऽराग्यं न संशायः.॥ दासवामुन ॥ 

व्यायामाने -आयुत्रद्धि, वलद्वद्धि, ब वीयदवाद्धे सपाटून होत्ये: स्वसामर्थ्यं व 
ऋष्ट सहन करण्याबी शाक्तिं वाढत्ये, शांतिझाम होतो “हणजे मन .निविकार बनतें 
शरीर सुडौल, पुष्ट व बलिष्ट होतें, धेये व निर्भयता अंगा. बाणल्ये, शरीर सुंदर 
नर कांतिमान होतें आणि अ-खण्ड आरोग्य प्राप्त होतें, . यांत मुळींच संशय नाहं. 

एक.श्रीमंताचा मुलगा शेजारच्या एका गरीबाच्या मुलास म्द्वणाला:--गड्या 
तूं गरीव असूनहि व दूध तूप खावयास मिळत नसूलहि इतका सशक्त व निरोगी 
कां आहेस ? यांवर तो गरीबांचा मलगा म्हणाला: दादा !. आमच्या येथें 
दोन नांगर आहेंत. एकाला. मी. रोज माझया रोतांत नेऊन उपयोगात आणीत 
असतां. त्यामुळें तो कसा चांदीसारखा..चमकतो आहे ! पण जो घरों रिकामाच 
पडून आहे, तो, गंजून अगदाँ वाईट झाला आहे. हाच फरक माझ्यांत ब तुझ्य़ांत 
आहे ! मी येथून ३ मेलांवरील माझ्या शेतांत रोज पार्या जातां; तेथे दिवसभर, 
शरीरांतून घामाच्या धारां, निषेतांवर कष्ट, करतों. दोनप्रहरी कडकडून भूक 
लागत्ये, तेव्हां दादा ! मीठभाकरच साखरतुपाहून लई गोंड लागत्ये. पुनः संध्या- 
काळीं ३ मैल पायाच, डोसक्यावर माझ्या लाडम््या बैलांसाठी वैरण घेऊन; घरा 
परत ग्रेतों. तेव्हांहि सपाढून भूक लागत्ये: लवकर जेवून घांगडीवर आंग टाक- 
ण्याचीच देरी कीं मेल्यामाणसासारखी गाढ झोप लागत्ये, मधे स्वप्ने. पडत :नाहांत 
की कांही होत नाहा, दुसरे दिवशी शौच्यास बिलकुल साफ होऊन. पुनः मी 
आपल्य़ा उद्योगास लागतां. पण तुल! पहावे तो तूं कांहींच करीत नाहींस | स्वतःचें 
काम करण्याचीहि तुला लाज वाट्ये. नोकर चाकरच तुझी सबवे कामें करतात. 
ळहानमें बोंचकें देखील नेण्यास तुला कुडी--हमाल लागतो. म्हणूनच तुझ्य़ा- 
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पक्षा तझ नोकरचाकर व कुला हमाल खील सशक्त, निरोगी व. न्रप्पाड दुस- 
तात ! संध्याकाळीं तूं गाडीघोड्यांतून फिरावयास जाता परिश्रम तुझ्या घोड्यांस 
होतात; ` तरीपण घरां परत येतांच, तू आराम खुर्चीचर श्राडकन हे आँग टाकून 
जणूं काय फार कास करून दसल्याप्रमाणँ मोठमोग्याने दम घेत हुदा हुरा करात 
पडतोस. मग सांग पाहू तूं रागी कसा होणारं नाहीस वे फु [त वेद्यांचीं घरें क 
भरणार नाहींस ? भाऊ ! निसर्ग हाच खरा वेद्यराज आहे. लाच्या बहर, 
नित्य पंचाम्रतपानानेंच मी असा हृष्ट, पुष्ट, वाढेष्ट नर. गी द सुखी बनलां ॐ 
करितां तूंहि त्यालाच शरण जा; म्हणजे खात्रीने रोग तुझा पिंड सोडतील ! 
आपली इच्छा असो वा नसो आपर्णाला परिश्रम किंवा व्यायास हा केलाच 
पाहिये, कारण तो या कमभूमीचा एक अ-चल सिद्धांत आहे. व्यायाम न करू 
तर लवकरच रोगी बनून अकालींच मरू, यांत मुळांच संशय नाहो, व्यायाम न 
करणारा मॉ, म॒ळें व माणसें कशी अस्थिपंजर व पाप्यांचा पितर दिसतात 
घोळानेच दाखवावंयाला पाहिजे असे नाहीं माळकापेक्षां त्याचां गडीसाणंसेंच व 
गाडीये बैठ, घोडेच अधिक सशक्त ब निरोगी दिसण्याचे काय वर कारण ६ 
कूळ व कॅलिजमधील पुस्तककीट विद्यार्थी असे मृतवत व निमोल्यदत्‌ bers 
काय बर प्रयोजन ? याचें उत्तर “ शारीरिक परिश्रमांचा अभाव वत» 
हेंच आढे ! एखादें मोठें एंजीनसुद्धां, तसेंच पडून राहिल्यास, अगर | निरूपयोगी 
बनते, तेव्हां सजीव माणसें मृतवत्‌ बनतील, यांत काय सशय १ पाणी वाहण्याचे 
“होऊन जर ते सांचून राहील, तर तें सडलेंच पाहिजे! तद्वाव पारिश्रम 
किंवा ध्यः्यामोदिवाय ज़ काणी मोजन करतील, तेहि रोगग्रस्त 
कलेवर बनून अकाली मेलैच पाहिजेत! हाच या कर्मभूमी चा 


कायदा आहे! सष्टिनियमाडुसार वागण्यांतच स्र आराग्य 
च जावन आह 


पुरुषांपेक्षा श्रिया निसर्गत:च नाजूक उफे दुर्षेळ असतात. पण जा जा त्यः 
घुणे, पाणी, व दळणकांडणादि ग्रहकृत्यें मौलकरणीवर सांपवितात ता ता था 
अधिक्राधिकच दुर्बळ ब मोलकरणीपेक्षांहि; आरोग्यद्ट्ट्या केवीलवाण्य़ा बनतात + 
रोगांना:च शारीरिक तथा मानसिक दुबेलतेला औषधांनी हटवि 
ज्यापेक्षां परिश्रम व व्यायामद्वारां रोगांना हटविणे कितीतरी निदोंष ब 
शहाणपणाचे काम आहे! पडसे होतांच किंवा शोचास न हीतांच वाखान्यांत 
'पळत जाण्यापेक्षा व्यायामशाळेत शिरून जोर काढणें किंता खियांनी एकाद शारीरिक 
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परिश्रमाचं काम करणं खात्रीनें अधिक हितकारी आहे ! इंग्लंडचा मुख्यप्रधान 
स्छडस्टन्‌ हा रोज खांद्यावर कुऱ्हाड टाकून जगलात लांकडें फोडण्यास जात असे! 
जमन'चा- कसरवाद्शाहा-देखील घरी लांकडं फोर्डात असे. लांकडे-फाडणं हा 
खुदा एक उद्धत्ष व्यायाम आहे. पण आमच्या जनानी फ्याशनेबल बाबूंना 
त्यांत .फार लाज वाटत्ये. पण हीं. फाजील लाजच त्यांचा शेवटीं वळी घेत्ये 
रोगांची उत्पति प्रायः शारीरिक च मानसिक दुर्बलतेनंच होत्य 
आणि त्यांचे उत्कृष्ट, फुकट च रामबाण औषध म्हणज व्यायाम 
किया शारीरिक परिश्रमच होय! रोगी शारीरांतच पापी वासना 
उत्पन्न होत असतात! शारीर निरोगी असलें कीं, मनहि आपोआप 
निरोगी बनते. 30und mind in & ०५०१ ७०१४ ही म्हण सुप्रासिद्धच 
आहे.ब्ायामानें दुर्वळाहून दुबेलंदेखील महाबलवान्‌, महारोगीसुद्धां पूर्ण निरोगीः 
आणि. व्यभिचारीसुद्धां पनः ्रह्मचारी म्हणजे एन: वार्यवान बनतात. व्यायामानः 
चिरंतन आरोग्य प्राप्त होते आणि फारच आयुवोद्धि होत्य. लेख- 
काने. १९२१ साठी, नागपूरमध्ये १५५ दाचा एक धद्मकझ् अरब पहेलवान 
स्वतः पाहिला आहे. ` गुजर? यांच्या ग्रेथे' तो अजूनहि आहे, पहेलवान 
स्वतः फारच सदाचारी ब ब्रह्मचारी आहे 
ज्यांना ब्रह्मचयं पालन करावयाचे असल . त्यांनी रोज नियम- 
पूर्वक व्यायाम कलाच पाहिजे:! परिश्रम किंवा. व्यायाम यापासून दूर 
पळणारा ब्याक्ति, केव्हांहि.- निर्विकारी, सदाचारी व ब्रह्मचारी राहूं दकत नाही 
अद्रा माणसेच अधारांत पापकसे करीत असतात !-मोठमोठे प्रहेखवान जे एवढे 
निर्विक्रारी, शान्त, सदाचारी, दाधोयु व बलवान्‌ दिसून येतात, त्याचें खरं 
रहस्य “ व्यायाम ” हेच. होय ! .“ व्यायामानें आयुष्य कमी होतें कारण त्यांत 
श्वास फार खर्च होतात'अशी पुष्कळांची कोती समजूत आहे. पण ती साफ चुकीची 
व निराधार आहे. व्यायामात खच होणारे श्वास, शेतांत खर्च 
होणाऱ्या चाजांप्रमाणं आपणांला अनेकपटीने परत मिळतात ! हाच. 
सर्व पद्देलवानांचः निश्चित अनुभव आहे. भैथुनांत खर्च होणारे श्वास मात्र व्यर्थ 
जातात, हें केव्हांहि खरें आणि त्यामुळें आयुष्यहि फार घटते, हेंहि निर्विवाद 
होय ! पण शुद्ध हवेतील पद्धतशीर व्यायामाने आयुर्वीद्धे व बल्याद्धे उत्कृष्ट 
होत्ये, हें त्रिवार सत्य होय ! स्वामी रामतीर्थ हे प्रथम फारच दुर्बळ व कृश 
होते! पण ते ब्यायामाचेच प्रतापानें हिमाल्यांतीळ बफोसुळें गारठलेल्या गाई बैल 
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LC ८. . ब्रह्मचर्य हेच जीवन ! 
इयादि-पद्यंना, बर्फाच्या ओढ्यांतून-सहज.लाळन उचलून पलिकडे बबल समथ 
वलवान्‌, वर्यिवान्‌., आरोग्यवान्‌व भाग्यचानबनले होते! स्वामी प क 
आजारीपणांत देखील व्यायाम साडला :नाहा जळ के gr 
तासापूर्वी हि. त्यांनीं. व्यायाम घेतला होता ! लो. टिळकांचे उदाहरण हि FE 
अहि! बालळत्रह्मचारा मा० माणिकराच हे तर फास्च ie द 
निर्विकारी ब पूणे सदाचारी' महापुरुष आहत ! तीन हजार दंड:व पांच क 
वेठकःहें त्यांच्या व्यायासाचें.प्रचण्ड प्रमाण आहे अजूनहि ते नित्यप्राते ८ क 
चेतच. असतात. पण.ही कार्यब्राहुल्यामुळ फ़क्त दीड-दोन तासच त्यांना व्य का. 
श्रीत्यर्थ वेळ मिळतो बाकीचा सव वेळ जनाहिताथ खच होतो.त्यांच्या व्यायाममान्द व 
आज साडेतीन २'५०:'विद्यार्थी रोज विविधप्रकारचा मंदोनी sa wa 
घेण्याकरिता येत.असतात. “व्यायामाने मनुष्य दुदिमन्द होतो ही खुळी क 
त्यांनी;ब्यायामांतहि पहिले आलिलेव बी.ए;एम.ए सध्येंहि पहिले आठेले अशा विद्या 
थ्याच्या प्रत्यक्ष उदाहरणांनी समूळ' खाडून' काढला आहे. उल्टः' व्यायामान 
शारीरिक ब मानसिक शाक्ति पूर्ण भरून निघतात व बुद्धि फार ती 
होत्ये, असाच त्यांचा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. शेंकडों दुश्वरित्र मुलांना संचार 
बनविण्यांत, त्यांना आजवर आशातीत यश प्राप्त झाळ आहे ! खामगाव 
( बन्हाड ) थैथील “टिळक राष्ट्रीय विद्यालय मध्य या ब्यायामाबरोबस्च 
यौगिंकशरीरबल पद्धतीचा आसनेंहि विद्याय्याकडून करवून धण्यात यतात-व्यायाम 
संब्रानों घेतलांच पाहिजे अशीच तेथील कडक शिस्त आहे. तेथ झुख्य विष्वा - 
इतकेच व्यायामालाहि पूर्ण गुण(मार्क्स)ठेवण्यांत आले आहेत. मुख्य विषयाप्रमाणं 
व्यायामांतहि विद्यार्थी उत्तीर्ण झालाच पाहिजे अन्यथा तो वर्रांल वगांत जाण्यास 
नालायक्रचं समजला जांतो.अहाद्दा! सर्वत्रच असें होइल तर किती आनंद होइल! 
देवा पाहातां पाहातां बलवान्‌ व स्वंतत्र होइल यांत मुळाच संदेह नाही.» कारता 
दुबैल, रोगी, क्षयग्रस्त, दुब्येसनी व पुस्तककॉट मित्रांना ! तुम्हीहि जर॑ आज 
यासूनच थोडाफार व्यायाम नियमितपणानें रोज करूं छागांठ. तर तुम्दीसद्धां 


यंदा म्हणजे १९२४ सालों पुणं येथें भरलेल्या राष्ट्रीयशिक्षण पार 
बदेनेहि “व्यायाम हा विषय .शिक्षणक्रमात आवश्यक (:,Oomr 
5375) दवाव व स्याचीहि प्रवशपारक्षच्या वळा परीक्षा व्हावा; 
असा ठराव प्रास केला आह. ही खरोखर: अत्यंत आनंदाची गोष्ट आई. . 
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एकाच वर्षांत खात्रीनें सब्बरित्र, निरोगी, सुंदर; -वलवान. वे वै्यिंवान वनाल 
असा आमचा पूण विश्वास आहे:. व्यायामाने एका. - क्षणांत संपूर्ण नीच इंद्रिय 
फिकी पडतात व पापी चासना-तत्काळ नष्ट होतात | एका क्षणांतच 
जर एवडा मोठा चमत्कार दिसून येतो, तरः एका वषात कसळाहे दुश्रारत्र पुरष 
सचरित्र व शान्त बनेल यांत काय. आश्रय.! कामाचकाराचे. तत्काळ 
दमन करण्यास, व्यायाम हे एक खात्रीच रामबाण ओषध आह ! 
औषधांना रोग केवळ दबतात मात्र; पण पुनः ते दुसऱ्या कोणत्यातरी रुपाने संधी 
साधन वाहिर पडतातच! तसे व्यायामाचे नाहाँ..व्यायामान यच्चयावत्‌ राग सुळा- 
पासून क्रायमचेच नष्ट हातात . व्यायाम ही एक, रागी ळाकाना, व्याभ- 
साऱ्यांना व पाप्याच्या पितरांना एक अम्रतसंजीवनी वल्लोच आह: 
पण जो सेवील ल्याचाच लाभ .होईल,हें कांह सांगावयास नकोच ! स्वतःच भाजन 
स्वतःलाच खाल्ले पाहिजे बर पचाविलें पाहिजे! स्वत:च बळ स्वतःलाच सहनत 
करुन कमविळें पाहिजे; त्याचप्रमाणें प्रत्येकाने स्वतःचा उद्धारहि स्वत. 
महत्प्रयत्नानें करून घेतला पाहिजे, हें उघड आहे हु 

व्यायाम रोज नित्य निभेल असा (निदान २५ दण्ड व ५० बेठक) नियांमतपणं 
अवट्यच घेतला पाहिजे, छुद्ध हवेतील व्यायामाने रक्तथुद्धि फारच उन्कृष्ट होत्य ! 
रष्क पित्तसारखा महारोगसुद्धां ' नियामित व्यायामाने ” समूळ नष्ट झाला एक 
प्रचाजएट, लेखकानें स्वत: पाहिला आहे ! असा. सकार्व् दण्ड, बटक, जाडा 
ज्ञोर' मछखांब वगेरे आणि सायंकाळ -आअ्यापाव्या, खो-खा, दव्ेड वगर 
याप्रमाणें रोज नियमित व्यायाम घेतल्यानं तन मन दोन्हीं सुदृढ, सुंदर, शांत 
प्रसन्न ब निरोगी बनतात व झोपहि चांगला गाढ येत्ये, हा लखकाचा स्वानुभव 
आहि. सर्व जगांत “ दवड ” हा सवोत्कृष्ट व्यायाम ठरला आह | दवड नेहम 
तोंड मिठ्र्न, छाती पुढे काहूनं व सावकाश करावी. गति एकदम 'थाववू नस | 
कारण त्यांत अपघात आहे ! 

सत्रं उपाय करून थकल्यावर मन जेव्हा कामातुर दोइळ तेव्हा शवटचा 
रामचाण उपाय किंवा वज़ंगबलीचा सोटा म्हणजे व्यायाम,य्राला ह्मणजे 'दण्ड- 
चेठकाच्या-कसरतीला एकदम आरंभ करा! शारीर थकताच तुमच पापी मनाइ पार 
थकून जाईल आणि पापी वासनासुद्धां नि:शेष अरून जातील : एका एनाम- 
पांतच तुम्ही निर्विकार व शान्त व्हाल, हैं आम्ही प्राशन सांगत आहात ष्ण 

व्हांसुद्धां सुविचार: हे. चालूच देवात „ प्रथम सुविचारांनीं कुवेचार न्ट कराते 
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नंतर प्राणायाम व शेवटी व्यायामाचे निर्वाण अस्त्र सोडावे. हटकून यश रात 
झाळेंच पाहिज! याप्रमाणें एका जरी व्यक्तीला लाभ फार झाला तरीदेखील लेखक 
स्व॒त:छा परम कृतार्थ समजेळ आणि त्या व्यक्तीला फार फार धन्यवाद देईल : 
इश्वर तुम्हला निरोगी, वलवान्‌, चिरायु, सदाचारी ब ब्रह्मचारी बनदूत तुम 
शाश्वत कल्याण करो, हीच प्रभचरणीं नम्न प्राथना आहे. 3“ ! 


सूयेभेदन-व्यायाम. 
[१९ ] नप्रस्कारासन 

प्रात:काळी थंड पाण्यानें घर्षणस्नान केल्यानंतर, चित्रांत क्रमवार दाखविल्या- 
प्रमाण फौजी थाटाने, आपादमस्तक्र एका रेषेंत ताठ सरळ उभें राहून,दोन्ही हात 
जोंडून नुकताच उदमाचलीं आलिल्या श्रीसूर्यनारायणाला नमस्कार कराव! 
त्यानंतर- जर 

[२ ] ऊध्वे नपस्कारासन 

| ऊध्यनमस्कारासन करावें अर्थात, जोडलेले दोन्ही हात तसेंच एकदम सरळ 
वर. नेऊन, आकाशाकडे तोंड करुन नमस्कार करावा. हात रय तितके पाठी- 
मागें न्यावे, पोटाळा ताणं छागेल इतकी कमर मार्ग वाकवावी. शुडघे ।बळकुरू 
चाकू देऊं नये. ह्या सर्व गोष्टी अत्यंत महरवाच्या आहेत..ह्या व्यायामाने 
पोटातील रोग नाहीसे होतात, दोच्यास साफ होते, कमर मजबूत होत्ये बीर्य- 
दोप नाहीसे होतात व पृष्टभाग निर्दोष होतो. या स्थितींत पक्त अध सेकंड 
( मिनिट नव्हें ) राहून, नंतर तत्काल--- 

[ ३ ] हस्तपादासन 

हस्त गदासन करावें.अथीत वर असंलेडे दोन्ही हात एकदम खाली आणावे, 
व सुडवे. विलकुळ न वाकूं देतां, दोन्ही हातांचे तळवे, पायांच्या दोन्ही बाजूला, 
जमीनीवर पूर्ण टेकावे ( असें कारतांना प्रथम प्रथम पाय वांकेतील, पण ४-८ 
दिवसांच्या अभ्यासनेंच गुडधे वाकणे बंद होइल, ) पोट शाक्य तितक 
आंत आकर्षित कराये व डोके दोन्ही गुडध्यांना लावावें. ह्यां सवं किया 
अत्यंत महत्त्वाच्या म्हणून अत्यावश्यक आहेत. ह्या व्यायामाने मांड्या व 
पोटऱ्या निर्दोष होतात. आणि कमर दढ होते ह्या स्थितांत एक सेकंड राष्ट्रन नतर 
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; [ ४ ] एकपाद प्रसरणासन 
एकपादप्रसरणासन करावें ( पंण गुडघा क्रिंवा गुडवे केव्हांहि बिलकुल 
वाकू देऊं नये, हैं या व्यायामामधील तत्त्व नेहमी लक्षांत ठेवावे. ) नंतर-- 
[ ५] द्विपाद प्रसरणासन 
द्विपाद प्रसरणासन करावें. म्हणजे दुसराह पाय मागें न्यावा व अंग- 
ट्याला अंगठा व टांचेंला टांच याप्रमाणें दोन्ही पाय एकमकाला जोडून 
गुडघ्यांत न वांकविता, ताठ सरळ ठेवावे. यानंतर-- 


[६] भूधरासन 
` भूधरासन कराचे. म्हणजे दोन्ही पाय शाक्य तितके मागें न्यावे. पाया- 
च्या टांचा व तळवे जमोर्नावर पूर्णपणें टकून ठवाव. दोन्ही पाय 
जुळलेल-असाच. पोट शक्य तितकें आंत आकर्षित करावें. हनुवटी कंट- 
मूलप्रदेशी, स्थापन करावी व गुडघे मात्र व्राकबूं नये.यांतील प्रत्येक क्रिया लाभकारी 
आहे. या व्यायामाने विशेषतः पोटऱ्या निदीष बनून मोठ्या होतात. 
कंठदोष दूर होतो व शोच्यास साफ़ होत्ये. या आसनाचा आकार पर्वताच्या 
ठेकरडीप्रमाणें असल्याकारणानं याला भूधरासन हें संयान्ति नांव दिलें आहे. दोन्ही 
हातांमध्यं सरासरी २ वोताचे अंतर असावे. या स्थितीत एक सेकंड 
थांबून , नंतर 
[ ७ ] साष्टांग प्रणिपातासन 
साष्टांग प्राणपातासन करावें. या आसनात दोन पाय, दोन गुडघे, 
दोन हात,छाती व मस्तक असें आठ भाग जमीनीला लागतात. या व्यायामांत 
जमीनीला पाट बिलकुल लागूं देऊं नय; त्याकारेतां पोट शक्य तितकें 
, आंत आकर्षित करणें अव्याबऱयक आहे. कारण त्यामुळें पोट निषि बनून 
शौच्यास साफ होऊं लागतें करितां छाती जमोर्नाला लावणें व पोट 
जर्मानीला न लावणं हो गोष्ट या प्यायामांत मुख्य आह. किंत्येक्र लोक 
छातीवरोबर पोटांदे जमीनीला खुशाल भिडवून देतात. हैं फार वाइट आहे. हें 
त्यांच्या दुबलतेचें' लक्षण आहे. वस्तुत: छाती मोठी-विस्तृत-व पोट 
लहान असणे हैं उत्तम शरीरप्रक्तिचं लक्षण. आहे. पण पुष्कळांच 
याट गर्भवती. स्त्रीप्रमाणे फार पुढें आलेले असते; हें ' पुरुष ” म्हण - 
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देणार पो- 
'बिणारांस खराखर लांछतास्पद च लज्जास्पद आह सा 
टॉच्या ळाकांकारितां हा सूर्यभेदी व्यायाम केवळ एदे मर 
ही दाक तितके, आत आकापत i 
छातीच जमीनीला. लावून पीट. शर्कय FN 
न छाती बिस्तृत होत्ये व उद्ररीग नाहीसे होऊन शेच्यास साफ तें 
अनुभव घ्याचा ! या स्थितीत एक सेकंड थांबून तत्पश्चात-- 
[ ८ ] सपांसन हा 
सर्पासन करावें. म्हणजे छाती सर्पासारखी पुढें अणून मान श्य is 
मागे न्यावी, आणि आकाशाच्या अगदी समोर तोंड करावे a वप ठा 
व कडक कराव्या. या व्यायामाचे पायराताठ, कमरेतील पोटांतीळ छातातील 
क च सर्व- दोष फार लवकर दूर' होतात.-'आाएग वोयस्थिर: होते 
अवद्य अनुभव घ्यावा, यानंतर आकृति . प्रमाणं पुन्‌; 
[८९५] मूधरासलः 5 ७०7४५5१ २ 
भूवससन कराव. टाचा त्रेकाव्या, यात. बिलकुल चूक हाऊ दऊ 
( १०-) द्विपादप्रसरणासन 
डिपादप्रसरणासन करावें ( आकृति ५ पहः). आणि ठच 
[ ११ ] एकपादप्रसरणासन 
रू” पूर्वदत्‌ `ˆ 
पकपाद -प्रसरणासन के 
[ १२ ] हस्तपादासन आ 
हस्तपादसन कराव. था सर्वी क्रिया इंबिलकुळ चूक होऊ ६ऊ नय. 
क्रिया लक्ष्यपूर्वे क कराव्या. त्यानंतर -:- क्क 
. # 7. 2.7. १३},उपत्रेशनासन व 
उंपवेदनासन कराने. म्हणज -हात व.पायर जेथल्या : तेच ल 
'जाग्यावरून मुळींच ने हलावेतां एक निमिपमात्र शक्य तितकें सरळ व ताठ कु 
हि | व विद्या 
या आसनाने मेदू मजबूत होता, हलक्या मेंदूच्या छाकान * 5 
ग्रा व्यायामाचा जरूर अनुभव घ्यावा. अस्तु. उपवंशनासन करत 
ताडकन उडून पुनः पूववत्‌ 
[ १४ ] नमस्कारासन 
नमस्कारासन कराव आणि त्यानंतर तत्काळ 


[ १५) उध्य नमस्कारासन कराव 


[he 
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४ पभ 


वायन 


ER as नच रत! 
नमस्कारासन, ऊध्वं नमस्कारासन,  हस्तपादासन, 


एकपाद्‌ प्रसरणासन,; 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. RS by of-IKS 
^“ a 
१३६ . त्रह्मचय हच जावन . 


eer ८७» 


हक] 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by ०-॥९5 
aC ग 
वीयंनाश हाच मृत्यु ! १३७ 


उपवेशनासन 


याप्रमाण १५आसनांचा हा सूयभेदन अव्यायाम आहे. याला करण्यास फक्त १५ 
सेकंडस्‌ म्हणजे पाव' मिनिट लागतें अर्थात्‌ एक मिनिटांत हे ब्यायाम ४ -होतात 
आणि १५ मिनिटांत, या. वेगानें, ६०. होतात. प्रथमत स्ववलासुसार 
थाड्या व्यायामापासून आरभ करणे विशेष हितावह आहे. हे सर्व 
व्यायाम ऊर्फ नमस्कार ८ वषांपासून तों ८० वर्षांपर्यंतच्या सर्व आबालवृद्ध खी 
पुरुषांना अत्यंत हितावह आहेत.पण वयोमानाप्रमाणे कमी आधिक करणेंहि इष्ट व 
जरूर आहे. व्यायाम, कुंभकांत अर्थात्‌ श्वास रोकून केल्यास, फारच 
गुणकारी होतात. त्यामुळे शरीर लवकर भरतें व वीर्य वर चढते. 
प्रात:काळी बालरवीच्या कोमळ किरणांत हा व्यायाम नित्यप्रति नियमाने केल्यानें 
< दिवसांतच शरीरांत व मनांत फरक झालेला स्पष्ट दिसून येतो. प्रात:कालीन 
वालरर्वांच्या नवविकसित प्राणशाप्तीशी प्रत्यक्षच संबंध येत असल्यामुळें शरीरांत 
व मनांत एकाएकी नवजीवन प्राप्त होतें. स्वत:मधील ओज, तज चीये, बळ 
उत्साह, पावित्र्य व आनंद यांची तत्काळ वृद्धि होत्य. शुद्ध 
हवेतील व्यायाम तर केवळ अम्नतोपम सिद्ध होतो. शुद्ध मोकळ्या 

जागेंत उ० गांवाबाहेर, समुद्रतीरी वा नर्दातीरी, बगीचांत, शेतांत, माडीवर, गन्ची- 
वर, अंगणांत किंवा घरांत ज्या स्त्रिया अथवा जॉ माणसें हा सूर्यभेदन व्यायाम 
रोज प्रातःकाळी करतील, त्यांना खात्रीनें ३-४ महिन्यांतच स्वतःमध्ये अद्‌- 


न 


# हा व्यायामाचा प्रकार आह्यां “ वैदिक धमातून?” घेतला आहे 
९, 
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भुत परिवर्तन झालेले स्पष्ट दिसून येईल ! शरीर हट, पुष्ट, बिट आणि 
मन पवित्र प्रसन्न व निमेय बनलेलें दिसून येइल ! था 'सू्यभेदन व्यायामाने 
पोदांतील सवे विकार, डोक्यातील मज्जाततूसबंधी सवे दोष, के द 
दुखणं, गर्भाशयासंबंधी विकार, हातापायांची अशक्तता- सांधे दुखणे, रम ला र 
स्वप्नदोष, वीर्यदोष, अनियमित स्जोदशैनादि रजोदोष, इत्यादि सर्व विकार 
नाहीसे होतात. हा व्यायाम घेणाऱ्या स्त्रियाना प्रसूतीच्या चेळी पाच 
वेदना होत नाहींत. खुळम प्रसू(त दात्य. नियमित व्यायाम क 
व्यक्तीस वृद्धावस्था लवकर यत नाहा. आण स्त्रोपुरूष खाती जा 
वान्‌ व पुरुषार्थी बनतात. या सर्वे Eas त्याल ळी 
रेतो. वषोनुवषें औषधें खाऊन थकलेल्या व्यक्तींना आ अ-मूल्य Pee 
जेव्हां ८।१५ दिवसांतच स्वत:चे ठिकाणीं विलक्षण चमत्कार दिसून येतो, a 
ते स्त्रखुशीनेंच “नमस्कार ? करावयास लागतात व स्वयमेव त्यांचे प्रचारक बन | 
तात, अशा व्यक्तीना, आरोग्य व उत्साह हे आषघाच्या बा व्‌ 
चहाच्या कप बशीत नसून व्यायाम व ब्रह्मचय यातच पूणपणे 
साठविलेले आहेत, हें स्वानुभवांतां स्पष्ट कळून येते. 


“ बैद्किधर्म ” मासिकाचे विद्वान्‌ संपादक श्रीयुत खातवळकर 

म्हणतात, “ खांताऋस नगरांत समुद्रकिनारा ५०,६० माणस राज प्रातःकाळी 

© a MNO असत री ष्ठ ६० वर्षाच वृद्धहि अहितं 
उपयुक्त ब्यायामाकरितां जमत असतात. त्यांत ५७०, ट 


~ 


व २०, २५ वर्षाचे तरुणहि आहेत. रोज २००, ४०० किंवा ५०० पर्यंत सूर्य 


मेंदन व्यायाम करणारे त्यांत बरेच आहेत ! ? 


वाईच्या प्राशपाठशाळेंत तर कित्येक विद्याध्योनीं एक लक्ष सू्ैभेदन 
व्यायाम करण्याचा संकल्प केलेला आहे. व कित्येकांनी हा संकल्प पूर्णहि, केला 
आहे. पुनः त्यांनीं नवीन लक्षास आरंभ केलेला आहे. येथे रोज ८००-९० परेत 
हे सूर्यभेद्न व्यायाम करणारे कांही ब्रह्मचारी विद्यार्थी आहेत. तेथील आचार्य वे० 
शा० सं० नारायणशांरत्री हे स्वतः बालन्रह्मचारी व ब्यायामभ्रिय असल्या” 
कारणानें, ते स्वतः, सर्व ब्रह्मचारी विद्याथ्योकडून व्यायामाचा व आसनांचा 
अम्यास रोज यथाशासत्र करवून घेतात. त्यामुळें तेर्थाळ सर्वच विद्यार्थी निरोग व 
सतेज दिसून येतात ! अहाहा | असेच व्यायाम जर प्रत्येक विद्याल- 
यांतून च गांवोंगावों होतील तर खात्रीनें अदपाचकारतच रोगी 
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मुदांड, भीरू ब पाप्यांच्या पितरांयेवजी सर्व देशभर नरवोर 
विद्यार्थी च परम पुरुपार्थी स्री-पुरुष निर्भयतेने वावरत असलेले 
सवे जगाला स्पष्ट दिसून येतील ! 

रा वाळव्रह्मचारी प्रोफेसर माणिकराव यांचें श्रीजुम्मादादाव्यायाम- 
द्रि म्हणजे नरसिंह उत्पन्न करण्याचा प्रचण्ड कारखानाच 
आह. या व्यायाममाद्रांतून बाहेर पडणारा श्रत्येक साहसी विद्यार्थी नुसत्या 
काठीच्या सहास्र्यानेंच अथवा काठीरिवायहि, सशस्त्र शत्रूपासून स्वतःचे 
संरक्षण करण्यांस पूर्ण समर्थ असतो.# आणि हेंच आज आपणांला हवें 
आहे, आपण असे समर्थ जर न बनूं, तर १०--५ दर्षातच स्वत:च्या ज्लियांची व 
आयांबहिर्णाची वेअत्नू अत्यक्ष. आपल्या डोळ्यांनीं पाहण्याचा दुर्धर प्रसंग आपणांवर 
आढवेळ,ह पूर्ण लक्षांत ठेवा.या वचनाची खूणगाठ असूं द्या.मिजास करितां करितां 
आज राष्ट्रधात होण्याची पाळी आली अहे. महात्मा गांधीच्या शारीरिक दुर्व- 
खेचा फायदा घेऊन, कित्येक दांभिक लोकहि स्वतःला आत्मबलिष्ट समजून, 
ब्यायामाभावी रोगांची कुळें च पाप्यांचाँ पितरें बनत आहेत ! आज राष्ट्राला 
कणखर शरीरबलाची नितान्त आवश्यकता आहे. लवकरच राष्ट्रावर 
मोठी भयंकर आपाते येणार आहे ! ही भविष्यवाणी लक्षांत ठेवा. करितां उगीच. 
दभ व मिजास न करतां, आतांपासूनच प्रत्येक ख्नीपुरुषानें आत्मसंरक्षण करण्यास. 
समर्थ बनलेच पाहिजे! यांतच जीविताचें,धर्माचें व राष्ट्राचे संरक्षण आहे! ! यांतच 
आत्मोद्धार व देशोद्धार आहे!!! बस्स ! एवढीच सूचना पुरे आहे, 

ज आमच्या या पवित्र सूचनेचा अनादर करतील त्यांना त्याची 
कटु फळं अवश्यमेव चाखावयाला मिळतील! त्यांना खचित रडण्या- 
चाच प्रसंग येईल | घोडा मैदान दूर नाहीं ! प्रत्यक्षच अनुभव येईल ! पण 
ज्यांना हा कटु अनुभव नको असेळ, त्यांनीं आतांपासूनच-याच 
क्षणापासून-आपल्या घरांतील सवे स्त्रियांना च मुळांब्राळांना यथा- 


ॐ येथाल कार्यक्रम कर्मांतकमी ६ वर्षांचा आहे. इतक्या मुदतीत विद्यार्थी 
लाठी, काठी, फिरंग, फरीगदगा, छडीपट्टा, दाणपद्टा, लेझिम,( साधा, वेताचा व 
शास्त्राचा ) महछखांव, कुस्ती, तरवार, भाला, जंभिया, विज्नोट व आणखी किती- 

/ « ° पड, ~ € तेने = 
तरी विद्यांमध्यें पारंगत होऊन, सिंहलुल्य वीर व साहसी बनून निभयतेर्ने वाहेर 
पडतो | थोड्या कालांत थोडीच विद्या येणार हें उघड आह्दे!--लेखक. 
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चित व्यायाम व ब्रह्मचये हारा सशक्त व समर्थे sn 
व स्वतशहें आदशरूप चनलेच पाहजे एकाद्या प कळ se 
गावांतील सवे लोकांना सळी काँ र सोडावे, la 
असणार : यापेक्षा अ लाजिरवाणी 
Mr धिक्कार असो अशा आपल्या दुवैळतेळा व ssl 
काय अजूनहि परकीयांच्या छाथा व पल ह 
आपद्या आर्याबहिणांचा च ह 
मत घेतळेल्या बेअत्रूबद्दळ तुम्हाला अजूर्नाहे क ला 
काय तुम्ही बुटाच्या करांनी अर्धमेले बनल्यावर जाणत नि pee 
गेल्यावर मग जगण्यांत व मरण्यांत तरी काय झोभा | बंधुभांगना ४3. 
खडबडून जाग व्हा ! आणि खतःच्या ठुबेलतवद्दळ व sh सोन 
तबद्दल मनापासून लाज वाह द्या आणि याच स 
संरक्षणाला च व्यायामाला सुरुवात करून द्या हा 
तुमच्या उपास्यदेवतचा हा साधु शपथ वाहत आह 
शीषोसन ह 
` खाली डोकें व वर पाय करून संपूर्ण भार डोक्यावर देऊन, उभ॑ राहण्या 
शीर्षासन म्हणतात. चित्रांत दाखावेल्याप्रमाण प्रथम प्रथम भिंतीच्या आ यक 
यानें आणि गरज .वाटल्यास दुसऱ्याच्या सहाय्यानें हें आसन करवे, म्हणजे मा 
पुढें पडण्याची भीति राहणार नाही डोक्याखाली एकादी चांगली नय 
उद्यी घ्यावी अथवा धोतराची चुंबळ करून ठेवावी, म्हणजे डोक्याला त्रा 
ना मारी अधे मिनिटापेक्षा जास्त वेळ शीर्षासन करूं नये, तीन 
नार दिवसांनेतर २. मिनिटेंपयेत करावें. आठ दिवर्सानतर ५ मिनिटेंपयत र 
योग्य आहे. एक महिन्यानतर १० मिनिटेंपावेतो व ३-४ महिन्यानंतर अध 
तासपवितों हें आसन करावें. आरभी आधेक करण्याचें साहस दाखाविणें फार 
वाईट आहे. कोणतीहि गाष्ट सावकाश करण्यात निभयता गक 
तसेंच, शीर्षासनापूर्वी व शीर्षासनानंतर ३-४ आणायास करणें अत्यंत हितप्र 
आहे. ८ बषौपासून तो ८० वर्षांपर्यंतच्या सवे आबालवृद्ध सत्र पुर 
घानी शीर्षासन अवश्य करावें. त्यांत मुळींच हानि नाहीं. लाभ 
अनंत व अदभुत आहित 
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शीषांसन उफे रेतोध्विकरण व्यायाम. 


शार्षांसनापाखून फायदे:--स्वप्नदोषपीडित व्यक्ताकरितां हैं आसन केवळ 
ईश्वरीप्रसाद आहे. शीर्षासनाने रेतोर्ध्वाकरण उत्कृष्ट होते. कारण वीये 
हैं पाण्याप्रमाणें प्रवाही असल्यामुळें तें मेरुदंडद्वारां मस्तकाकडे उत्रतं. त्यामुळें 
डोक्यांत विलक्षण शांति पसरत्ये. शीषीसनानें स्वप्तदोष हटकून नाहींसे 
होतात. ( २ ) शरीरांतील रक्त, नेहमीं पायावर उभें राहण्याने, स्वभावतःच 
पायांकडे विशेष वाहत असतें. रक्ताचा मुख्य साठा हृदयांत असतो. तेथूनच सवे 
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रक्त शुद्ध होऊन शरीरभर पोहोचविले जातें.पण क्षीण वा क्षयी व्यप्तीचं हृदय क 
असल्याकारणानें त्याला पायांकडींल रुक वर खेचण फार जड जाते. पण 2८ डर 
-सनानें रक्त हृदयाकडे व वराळ सवे भागांत आह वळून, हृदयाला उत्तम 
सहाय्य होतें व सर्वे अवयव सशक्त बनतात सर्व अवयवांची: व हृदयाची क्रिया 
जारांत चालूं होत्य. त्यामुळे क्षय व हट्टाग ( का 
सारखे मोठमाठे रोगहि शीर्षासनाने फोर आश्चर्यकारक सातान 
 नाहास होतात. ( २ ) शीर्षासनानें मान फार मजबूत होत्य. हर सर्व 
प्रकारचे कंठरोग नाहीसे होतात. ( ४ ) शरीराची त्वचा मजबूत होत्ये थीत 
शरीरावर सुरकुत्या पडत नाहीत व वृद्धपणी मान थरथर कांपत 
नाहीं. एक दोन वर्षेपर्यंत नियमाने शीषोसन करण्याने प(ढर केससुद्धां काळे 
. होऊं लागतात. ( ६ ) मेंदू सशक्त होतो. वाड व स्मरणशाक्त यांची, 
उत्तम वाढ होत्ये..( ७ ) मस्तकपीडा हटकून नाहाशो होत्य. म्हशून 
मस्तकरोगी खपुरुपांनी शीर्षासन अवश्य करावें. (८ ) नेत्रविकार दूर 
होतात. शॉर्षांसन स्थितींत डोळ्यांतील पुतळी खालीं, वर, उजवीकडे, डावी- 
कडे, गोलाकार, नासाश्रीं किंवा श्रूमध्यभागी बंगेरे फिरविल्याने नेत्रांना यथोचित 
व्याणाम मिळून नेत्रज्योति फार संतेज बनत्ये. हा प्रत्यक्ष अनुभव आहे. चष्मे- 
वाल्यांना शीर्षासन अवश्य करावें; म्हणजे निदान चष्म्याचा नंबर त्री वारंवार 
बदलावा लागणार नाही. (९ ) वौयेक्षयानं काळ पडळळे डोळ ब्रह्म- 
चर्यतपूर्वक शीर्षांसन केल्याने, पुनः स्वच्छ ब सतेज बनतात. 
( १० ) पोटांतीळ सवे विकार नाहींस होऊन शोचास फार साफ 
होतें. (११) तोंडास रावि येऊन भूक उत्तम लागत्ये. ( १२ ) मूळव्याधी हि 
नाहींशी होत्ये. ( १३ ) शरीराची सुस्ती पार उडन जात्ये आणि शरीर च 
मन फार चपळ व प्रसन्न चनतात ( १४ ) हातांपायांचे सांधे "ढळे 
पडणें, शरीरांत कांहीं ताकद न वाटणें, हे विकार तर हटकून नाहींसे होतात; 
व हातांपायांत जोर येतो. (१५) मुखावर व गालांवर गुलाबी छटा 


चमक लागत्ये. (१६) सारांश शीषांसन हें खरोखरच शीषेस्थानीयच ! 


आहे. संपूर्ण शरीरावर याचा विद्युत्तल्य अदूभुत परिणाम हीत असलेला स्पष्ट दिसून 
येतो. वीर्यक्षयानें मरणोन्मुख झालेला एक रोगी नुकताच आम्हां या शीर्षासनानें 
च दुसऱ्याहि अन्य उपायांनों केवळ पत्रद्वारेंच दुरुस्त केला आहे. वीर्यक्षय मुद्दाम 
चाळूं ठेवून शीर्षासन करणें मात्र अगदी व्यर्थ आहे. संपूर्ण आरोग्याचा मूळ आधार 
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"एक मात्र ब्रह्मचर्यच आहे, व ब्रहमचर्य्रतपूर्वक होणारी क्रिग्राच केवल सफल 
होत असत्ये, हें सवाना नीट लक्षांत ठेवावें व आतां तरी वीयसंरक्षण करावें 
आणि दु:खमुक्त व्हावें 
व्यायामशारत्राच नियमः-करसरत करतेवेव्, दवडतेवेळी अथवा केव्हांहि 
तांडाने श्वास मुळींच न घण, हा आरोम्यशात्राचा अंगदा पहिला नियम 
आहे. कारण त्यामुळें हृदय व फुफ्फुसे तत्काळ दुवेळ पडून रोगी बनतात. 
असे लोक अकालींच मरतात ! करितां, नेहमीं नाकानेच श्वासोच्छवास 
करावा. हां! नाकांत दम मावतच नसल्यास तोंडाने श्वास केव्हांहि बाहेर 
मात्र सोडतां येतो; पण आंत मुळींच घेतां कामां नये ! (२) व्यायामाची 
जागा नेहमीं शुद्ध, खुली, हवाशीर, प्रशस्त व प्रकाशमय असावी. जागा केव्हांहि 
संकुचित व घाणेरडी नसावी. संकुचित ब घाणरड्या जागीं कसरत 
करणार पहिळचानच लवकर मरत असतात! अशुद्ध हवेनें मनहि फार 
अशुद्ध व विकारी बनतें ! शुद्ध हवा हेंच खरे संजीवन होय ! पवित्रता हेंच 
जीवन व अपवित्रता हेंच मरण होय ! ( ३ ) रोज दोनवेळ, निदान एक 
चेळ तरी. प्रत्येक व्यक्तीनं कोणताना काणता तरी व्यायाम सपा- 
टन-घाम निघेतोवर-घेतलाच पाहिजे ! व्यायाम किंवा शारीरिक पारेश्र' 
माशिवाय भोजन करणें म्हणजे अप्रत्यक्ष आत्मघात करणेंच होय ! सायंकाळच्या 
व्यायामाने दःस्वप्नांचा नाश होतो, झोंप गाढ लागत्यें व स्वप्नदोषांहे टळतो ! 
( ४) घाम तत्काळ पुलून  काढाचा. कारण तें शरीरांतील विष हॉय 
("कसरत करतेवेळी मान व छाती नेहमीं ऊंच ठेवावी अयोग्य व्यायाम केल्यानें 
रक्त डोक्यांत शिरतें व त्यासळें मेन्दू व डोळे विषडतात. कररेतां,करसरत करण्याची 
ञुद्ध पद्धति शिका. पाश्चात्यांच्या व्यायामपद्धतापक्षा आपलाच पद्धति 
उत्कृष्ट, सुलभ, विन खर्चाची व चिरंतन आरोग्य देणारी आहे, असा प्रो 
माणिकराव, गामा, गुलाम, इत्यादि मरह्रविद्याविशारदाँचा ठाम सिद्धांत अहे. 
( ६ ) नेहमी शक्ताच्या निम्मे व्यायाम करावा, अशी शाज्लाज्ञा आहे 
प्रशंसा व्हावी म्हणून हाताच्या बाहेर केव्हांहि कसरत करूं नका. कारण, त्यांत 
भयंकर नाश आहे. “ आति सर्वेत्र वर्जेयत्‌. ” ( ७ ) भूक लागल्यावर 
कसरत करणें फार वाईट आहे. तसेंच, कांही खाऊन पिऊनहि कसरत करणं 
अथवा कसरती नंतर “ ताबडतोब” कांही खाणे किंवा पिणं हेहि फारच 
निकर आहि. भोजनोत्तर ३ तास व्यायाम करूं नये व व्यायामोत्तर कमात 
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कसी एकतास कांहीं खाऊं नये. व्यायामाने घद्यांत कोरड पडत असल्यास ee 
पाण्याचा गुळणा करावा किंवा खडीसाखरेचा एकादा खडा तोंडात धरावा अथव 
बेलदोड्याचे २-४ दाणे तोंडांत ठेवांवे, ( ५ ) कसरती नंतर सरासरी एक 
तासानें बदामाचे सरबत किंवा दूध पिणें उत्तम ! किंवा घरीं तयार केलेली व 
रात्री भिजत घातलेली चण्याची डाळ किंवा चणे, सरासरी सुठभर, ल चाऊन 
खाणें सवीनांच सर्वोःकृष्ट होय! ( १० / कसरती नंतर तका 
लघवी करावयाला मुळीच विसरू नये. कारण लासुळ तद्वरं शार पी 
रांतीळ सर्व गरमी बाहेर निघून जात्ये व तनमन शांत होतात. यावेळी मात्र 


ha 


लघवीच्या वेळीं पाणी वापरू नये. व्यायामोत्तर प्एकतास जननेंद्रियस्नान 
करूं नये; अन्यथा तिडक्या परमा होईळ ! ( ११ ) कसरत स्नानाच 
अगोद्र करावी आणि ती प्रात:काळी व सायंकाळींच करावी ! मध्ये अनियासत- 
पणें केल्यास नाश आहे. (१२) वीर्यंखाव झाल्यास स्नानावांचून कधीहि कसरत 
करूं नका. रोगी व्हाल! वीयनाश झाला तरी भोजनाप्रमाणे कसरत 
कधीं सोडूंच नये. त्यामुळें शरीराची झीज भइन निवत्ये. ( १३) द्ण्डां- 
पेक्षा बैठका विशेष केल्यास चार्य घट्ट व स्थिर होत च मन निर्वि- 


कार बनून स्वप्तदोषहि टळतो. (१४) व्यायामाला ओझें न समजत 
खेळ समजून केल्यानें शरीर फार लवकर बनतें. (१५ ) हिवाळ्यात आठव- 
ड्यांतून एकदां व उन्हाळ्यांत १५-२० दिवसांतून एकदां मालीश करण उत्तम | 

, ती रोज करणें वाईट. माठीशचा योग्य विधि शिका. ( १६ ) कसरतीच्या 
वेळी वेडेवांकडें तोंड केव्हांहि कर नये ! कारण तें पुढेंहि तसेंच वाईट होईल ! 
म्हणून नेहमीं प्रसन्न मुद्रा ठेवा; म्हणजे तुम्ही कायमचेच ्रसननवद्नी बनाल | 
(१७) याकीरेतां कसरतीच्या वेळीं समोर माठा अरसा उवण अत्यंत 
फायदेशीर आह. ( १८ ) समोर एकादी बलभीमासारखी पवित्र मूर्ति अस- 
ल्यास सर्वोत्कृष्ट | ( १९ ) व्यायामोत्तर दीधेश्वसन केल्यानें-सावकाश पण लाव 
श्वासोच्छ्वास केल्यानें आयुष्य, बल, आरोग्य इत्यादि फार वाढतात. (२०) 
व्यायामाचे वेळो चित्त नेहमीं एकाग्र ठेवा व अशी दृढभावना करा का, 
८ माझ्या नसनसेमध्यें बळ, तेज, सामर्थ्य, वीरता, निर्भयता, आरोग्य, द्या; 
क्षमा, शांति, ब्रह्मचर्य, विषयंवेराग्य, साधुत्व, श्रेष्ठता वगैरे प्रवेश करीत आहेत 
माझी उन्नति होत आहे.” इत्यादि. अशा भावनांनी निःसंदेह तुम्ही तसेच व्हाल, 
याबद्दल पूर्ण विश्वास असू द्या. 
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व्यायाममत्र घ्यावा ! 


( चालः--हा हिन्द देश माझा । ) 
राष्ट्रास रक्षण्याला--'ज्यायाम मंत्र? घ्याचा | ॥ ४० ॥ 
“ जरि चार्थे नाहि देहों--तीरे काय कार्य होई ? । 
कर्तन्य कार्य करण्या-- व्यायाम मंत्र ? घ्यावा! ॥ १ ॥ 
“ शक्ती जरी शरीरी--मन होत कार्यकारी । 
शक्तीस घृद्धि देण्या--- व्यायाम मंत्र ? घ्यावा ! ॥ २ 
“ शान्ती मनास लाभे---देहास सौख्य लाभे । 
शाक्त होण्या--- व्यायाम मंत्र ? घ्यावा ! ॥३॥ 
“ मारोनि राक्षसांना--रक्षोनि रामसेना । 
बलभीम दाचि सकलां--- व्यायाम मंत्र ? घ्यावा ! ॥ ४ ॥ 
“ कीं चंड भीमसेनें--कुरु सैन्य नाशियेले । 
शिकवोनियां जगाला--- व्यायाम मंत्र ? घ्यावा ! ॥ ५ ॥ 
४ व्यायाम होत शक्ती-- व्यायाम ? राष्ट्रभक्ती। 
व्यायाम धर्म व्हावा-- व्यायाम मंत्र ! घ्यावा ! ॥ ६ ॥ 
८ सेवावयास माता--नाशावयास चिन्ता । 
द्याया मनास स्थिरता--“ व्यायाम मंत्र ? घ्यावा! ॥७॥ 
“ ह्रंब वंदुनीया--मान्यांस मानुनीया । - 
‹ बलवंत ! प्रार्थि सकलां--“ व्यायाम मंत्र ? घ्यावा! ॥ ८ ॥ 


कि अल ड 
ब्रह्मच्य आर व्यायामः 
“ बजा ब्रह्मचर्य का डंका, हमेशा सारे दुनिया में ॥ 
बली ब्रह्मचारी पुरुपॉका, अमर हे नाम दुनियासें ॥ ३॥ 
“ सुखो का मूलही केवळ, सदा ब्रह्मचर्य दुनियामें ॥ 
सफल जीवन बनाता है, सुखी घरबार दुनियामें ॥ २ ॥ 
८ हुए जो ' रामसे › योद्धा, जगद्विख्यात “ लक्ष्मणजी ” ॥ 
बिना लंगोट बन्दी नहीं, दिखाए हाथ दुनियामें ॥ ३॥ 
८ यशोराशी “ शिवाजी, ? छत्रपतिस चीर क्यों करथे! ॥ 
फकत बलवान होनेका, सुपथ ब्रह्मचर्य ढुनियामें ॥ ४॥ 
* हं पथ आदर्श बालब्रह्मचारी प्रोफेसर माणिकराव यांचे मुखांतून, केवळ ५ 
मिनिटांत, सहज स्फूतींन बाहेर पडलें !--लेखक, ` 
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7१:४६ हे ब्रह्मचय हच जीवन : 
Re मिटा दो रोगको जढसे, भगा दो भूतके डरको ॥ प 
कथा यह पहिलवानी की, छुना दा सारि दुनिया 
.« फिरो मत बाटली लेकर, पियो मत डास हिक | 
लगालो दंड रोजाना, बिना खर्चेके दुनियामें ॥ ६ 
-« हुठा मन बीबी बीडीसे, अलग हा चाहसे चाकी ॥ 
-ळगा गोदूध के धूँदे, बनो निरोग ढुनियामें ॥ ७ ॥ 
-« बढावो आयु अपनीको, सदा विद्याभ्यासी हो ॥ 
करो कल्याण कर्मोका, सदा उपकार दुनियाम ॥ ८ 
5“ बडोदा धन्य है तुझको, जहां व्यायाम की महिमा ॥ 
श्री महाराज के द्वारा, प्रजान गाया दुनियामें ॥९॥ 
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नियम २९ वा$--शवरभक्ति. 


अपि चेत्लुदुराचारो भजते मां अनन्यभाक । है 
_ साधुरेव स मंतव्यः सम्यगव्यवसितो हि सः ॥ २० गीत 
भगवान श्री कृण गीतेच्या ९ व्या अध्यायांत म्हणतात:-- मनुध्य sh 
बराचारी व व्यभिचारी कां असेना, पण तों जर खऱ्या पश्चात्तापानें मला पक 
निष्ठ भावानें ? शरण येईल तर तो साधुपुरुषच होय ! कारण खा बे 
निश्चय चांगलाच झालेला असतो. तो पुढें लवकरच ध्मोत्मा होतो. हे hs | 
माझ्या भक्तांचा नाश केव्हांच होत नाही--माइया भत्तांना ५ कोणीच र सारू र 
'नाहाँ, हें तूं. पूर्ण ध्यानांत ठेव : करितां सदे प्रकारचें मनोधसे सोइन--सं | 
-भीति, चिंता, दौव॑ल्य, दीनता इत्यादिकांचा निःशेष त्याग करून माट 
शरणं त्रज्ञ । ” सवेव्यापी जो मा,र्‍या मला एकाला श्न शरण ये म्हणजे तूं 
सर्वत्र मलाच पाहूं लाग ! मी तुला सबै पापांपासूत मुक्त कसन ! तुला शोक 
-करण्याचें किंवा भयभीत होण्याचें कांहींच कारण नाहा. क र 
राममाक्ते-जळबिलु खगराई। अंभ्येतर-मळ कब न जाई ॥ _ 
८ श्रीरामभक्तिहपी जलावांचून अंतरंगांतील मेळ नाहॉसे होऊन चित्त 
कर्धांच होणार नाहीं ” असें श्रीगोस्वामी तुलसीदास आपल्या रामायण 
म्हणतात." “मलीन चित्ताच्या ल्लीपुरुषांना पावन करणारा सर्वोत्कृष्ट पळ - 
याला उत्तर “ शिंवाऽचौ ! ” “ श्रीशिवाची भक्ति,--सर्वव्यापी शिवस्व 7. 
आत्मतत्वाची भाक्ति, ” असें श्रीमच्छकराचायेसुद्धा म्हणतात! ` 'हरीभक्त 
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वीयनाश हाच मृत्यु! ` १४७ 
ans म्हणतात ¦ करिता प्रत्येक व्यक्तोन--निदान ब्रह्मचाऱ्याने 
व विद्याथ्याने तर, वारयरक्षणार्थ व सवंपापाविमोचना्थ श्रीमारुतीरायाप्रमाणे 
'कामारिपुनाशक श्रारामाची किंवा इष्ट मूर्तींची श्रद्धापूर्वक अनन्य भात रोज निय- 
मार्न अवश्य करांत जावी. यांतच चित्तश॒ुद्धि व आत्मोद्धार आहे आणि हाच 
अखेरची रामवाण मांत्रा आहे, असें यच्चयावत्‌ साधुसंतांचें स्वानुभाविक सांगणें 
आहे. “ नित्यनियमाविण । भोजन करी तोचि श्वान ॥ ” असे श्री- 
'तुकींबाराय म्हणतात. म्हणून इश्वर भजनपूजनाचा नियम रोज ठेवा. 
त्याशिवाय अन्नच ग्रहण करावयाचें नाहो, अशी शपथ घ्या. कारण 
इश्वरभक्तीनेंच विषयविरक्ति प्राप्त होत्ये व आत्मंशक्ति वाढत्ये ! विषयासाक्त हेंच 
सवे दु:खांचे मूळ आहे आणि विषयविराक्ति हेच सर्व सुखांचें रहस्य आहे. हे 
पूर्ण लक्षांत ठेवा.““जशी साखर तशी गोडी? या न्यायाने जशी आपली भाक्ते असल 
तर्शान्र- विरक्ति आपल्या ठायीं प्रगट होईल, हैं उघड आहे ! श्रीसमर्थ ह्मणतात:- 
जैसे जयाचे भजन । तैसाचि देवहि आपण । 
म्हणोनि हैं आवघे जाण | आपणाच पाद्यी ॥ 
“`ये यथा मां प्रपद्येते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌॥” ही भगवद्वाणी सुप्रासिद्धच आहे. 
“४ विभक्त नव्हे तो भक्त ।” ही श्रीसमथाची पराभक्तीची अत्यंत रहस्यमय 
व्याख्या आहे. तत्र को माहः कः शोक एकत्व अजुपद्यत:।” सर्वत्रच 
"एकाएक आत्मतत्व.म्हणजे परमात्मतत्व पहाणास्याला मोह, शोक. भीति, काम, 
क्रोधादि कोढून उत्पन्न होतील? अर्थात्‌ ते मुळींच उत्पन्न होणार नात. 
झाल्यास ते निराळ्याच स्वरूपाचे म्हणजे श्रीसत्पुरुष गुलावरावमहाराजांनीं ३७ 
पानांत वर्णन केल्याप्रमाणेंच उत्पन्न होतील ! हेंच सवेव्य़ापी आत्मतत्व इश्वर- 
“भक्तीने निश्चयानें आंगी बाणतें. म्हणून भक्ति करा, विभाक्ते खाटी । 
“‹ अनन्यास रक्षीतसें चापपाणी । ” असें श्रीसमर्थ बाहा ' उभारून सांगतात ! 
“ तत्वमसि | अहंब्रह्मास्म । ” हीं वेदवाक्येंसुद्धां हेंच भक्तितत्व सर्वांना 
गजून सांगत आहेत ! ह्मणून यापुढें तरी कोणीहि स्वत:ला हीन, दीन, दुःखी 
दुवळा, पापी, पातित वगैरे मुळींच समजू नये ! कारण सबंसमर्थ सवेब्यापी ईर 
तुम्हांआम्हांतहि पूर्ण भरून आहे ! हृदयस्थ परमेश्वराला असमर्थ व पापी कसें 
म्हणावयाचे ? ईश्वर सर्वव्यापी व सर्वसाक्षी आई! तेव्हां काणत्याच 
व्यक्तोचर पापी दृष्टि केव्हांहि टाकू नका व व्यर्थ तरकांत जाऊं 
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१४८ ब्रह्मचर्य हेंच जीवन ! 


नका. कायेनें, वाचेनें कंवा .मनानें कोणतेच पापकर्म केव्हांहि करूं नका. संपूण 
जगत्‌ श्रीसीताराममयं पहा व स्वत 7 आह 
ईश्वरभाक्ति आहे ! आणि यांतच खरी जीवन्सु'क्त आई bea व 

कोणी निरीश्वरवादी अथवा निरगुणापासक--ब्रह्मोपासक- कोणा एकाला सगु- 
णोपासकाची जर कदाचित. कुटाळकी करू लागला, तर ल्याला सा कह 
द्यावें! पण स्वतःचा संतसंमत सुलभ भक्तिमागे मात्र मुळींच सोडू नये. जा जस 
करील, तो तसें भरील ? असें जाणून स्वत: नेहमी शांत व स्व-स्थच असावे. 
परब्रह्म जर सर्वव्यापि आहे, तर तें सगुण मूर्तीत कसं वर नाह! १ अशा लोकांना, 
पूर्ण साकार व अत्यंत विकारवान्‌, अशा स्वतःच्या बायकांसुलांची व प 
म्हशींची उपासना-सेवा-करणें मात्र मनापासून आवडत; पण सगुण परम 
उपासना करणें त्यांना आवड नये, हें महदाश्वये आहे. ! वस्तुत: दै महा ईम स्थ 
आहे ! अशा कनक-कामिनी-मक्तांना, स्वतःला निर्मुणोपासक म्हणवून घेण्याचा 
अधिकारच नाहीं ! कोणी कितीहि घमेंड केली व स्वत:ला केता निर्गुणोपासक 
ह्यणबून घेतळें,तथापि या साकार व सगुण जगांमध्यें सशुणाची उपासना-आश्रय 
केल्यावांचून कोणाचेंच एक निमिषहि चारत नाहीं! हें प्रत्यक्ष तत्व त्यांना तत्काळ . 
कबूल करणें भाग आहि. यावरून प्रत्यक मजुष्य सशुणापासक आह, र 
घडधडीत सिद्ध होत आहे. असें जर आहे, तर मग उगीच मिजास काय म्ह फल 
इश्वर पाण्याप्रमाणे साकारहि आहे व निराकारहि आहे. तेव्हां कोणीच कोसा 
इंसता कामां नये. “ सशुणाचनि आधार। नि्शुण पाविज निधोर | र 
हैं, महान, भगवद्भक्त श्रीसमर्थाचे, स्वानुभवपूर्ण वाक्य अशा लोकांनीं शा 
पूर्णपणें लक्षांत ठेवावें व स्वतःचें भक्तितत्व '( मग तं सगुण असो बा निर्गुण 
असो ) संत सदगुरप्रमाणें, प्रत्यक्ष आचरणाने जगाला शिकवाव, यांतच खरा 
शहाणपणा आहे. कारण स्वतःचें वंन म्हणे एक मोठ जिवत व्याख्याच 
होय | निरीश्वरवाद्यासंबंधी ` श्रीसमथमुखाने ' थोडक्यांत सांगावयाचे म्हणज--- 

हरि हर ब्रह्मादिक । हे जयाचे आज्ञाधारक । 
तू एक मानचो रंक । भजेसिना तरी काय गले १ ॥_ 

खरेच “ येथें कोणाचें काय बा गेलें । ज्याचें त्यानेंच अनाहत कळ असेंच 
सर्व सतांचेहि पण उद्गार आहेत ! “भावना तशी फळें "हं सिद्धान्त वाक्य 
आहे. क्रोधी भावनेने क्रोधी, प्रेमी भावनेनें प्रेमी व oe महुय 
निःसंदेह ईंश्वर्तुल्यच बनतो.“ ध्याने ध्याने किंवा चितने चितने तपता 


CC-0. Public Domain. Jangamwadi Math Collection, Varanasi 


यया 


छह 


Digitized by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by ०-॥९5 


वीर्यनांश हाच मृत्यु ! १४९ 


कोणालाहि अवश्यमेव रपत होत्ये. “ कृष्ण गाता गतीं । कृष्ण ध्यातां 
चित्ती । तहि कृष्ण होती.। कृष्ण ध्याने ॥ ›› असें श्री तुकोवारायसुद्धा 
म्हणतात. ह्यजूनच श्रीसमर्थ आज्ञा करितात:--- 
आत्मडुद्धि निश्चयाची । तचे दशा मोक्षर्थ्राचो । 
अहमाऽत्मा हें कर्धाचि । विसरों नय ॥ १॥ 
कारेतां 'अहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मास्म्यहं ब्रह्मति भावय’ म्हणजे परब्रह्म तें मीच, 
पावित्र्य तें मीच, ईथर तो मीच, अशा भावना, देहाचा अभिमान सोडून रोज 
नियमाने करीत जा; म्हणजे तुम्हीहि खचित तद्रूपच ब्हाळ | पण त्याकरितां 
दृष्टोपुढे नेहमीं ध्यय-सू्तँ ठेवणें अत्यावश्यक आहे. कारण इ्टीप्रमाणेंच 
अंतः सृष्टि नेहमीं वनत असत्ये आणि संग तसा रंग मनावर हटकून चढत 
असतो. म्हणून रोज श्रीहनुमंताचें दर्शन ष्या, त्याची भक्ते करा, त्याची स्तुति 
स्तोत्रें गा ! म्हणञे तुम्हीहि त्याच्याप्रमाणेंच नि:संशय आदश ब्रह्मपारी व 
निःसीम भक्त बनाल, असें श्रीसमर्थ आपणांस आश्वासन देत आहेत ! “ विषय 
बिरक्ति” या एकाच राब्दांत संपूर्ण ब्रह्मचयांचें सार भरळेळं आह! 
व ती इश्वरभक्तीने हटकून प्राप्त होत्ये असें यच्चयावत्‌ साधुसंतांचें बाहो 
उभारून सवाना सांगणें आहे ! म्हणून रोज हरिभाक्ते करा व विषयावैराक्ते उर्फ 
ब्रह्मचर्य द्वारां सुपि मिळवा ! यांतच नरदेहाचें सार्थक आहे ! वर 
उपासनेला इढ चालवावे । भू, देव, संतांस सदा नमावे ॥ 
खत्कर्मयोंगे बय घालवावे । सबोमुखीं मंगल वोलवाव ॥ १॥ 
; “ जयजय रघुवीर समर्थ ?! 
सर्वव्यापी ईश्वराची भाक्त, प्रीति किंवा भाती हीच चित्तशुद्धीची व पवित्रः 
सातृभाव दृष्टीची गुरुकिल्ली आहे आणि यांतच प्राणिमात्रांची त्रिविध तापांपासून 
सुक्त आहे, यांत मुळींच झाका नाहीं. 
देहबुद्धः्या तु दासोऽहं जावबुद्ध'या त्वदेशकः। 
आत्मबुद्धः्या त्वमेवाऽहं इति मे निश्चिता मातिः ॥ १ ॥ 
हे भगवन्‌ ! देहवुद्धीने पाहतां मी तुझा एक अत्यंत नम्र सेवक आहे; जीव- 
बुद्धीनें तुझ्या विराट स्वरूपाचा मी एक अशमात्र आहे; पण आत्मवुद्धीने पाहतां 
तुझ्यांत व साइयांत कांहींच भेद नाहीं ! तूं. व मी एकच ! अहंब्रह्मास्मि हेंच माझं 


% 


दिव्य व सत्य स्वरूप आहे! शिवोऽहम्‌! शिवोऽहम्‌ |! शिवःकेवलेहम्‌||| 3४ 
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नियम ३० वाः- नित्य नियमाबलोकन. 


Ce 
श्रुत्वा चमे विजानाति झरि 
श्रुत्वा क्षानमचाम्नोति श्रुत्वा मोक्ष च विन्दति MES 
“ नित्य सिद्धान्त वाक्यांच्या श्रवणानेंच मनुष्याला धम।ऽ SR kh { 
होतें; नित्य सद्रीघ ह ld eh र च्य 
नेत्या श्रवणाच्या योगानेंच मनुष्याला परी नच 
आगि नित्य श्रवणाच्य़ा ग्रोगानेंच मनुष्य सवं दुःखातून न he 
शांतिसुख अनुभवत. म्हणून प्रत्येकाने नित्य नियमाने मोक य 
घाचें अवश्यमेव श्रवण, ` पठन व मनन करोत mo उद्धः 
रोज पहाटेस उठण्याबरोबर एकादा या सव नियमांतीर ठळक ठळक व ps पु 
दृष्टि फेंकून किंवा सर्वे नियमांची केवळ नांवेंच कां होईना, क आ 
एकदां वांचून नंतर इतर कार्म करावां! खात्रीनें मनांत उपरांत ar यान यी 
केल्यास कायेनें, वा चेनें क्रिंवा मनानें सहसा कुकमेच होणार ना असा ठे 
टुढविश्वास आहे. अवस्य अनुभव ध्यावा. निस्सीम कल्याण देईल ! 


र 


समजले आणि वर्तले । तेचि भाग्यपुरुष झाल । 


' आणिक ते उरले । करंटे पुरुष ॥ १ ॥ श्रीसमर्थ ।। 


आपली आयेमाता ! 


जिये भूमिमाजी तुझा जन्म झाला । जिणे पोसुनी पिंड या 
शिरी ऋण बा हें असे थोर झाले । तुर्वा पाहिज वाग त फेडिये प 
“मातृदेबो भव । ” म्हणजे तूं मातू-देवींची सेवा करणारा हो,अशी वदा 
स्पष्ट आज्ञा आहे ! या आक्षिचा प्रत्येक हिंदपुत्रानं आतां तरी नीट विचार करावा 
व योग्य आचार विचार सुरूं करावा ! एकादी असहाय गतेवेभव विधवा असा 
आणि ती आपल्या एकुलत्या एक मुलावर भावी सुखाची आशा ठेवून दाल 
आणि दारिग्यांत आपछे कश्मय दिवस कंठित असावी, तद्वत. आपली ही आर्थ 


माता आपणांसारछ्या होतकरू तरुण मुलांवर भावी सान्नाज्यनसुलवाचा आशा: 


ठेवून,अजून कशीतरी प्राण धरून राहिली आहे! जर आपण आपल्या ह 2 
तिच्या या दुर गुलामागेरींतून सुक्त करून, तिचे का. क 
नाहीं, तर आपल्यासरखे कुछांगार दुखरु काण बर. सतील * 
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करितां समस्त हिंदबंधुमगिनानो ! आतां. तरी सावध व्हा आणि उपयुक्त दिव्य: | 
द रामबाण नियमांनुसार निश्चयानें चालून, खरे वीर्यवान्‌ बना आणि आपल्या 
या मातृभूमीला, तिच्या अनेक.शतकांच्य़ा दास्यपंकांतून स्वतःच्या बाहुबलानें: 
अतिशीघ्र वाहिर काढा. तुम्हीं महषि वशिष्ठ विश्वामित्रांच व भगवान्‌. श्रीराम - 
कृष्णांचेंच बीरबंशज आहांत, हें लक्षांत ठेवा ! अजूनहि तेंच रक्त तुमच्या 
धमन्यांसघून खेळतें आहे ! कारितां सर्व प्रकारच्या दोबेल्याला एकदम फेकून: 
देऊन आत्मवलाने स्वसान्नाज्य शीघ्र प्राप्त करून घ्या! होच आमची समस्त 
हिन्द बंधुभागेनींना अतिनन् प्रार्थना आहे ! संपूणे बलांचा खजीना पक-- 
मात्र त्रह्मचयेच आहे, हें तत्व पूर्ण ध्यानांत ठेवा : 
सुष्तिमामोति न कामकामी. र 
कामी पुरुष सप्तजन्मांतहि सुत्त म्ह्णजे स्वतंत्र व शांत दोणं शक्य नाही. 
“ शांतिमाझोति न कामकामी |” असें भगवान्‌ स्पष्ट म्हणतात. कामी. 
पुरुष फारच दुर्बळ व म्हणूनच क्रोधीव अशाम्ताहे फारच असतात. इ व 
क: ? सदा दु:खी कोण £ अथवा “बद्धो हि क: : र खरा गुलाम कोण जे 
‹ विषयानुरागी”? असें शकराचार्यसुद्धां म्हणतात! खरंच, निर्वाय पुरुष सदा सवेदा 


लेला असतो !- षं तः-- 
` दुसऱ्यांचा गुढामच बनलेला असतो ! म्हणूनच मह अष्टावक्र म्हणतातः-- 


मुक्तिमिच्छसिचेत्तात विषयान्विषचत्‌ त्यज | 
5 कारच्या गुलामगिरांतून सुक्त होणें असेल; 
८ हे सख्या ! तुला जर सव प्रकारच्या गुलामागरा तूर स 
तर विषयांचा विषाप्रमाणें परित्याग कर ! पंचप्राणांना हक सो 
द्व, स्पर्श, रूप, रस, गंध या पंचविषयांत तु, करी ह २९०२८ 5 
बैराग्य बुद्धि म्हणजे अत्यंत साथेपणानें वागण्याची NS bs पतन दु 
उपर्युक्त दिव्य नियमांप्रमाणे चालण्याचा दृढ अभ्यास ठेव | ms प 
कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ” मनाला स्वाधीन करण्याच द 
(7 द स्यू 
चें हेंच खरें दिव्योषध आहे. अभ्यासान असाध्याहे साध्य दात. असाध्य 
तें साध्य करितां सायास | कारण, अभ्या न नत ठेवावे. मन व इंद्रि- 
वांचून कधींहि मिष्ट फळ नाह” है तत्व नेहस Bo गि तेच जगाचे खरे 
यांचें कठोर दमन करणारेच खरे थोर पुरुष होऊ शकतात हती व्यतत तयी 
स्वामी होऊं शकतात ! वीयेवानच खर छली, शांत व स्व 


क म्ह i व्हा व वरील नियमांप्रमाणे 
शकतात. म्हणून बंधुभारीनींनो : आती तरी सावध व्हा व वराळ 
. म्हणून 
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os UE tn siti cool न 
निश्चयाने चालून,ड प्रयत्नपूर्वक वीर्यवान्‌. वनून, पुनः एकदा सुखी व स्वतंत्र व्हा| 
आणि आपल्या या पवित्र मातृभूमिचा शीघ्र उद्धार करा ! 
बताओ मुझे देश कोई कहीं । इसी हिम्दका हो कणी जो नहीं ॥१॥ 
जहाँ थ भीष्म भीम जेस बळी! सुखी दीघजोचो शुचि निच्छेली॥२॥ 
रहा विश्वमे जा बडेस वडा। वहां देश हा ! आज नाच पडा ! ॥३॥ 
बचाओ उसे जोश जो में भरो । उठो भाइयो ! वीयेरक्षा करो! ॥४' 
वीर्यरक्षणच आत्मोद्धार होय ! वीरयरक्षणच देशोद्धार होय आणि वर्यरक्षणच 
ुक्तिद्वार होय !! संपूर्ण गुलामगिरीतून सुक्त होण्याचें दिव्य साधन होय ! ! ! | 
चढता हे सो गिरता भी हे, पर गिरकर जो उठ नहा । | 
उससे बढकर शोच्य जगत म मिळसकता हे मनुज कहीं? ॥१॥| 
साधुवृत्त कन्दुकसम गिरकर वारचार ऊपर आते । । 
चृत्तहीन झत्पिण्डसदश गिर तुरत श्वलिम मिल जाते ॥२॥ 
उठते है व बोर पुत्र! जिनको पितरोका है अभिमान। 
नाहे उठनस उठत जा जारज कायर खृतकसमान ॥ ३ ॥ 
पेरांमे गिर ठोकर खाना यह कब किसको प्यारा था । 
उठना आर उठाना सबको यह एक काम हमारा था ॥४॥ 
ॐ उत्तिष्ठत ! जाग्रत ! ! प्राप्य वरान्निबोधत ! ! ! 
उठा! जागत व्हा!! आणि या महत्तस्वाम्रृत वोधाच्या यथेष्ट सेवनानें वीर्यवान्‌ 
बनून स्वतंत्र व सुखी व्हा ! | ! 


` ४४ झांतिःपुष्टिस्तुष्टिश्चास्तु । 
35 तत्सत्‌ त्रह्मापेणमस्तु । 


!! JAGADGURU VISHWARADHYA शुभंभवतु । 
ANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
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| “लक्ष चौर्‍यांशी फिरत आसी नरदेहा नरवरा । नको अनुसं शान सूकरां ॥पू०॥ 
| -नगरी.नगरा, रथी रथाला दक्ष सदा रक्षिण्या । तेसा देह रक्षि झाइण्या ` | 
--धर्म, अथे, काम, मोक्ष चारी पुरुषार्थांचा खरा | समज आरोग्य मित्र हा बा ॥ | 
(चाळ ) आरोग्य रक्षिण्या त्रह्मचयं आवरी । . अन्यथा रोग-रिपु शिरतिल 
-.. तनु भीतरीं। मग जाशि अकार्रिच निश्चित तू यमपुरी ॥, | 
| दुग्धामेध्यें सारभूत घृत व्याघुनि राहतें जसें । शुक्र तनुमार्ज तसा वसंत्से॥१॥ .. 
“ अन्नसार-रस सप्तम मजला, रक्त तया पासुनी । जाण हा सहावा मजळा भनी | 
| 


: रकापासुनी मांस बनतसे, भेद तया पासुनी । हवेली पांचवी, चौथी झणी ॥ | 
( चाळ ) भेदाचें. सार हा अस्थि-समुह्द बनतसे । मंग'अस्थि-ज मनना सषि ४: 
आवळीतसे ।-जो तिसरा, दुसरा मजला म्हणवीतसे ॥ 7222. 
मजे पासुनी वीर्य होतसे प्रथम हंवेली खरी । सहा मजले राहती-ज्यावरी ॥२॥ | 
` °“ प्रथम हवेली मधे ` मजेने” आग लाविसी जरी । राहतिळ काय सहा सावर: . . 
') , कांति सुखांवर कि न राहि तव,विवणे दीनापरी । व्याधि मग व्यापिल तुज सत्वरी 
| (चाल ) पडतील शिरोरुह गळुन तुझे भूवरी । राहिल्या,राहतिल छत्रे होउनी 
| ` , . ` शिरीं उपनेत्रं लाविसी- आपुल्या नेत्रांवी । ' . . `| पटी 
| “खोळ शब्द, केटि भम, गालित तनु, नश्मति होउनी । शोधिसी वैद्य प्रहांलागुनी॥ २ 
`“ दारसुखाची गोडी तोंवरी काम असे-जोंवरी । तोचि बा नष्ट जाहल्या वरी ॥ | - 
„ स्वरूप सुंद्र लावण्याची ख़णि-जरी तुज वरी ।.करानें तिला सारिशी दुरी ॥ 
` (चार) हा अनुभव जाणुनी निज अंतरी । दुरव्येसनांपासुनी दूर होह सत्वरी।| 
. मनी श्रीसीतापति रामचन्द्र पद धरी॥ ` प्त डप 
.__ अन्य भक्त बळी ब्रह्मचारि हनुमन्त रामप्रद वरी । गाजवा कीर्ति तशी भूवरी ॥४॥ र 


pe 


है? ळर अभंग त i 
ES उपदेश । नका करूं नाश आयुष्याचा॥१॥ 

se माता चा रा दण्डबत | आपुलाळे चित्त शुद्ध करारी | 

` “ हित ते करावे देवाचे चिंतन । करूनिया मन शुद्ध सावे॥३॥ ` 5 

“तुका म्हणे हित होय तो व्यापार। करा, काय फार शिकवावे७॥ | 

` . ॐ | सवेषां बुद्धीबैल शान्तिरस्तु । 9” | क हक, 
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. _ सम्रजले आणि वतेळे । तेचि भाग्यपुरुष'झाले ॥ 
आणिक ते उरले । करंटे पुरुष ॥ श्रीसमर्थ ॥ ` 


( १ ) ब्यवस्थापक--“ राष्ट्रीद्धार कार्यालय ?? मुख्य कचेरी--- . 
` `. ज॒म्मादादा ब्यायाममंदिर, बडोदा. | 
` (२९ ) म्यानेजर--“ चित्रशाळा प्रेस ?? पूना सिटी ` 
( ३ ) संपादक--- संजीवन ??. कमळाबाई मन्शन, मेनरोड, दादर 
| (मुंबई नं. १४ ) ` 
(४ ) श्रीयुत के, वि. नाईक 0/0 श्रीमती शांताबाई खरे, जावजी- 
 .बिल्‍्डींग ४, खोली नं.२५, प्रांटरोड (चिखलवाडी लेन) मुंबई: 
(५ ) परचुरे पुराणिक भाणि मंडळी, माधववाग, मुंबई. _ द 
( ६-) श्रीयुत स. शं गद्रे “ लक्ष्मी स्टोअखे ?? महाल, नागपूर 


` पोष्ट वरूड, ता०; सोशी, जि०अमरावती (वऱ्हाड),- 


How fair alot tofil, . . “- ह 
Is left to each man still—Dr Mathew Arnold... |® 
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